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 «میالله الرحمن الرح بسم»

 «بر سلامت رفتار فرزندان نیمحبت و مودت والد اثر»

 1یمانیزهرانر

 چکیده:

 نیتأم ینظام برا نیترمناسبهسته جامعه است و  نیو کوچکتر ینهاد اجتماع نیمهم تر خانواده

 تیربافراد و ت یعاطف یازهایو برآورده ساختن ن دیپرورش نسل جد ،اعضا یروانآرامش و تیامن

وفق در م یو اسلام یخانواده قرآن کی یها صهیخص نیو برتر نی. از مهم ترشودیفرزندان شمرده م

گرفته  ینیوالد نیب زیروابط محبت آم یابعاد است. از برقرار یجود محبت و مودت در تماموجامعه 

خانواده  کی تواندیکه م گریدیکن فرزندان با بیو فرزندان و  نیوالد نیت بداز مو ارتا روابط سرش

 میدار یاله سعمق نیت در خانواده در امودوجود محبت و  تیرا به اوج برساند. با توجه به اهم یاسلام

فرزندان  یارمحبت و مودت را بر سلامت رفت نیاثر ا سیو س میمحبت و مودت بپرداز فیابتدا به تعر

زندان و فر یو فرمانبردار یجسم و خوش قلبفرزند و تعادل روح و سلامت  تیمحبوب جادیجمله ا از

  .میکن یباشد بررسرا که می خانواده یقاتبعدالت و  جادیعامل نزول رحمت و ا نیهمچن

  .محبت، مودت، سلامت رفتار : دواژهیکل

 مقدمه:

 نیتأم ینظام برا نیترهسته جامعه است و مناسب نیو کوچکتر ینهاد اجتماع نیترمهم خانواده

 تیترب افراد و یعاطف یازهایو برآورده ساختن ن دی، پرورش نسل جدءاعضا یو آرامش روان تیامن

 دارد.  یو اسلام یتمدن انسان یدر بنا یاارزنده اریو سهم بس شودیشمرده م فرزندان

 یبرقرار یبه چگونگ ،ینید یارهایو همسو با مع ستهیشا یدر پرورش فرزندان نیوالد تیموفق

 نیخانواده به خصوص والد یاعضا مانهیوابسته است. رفتار صم اریاعضا خانواده بس گریرابطه آنها با د

                                                           
 .فاطمه الزهرا )س( اردکان هیحوزه علم ،پنجم هیطلبه پا . 1
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داشته باشد و از آنجا که  ییفرزندان در اجتماع نقش بسزا فتارتواند در سلامت ریم رزندانبا ف

ست و هر کدام ا متفاوتت مودحبت با م جهتی از وبه محبت و مودت است  ازین، شرب ازین نیبزرگتر

انسان، محبت  یابیراز کام نیتر میو عظ نیبزرگتر گریاز جهت دو گذارد  یبر فرد م یمتفاوت یاثرها

 است، ازیو سعادت ن ی، ثروت، شادمان یشفاء، سلامت، توانگر یحبت و مودت که برام نیو ا باشدیم

 قیرخود کشف کند و از ط حبت را در درونم دیدر باطن هر فرد به صورت بالقوه وجود دارد؛ پس با

 یرویمحبت مانند ن دیترد یفرد شود. ب یروزیو پ تیو کلام و رفتار نشان بدهد تا موجب موفق شهیاند

 زیکه از محبت لبر نیکند و به محض ا یم یاست که اگر روشن شود همه جا را نوران یاستهیالکتر

 شود.  یمفرد افزون  تیو موفق یابیکام ،بیترت نیشود و به ا یشود، جهان درخشان و تابناک م

 .هستند یوجود دارد اما درست است که درون یرابطه ا تیمودت و محبت و موفق نیبدون شک ب

جا نیاز ا نیبرابنا. باشدیم نیشاخص والد فیاز وظا نیو ا ستیاثر ن یدر آنها ب زین تیترب کنیل

 نیت والدداست که محبت و مو نیا لهاشود و مس یمساله آشکار م نیو ضرورت پرداختن به ا تیاهم

  .دارد یریبر سلامت رفتار فرزندان چه تأث

 انیاز جمله پا ؛مودت و محبت موجود است یدرباره (یادینامه ها و مقالات ز انیپا)پژوهش  آثار

با  «ثییو حد یقرآن یآموزه ها هیبر پا تیدر ترب یمحبت ورز طیو شرا هاوهیش»با موضوع  ینامه ا

 یها وهی، فقط به ش۱۳۳۷سال ،خواهران سیکاشان، پرد از انتشارات دانشگاه یمکر حهیمل یسندگینو

و مودت در خانواده  یدوست لیو تحل یبررس» یمقاله نیدر خانواده پرداخته است. همچن یمحبت ورز

علوم  یالمل نیکنفرانس ب نیازدهمیاز انتشارات  کین ینیحس دریح از« رانیبا توجه به فقه و حقوق ا

در  یو حقوق یبه تفاوت اثر مودت و محبت از نظر فقه یسبک زندگ واجتماعی 1403سال  ؛یانسان

ت دآرامش خانواده در پرتو مو یروان شناخت - یتیترب لیتحل»مقاله  نیخانواده پرداخته است و همچن

مقاله  ینکه در ا 1401سال ،ییاحمد رهنما دیاز س «انسان فسن یرم سه بعدهبه  یو رحمت با نگاه

 تیترب یآرامش برا یساز نهیو نهاد جادیا یبرا (السلام هیعل) تیقرآن و اهل ب یبر رهنمودها هیبا تک

 رود.  یشمار م به یخانوادگ یفرزندان در زندگ
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واده دردها و مشکلات از خان شتریکه ب میابیینابسامان اجتماع در م تیبه وضع ینگاه اب

ورش پر یبرا یو کانون یو معنو یوع خانواده مرکز هرگونه ثروت ماددر مجم .ردیگ یسرچشمه م

  .انسان هاست تیشخص

و بر  میدانست یضرور ینسبت به فرزندان را امر نیبحث در مورد مودت و محبت والد نیبنابرا

ما از  شود و هدف یفرزندان بررس یرا در سلامت رفتار نیمودت و محبت والد نیآن هست که اثر ا

 نیبر ا سلامت رفتار فرزندان است و تلاش نیبر تضم نیاثر محبت و مودت والد یبررس قیتحق نیا

است  یا انهبخاطلاعات به صورت کتا یکه جمع آور یلیتحل -یفیمقاله با روش توص نیاست که در ا

 باره مطرح شده پاسخ داده شود؛  نیکه در ا یبه سوالات اساس

  ست؟یفرزندان چ یاثر محبت بر سلامت رفتار -۱

 ست؟یفرزندان چ یا بر سلامت رفتار ودتاثر م -۲

  یو اصطلاح یولغاز نظر  حب

 یدوست زنیات و ثبم ولزو یاست که از جمله به بها «حِب  یُ – بَّح  »ر فعل صدت، ملغدر حب

  1.وم و ثبات اخذ شده استلزمعنا از همان  نیاست و ا یخواستن یزیچ یبه سو نفس شکشو

 انیخاص م یلذت بخش و سازگار با طبع و وابستگ یزیچ یبه سو شیگرا ،اصطلاححب در 

ادراک و معرفت  یال نفسانعانف نیا 2.شودیم دهیبد عشق نام ایانسان و کمال اوست که اگر شدت 

مراتب شدت  یو دارا 3.ردیگ ینشأت م یاز احسان و ایمحبوب  یذات یهاییبایز شناختاست و از 

  4.است یماد ریو غ یامور ماد رندهیدر برگ وو ضعف 

                                                           
 .ی، مجمع البحرین، ذیل حبطریحال ،ر الدینفخ . 1
 . ۳۱۴، ص ۴ج  ن،یعلوم الد اءیاح ،یغزال . 2
 .۲۳۵، ص ۳ابن عاشور، تفسیر التحریر والتنویر، ج  . 3
 .۴۱۱، ص ۱ج  زان،یالم ،ییطباطبا . 4
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با آن،  دنیشود که با رس یمحبوب م یحب و محبوب باعث کشش انسان به سوم انیمتعلق 

  1.گرددیاش بر طرف میو معنو یماد یازهایو ن شودیم لیبه کمال تبد ینقص و

 دوستناک ومحبت، دوست داشتن  ،یمهر و دوست2ودّ،هم معنا با حب عبارتند از  یواژه ها یبرخ

  .باشد یم 3یو دشمنانگ یدشمن ،یبعض و در مقابل شدن

  یو اصطلاح یاز نظر لغو حبتم

واژه  یدر معنا یو زوزن یترجمان جرجان ،یهقیچون تاج المصادر بهم یدر کتب ییبها خیش

 . استدوست داشتن  یو به معنا یماخوذ از تاز ی: مصدرسدینویمحبت م

و به تبع او آنندراج  «اللغات اثیصاحب غ»آمده است.  زیآن ن حیمورد تلفظ و ضبط صح در

ه کغلط است؛ چنان  ،مشهود است مّ ضاست و آن چه به  حیصح میبرآنند که کلمه محبت به فتح م

  4.اول استعمال نشده است مّضد به مجرّ ثلاثیاز  یمیر مدمص

 5.داندیم« ت و عشق دمو یدوست مهرود، وداد،» یمحبت را به معنا زین ءالاطبا ناظم

لذت  ،انسان یکه برا یزیبه چ ستین لیعبارت است از احساس م ،اخلاقیدر اصطلاح  محبت

  6.یاحساس ایباشد  یعقل آن کهنیا ازم عبخش است ا

  ت با حبّمحبّ رابطه

حِبّ »،«ح بّه»،«بح » یبا واژه ها ،تغل کتب یو در بعض ،بوده «ب ب ح» شهیمحبت از ر واژه

  7.باشندیم یکسانیمبدا اشتقاق  یهم خانواده و دارا «و حِبّه

                                                           
 .ددو – ودّ لیابن منظور، ذ ،یراغب اصفهان . 1
 .۴۳۹، ص 1، المعجم الفلسفی، ج  لیجم صلیبا . 2
 .واژه حبّ لی، ذ ۱۸ج  ،یدیجعفر شه دیو دکتر س نینظر دکتر مع ریز ،نامه لغت ،دا. دهخ 3
 .۵۰۴ص ، ۴۱ج  ،یدیجعفر شه دیدکتر س و نینظر دکتر محمد مع ریز علی اکبر، لغت نامه،ا، ددهخ . 4
 همان.. 5
 .۳۵۷ ص ،ی، فرهنگ علوم عقلسجاریو دکتر جعفر  ۵۰۲، ص ۴اکبر لفت ا ا ج  یعل دفتنا،.۵۰۴ص ، ۴۱ج  علی اکبر، لغت نامه،ا، ددهخ . 6

 ۰۵۰۵اکبر، لغت نامه ، ص  یعل ،اءهخدد . 7

Commented [A1] :شماره گذاری کن طبق پیام در ایتا دادم 

Commented [A2] :  از منابع خود این نویسندگان که نام بردی
 ادرس بده و اگر نداری حذفش کن

Commented [A3] : از کتاب نویسنده که نام بردی ادرس بدیباید 

Commented [A4] :1-3شماره- 

Commented [A5] : منابعی که همان هست را با کلمه همان
 مشخص کن
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 .حب و محبت مترادفند ن،ییولغشود که بنابر اظهارات یم نروش بیترت نیبد

 ائه  مبلة نابِلُ فی کل سُنانب ت تْ س بعْ  س  ثل حبه  م ک » :متعال در قرآن فرموده اند یخدا

 هارگلذب یبه معنا« هبّحِو  بّ حِ»گندم و جو و  یهدان یما به معنا «هح بَّ »و « بّ ح» یهاواژه1«حبّه

 یاند که با واژه هامعنا شده یبه گونه ا زین تُ ا حب بوا تُب بات ح غکه ل نجاستیکار رفته و جالب ا به

 .باشندیفوق الذکر مرتبط م

 دوستآنها را  :اللهحب کیُحبونهم »« دوست داشتن :بحُ»به عنوان مثال در قاموس آمده است: 

 2«دارند، چون دوست داشتن خدا یم

 لسان»و در  3استعمال شده است. لیعاستفعال و تف ،از باب افعال شتریکلمه ب نیا دیقرآن مج در

قلبم را در معرض حب او قرار دادم و  یعنیبه: معرضاً لحُ یجعلت قلب :بتحبا»آمده است  «العرب

  4.به کار رفته است زین «وسط قلب» یحب به معنا نجا،یا

 خانواده آنبا کلمات هم «محبت»رسد که واژه  یبه نظر م نیمطالب فوق، چن یجمع بند از

که انسان به  یگذشته هنگام یدر زمانها ایصورت که گو نیبه ا .ه ارتباط داردبّحِو  ، حِب  حبّه ،حبّ 

 تیو تمام هو اهینکته واقف شده که اصل و اساس هر گ نیتوجه کرده به ا عت،یموجود در طب اهانیگ

همان  یافتهیتوسعه  یجز مرتبه یریچ ،بالغ اهیگل و گ کیکه  یبه گونه ا ،آن در دانه نهفته است

در صورت که  نیه ا، بکرده دایمحبت راه پ ینکته به معنا نیو درست از هم ست؛ین نیشیپ یهاند

 همانند زیکرده که او ن یمشاهده م ،یدانسته ها و عواطف و ،انسان و احساسات یهنگام مشاهده

احساسات و ادراکات او  ،عواطف ،اتیاست که مجمع خصوص یادانه کیهسته و  کی یدارا اهانیگ

 5است. محبوبموجود که آن موجود  کیموضوع و  کیبه  دیشد لیم یعنیحب  ن،یاست. بنابرا

 

                                                           
 . ۲۶۱ هیبقره، آ ،میقرآن کر . 1
 .۱۶۵ هیبقره آ قرآن کردم ، . 2
 .ب  قاموس قرآن، کلمه ح  -ک ن .  3
 .۲۹۴، ص ۱لسان العرب ، ج  ،منظور نبا . 4

 .۱۳۷۱سال  ی،فرهنگ قاتیموسسه مطالعات و تحق :ناشر ،85ص،یارژنگ، عشق در ادب فارس، . دکتر مدی 5
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و  یالتوان در بزرگسیم .خواهد بود ندهیدر آ یاعتماد به نفس و بزرگ منش ،رفتار نیا ی رهثم

انتخاب رشته  ،کار یمثل مشورت برا. به آنها مشورت داد یزندگ یاه تیدر مورد اولو ،سن انتخاب

 1.اثر گذار خواهد بود زیدر سرنوشت اجتماع ن یحت آن ی جهیو ازدواج که نت لیتحص یبرا

 خانواده  یو محبت عامل بقا تودم -2

هستند.  الله فةیدر پرورش فرزندان دارند و خل یکننده ا نییطور که پدر و مادر سهم تعهمان

در  بقاء ادجیهستند و هم در ا یاله فهیخل زیمعارف و حکم ن ،نشراحکام ،احکام نییدر تب نیبنابرا

 مطرحزند کودک و خلقت فر نشیاگر آفر نیبنابر ا .هستند یاله فهیخل زیانسان ن نشیرش و آفروپر

خدا و هم  هم سپاسگزار دیانسان با لذا ؛دهد یخلقت را خدا از راه پدر و مادر انجام م نیاست ا

 یرزند داده مپدر و مادر به ف لهیخدا به وس هیاز ناح ینعمت هست رایمادر باشد. ز سپاسگزار پدر و

و  نشیمت آفرتر از نعلابا یعمتن چیه رایز ستیاز حق پدر و مادر نلاتر با یحق چیه نیشود. بنابر ا

  .ستین پرورشخلقت و 

حبت مت و دعامل مو رای. زباشدیخانواده م یبقا یحبت در نهاد خانواده از عناصر اصلمو  تمود

تا اولًا دلها را به هم  دیزن و مرد را آفر ،از انسان»: دیفرما یخداوند م .خانواده هاست یباعث گرم

 یعنیخداوند به شما داد  کهرا  یاله عهیود نیکند که ا یم یآورادیر و مادر پدبه  اًیکند و ثان طمرتب

حبت را به م نیا د،ینکن لیجازبه را به دافعه تبد نیرا، جاذبه را، شما ا شیگرا ،ت را، محبت رادمو

تواند نهاد خانواده  ینم یعامل چیه رای. زدیباشحق شناس  ،دیکفران نعمت نکن ،دینکن لیعداوت تبد

  2.یرا سامان ببخشد مگر حفظ محبت و مودت اله

 عدالت  جادیت عامل امود -3

با  یط انسانبروا یکنند و نوع یزندگ گریکدیا بخواهند  یکه انسانها م یجهان هنگام یههم در

 یقواعد نیکند. همچن میرابطه را تنظ یوضع شود که جنبه ماد یزم است قانون،لاندیهم برقرار نما

                                                           
 ی.در خانواده اسلام یو مهرورز مواتمقاله  ،یعل ینیطالب، جوی ضیف ،هیظفر نژاد، مرض . 1
هرم سه  به یت و رحمت با نگاهدآرامش خانواده در پرتو مو یروان شناخت-یتیترب لیتحل یپژوهش یمقاله علم ،احمد دیس ،ییرهنما . 2

 .۱۴۰۱، زمستان ۴۲، ش ۱۷ صنفس انسان،  یبعد

 

Commented [A23] :آیه را بنویس 
 گیومه کجا بسته شده
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خانواده،  یناب جادیزمه الادر نظر گرفته نشود. پس  دیباشد، با یکه در ادامه راه کمک موثر زین یمعنو

، تر استاستمرار آن که به مراتب سخت یول .است گریکدیقبال  در نیحقوق متقابل زوج تیرعا

 باشد.  یممودت و محبت  ازمندین

قدم داشتن مار و یثانسان استوار گردد، انسان در مقام ا نیدر ب یرابطه عاطف نیکه ا یدر صورت

دت او را گرداند، سعا یم یگرید یخواسته ها یرا فدا شیخو یهاخواسته د،یآ یبرخود بر م گرانید

 رای. زتسین یازیبه عدل ن گرید یجامعه ا نیدارد، در چن یخواهد و به او جور و ستم روا نم یم

و  یهرقاست؛ اما عدالت  یعیو طب یرابطه خطر یدوست ؛تر است یاز رابطه عدالت قو محبترابطه 

 هب یت و محبت است جامعه انسانمودشود به خاطر حفظ  یاست و اگر هم حکم به عدالت م یجبر

نا باست.  نشیآفر جادیا زهیانگ ،. محبتردیگ یخصوص جامعه کوچک خانواده بدون محبت شکل نم

  .آن نیو جانش بیسلطان مطلق است وعدالت نا و محبت، حاکم نیبر ا

ارزش  .دهدیو عظمت م تیشخص، شکوه، نوع از احساسات اگر به اوج و کمال برسد به روح نیا

 یم انیب تیاسلام )ص( را مودت اهل ب یگرام امبریرسالت پ  جراست که قرآن ا لابا یقدرت به دمو

  1.دارد

 : یریگ جهینت

انسان، لذت بخش است و مودت  یکه برا یزینسبت به چ لیعبارت است از احساس م محبت

 انیماندر مقام عمل  رشیکه تاث یو صداقت و رفاقت و دوست داشتن محبتو  یدوست یبه معنا زین

 .باشد

آن شود. رفتار  نیگزیتواند جاینم یگرینهاد د چیفرزندان است و ه یبستر رشد و بالندگ خانواده

تواند در سلامت رفتار فرزندان در اجتماع  یبا فرزندان م نیخانواده به خصوص والد یاعضا یمانهیصم

مستعد  جودشونهفته در  یداشتن استعدادها لیداشته باشد. از آنجا که انسان به دل یینقش بسزا

به هدف  دنیرس یاست. برا حیصح تیکمالات است و وصول به آنها در گرو ترب یهصاف به همنا

روش  نیتر یو اساس نیکوترین .راه را انتخاب کرد نیبهتر دیاست با ی،که همان قرب الهتیترب یینها

                                                           
 ی.در خانواده اسلام یمورت و مهرورز گاهیمقاله جا ی،عل ینیطالبه جو یضیف ه،یمرض ظفر نژاد،. 1

Commented [A24] : اگر باعث محبت هم هستش در قسمت
 محبت باید بیاری
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و مودت  محبت تیدارد، روش ترب یانسان یدر شکوفا ساختن استعدادها یکه نقش اساس یتیترب یها

 است. 

از جمله عامل  .میکنیآنها کمک م یروش با ابراز محبت به فرزندان به سلامت رفتار نیا در

که  ندارد یفرزند چندان توجه رایشود ز یم گرانید نیفرزندان در ب تیمحبت که اولا باعث محبوب

جهت  نیندارد اما در ا یچندان توجه زینخود  یبه نوع لباس وغذا ،در کاخ ایکند یم یزندگ خدر کو

گرم خانواده  طیکه در مح یدوماً فرزند دارد. تی توجه و حساسلانه کام ایهست  گرانیکه محبوب د

برخوردار است. سوماً جسم و جان  یآرام و با نشاط دارد و از تعادل روان یشاد و دل یروان ابد،یپرورش 

برخوردار  یشتریب عتمادا و یشود از آرامش نفسان یم زیلبر  گرم پدر و مادر یحبت هامه از ک یفرزند

 گرانیتواند به د یم ندهیو در آ دیآیخواه و انسان دوست بار مریخ ،فرزند خوش قلب نیاً اماست. چهار

  د.اظهار محبت کن

 یکند و باعث میم دایر علاقه پدکند مانند پدر وما یکه به او محبت م یفرزند به کس پنجماً 

حبت به فرزند او را از ابتلاء به عقده ماظهار  باشد. ششماً داشته یشتریب یشود که از او فرمانبردار

 شود.  یاو م فساد یو مانع گمراه داردیو احساس حقارت مصون م ینفسان

که  نیاز جمله ا ،بر سلامت فرزند دارد یفراوان یحبت اثرهاممانند  زیت در خانواده نمودوجود 

 تیو در نها دهدیم لیشود چون فرزند سالم، خانواده سالم را تشک یم رحمتت باعث نزول مود

 شودیروان هستند و باعث مو سلامت و آرامش روح  یدارا شده که لیتشک ییجامعه از خانواده ها

خانواده  یداریو پا ءت در خانواده، بقاوداثر دوم م نی برود. و همچنلاجامعه با یسلامت رفتار زانیکه م

آن  یخانواده است و باعث در کنار هم ماندن اعضا یاعضا نیروابط ب یت باعث گرمدمو رایز باشدیم

 یاعضا نیاظهار مودت در ب رایباشد ز یعدالت در خانواده م جادیا زیشود. اثر سوم مودت ن یخانواده م

 تیانواده از جمله رعاخ نیبه روابط ب یکه کمک موثر شودیم یقواعد معنو جادیخانواده باعث ا

خانواده در مقام  یشود که اعضا یباعث م یرابطه عاطف نیکه ا .شود یاعضا م نیب تقابلحقوق م

 . ندیبرخود برآ گرانیمقدم داشتن د و ارثیا

 ،یخانواده سالم اسلام کیداشتن  یادعا کرد که برا توانیانجام شده م یها یبا با بررس نیبنابرا

 خانواده وجود داشته باشد. یاعضا نیبت و محبت مود دیبا
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