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 به نام خدا

 نقش مادران در تربیت دینی فرزندان 

 1شکوفه بامبری

 چکیده

 ديني نمتو كه آنقدر است؛ مهم بسيار باره اين در مادر تأثير و فرزندان تربيت يمسئله به توجه

زندان نتوانند فر ويخود تربيت شده نباشد و  مادراگر چرا كه ؛ اندكرده تأكيد فراوان راستا دراين

 نخود را تربيت خوب كنند، آثار بدي براي خانواده  ايجاد مي كنند. مثلا خانواده ها نتوانند فرزندا

تباه اش ستان ناباب به مسيرهاياين فرزندان با رفت و آمد با دو ناباب دور كند،خود را از دوستان 

و نند تربيت اسلامي را روي فرزندان خود كار كبه خصوص مادران ولي اگر خانواده ها  مي روند

 راواني راي فو موفقيت هازندان نيز الگوگيري مي كنند فر ،خود نيز الگوي خوبي براي آنها باشند

حليلي ت _صيفي مقاله حاضر به روش كتابخانه اي و پردازش اطلاعات به روش تو د.كننسب مي ك

چون خودسازي مادر، ايمان قلبي، روحيه تعبد و مادر نقش هاي تربيتي  به يافته هايي چون

نقش تربيتي مادر در دوران بارداري كه شامل اصالت و نجابت و  تقواي الهي قبل از باردار شدن

 نقش كه شامل نقش تربيتي مادردردوران شيردهيو  ذيه مادر، عبادت مادر و آرامش مادرمادر، تغ

 رشد رد نقش شيرمادرو  رشد معنويت كودک در نقش شيرمادر، شير مادر در تربيت ديني كودک

پرورش اعتقادات  كه شامل دوران شيردهي پس از نقش تربيتي ديني مادرو  جسماني كودک

 دست يافته است. پرورش اعمال صالح كودکو  كودک پرورش اخلاقيات ،كودک
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 مقدمه

در هر خانواده زن ستون و محور اصلي به شمار مي آيد و وظيفه خطير همسرداري و تربيت 

آسماني قران كريم فرزندان را برعهده دارد كه در دين اسلام به عنوان جامعه ترين دين در كتاب 

به وظيفه بانوان اشاره شده و به دليل جايگاه و مسئوليت مهم بانوان ائمه اطهار نيز در موقيت 

هاي گوناگون به اين مسئله پرداخته و سخنان گوهر باري داشته اند رهبر معظم انقلاب نيز با 

ه اند.چرا كه پيشرفت و الهام از آيات قران . احاديث اين مسئله را مهم دانسته و اشاراتي داشت

سعادت جامعه و افراد در گرو رشد و پرورش در خانواده اي سالم است  اما امروزه دشمنان اسلام 

مي كنند با آگاهي  كه هدف  تضعيف جوامع اسلامي و در پي ان تضعيف نهاد خانواده  را دنبال

عدد و در شبکه هاي داشته و به طرق متاز اين مقام مادر سعي در تخريب جايگاه و نقش او 

را وارونه تعريف كرده و زنان را كه اصلي ترين ركن خانواده  نقش و مسئوليت هاي مادرانمجازي 

 اند در تير رس هدف قرار داده اند. 

بر پايه تربيت نهاده شده است. به هر مقدار كه افراد جامعه  ترقي شان رشد وجامعه هاي انساني 

. بهره مند خواهند شد وترقي از رشد و بالندگيبه همان اندازه ، از تربيت صحيح بر خوردار باشند

آنقدر كه يک جامعه در رسيدن به كمال و تعالي به ادب و تربيت نياز دارد، به ثروت و منابع مالي 

نجا آ از نيز و شخصيت افراد شتهخانواده آغاز گگرم اين تربيت از درون كانون ت. نيازمند نيس

 فرزنداني مؤدب به بوده،تربيت الهي كه معيار شروع به شکل گيري مي كند. در خانواده هايي 

ا و بمي شوند  بشريجامعه در نهايت آداب الهي تربيت شده و موجب خير و بركت آن خانواده و 

دامن مادر بزرگترين مدرسه است كه بچه در آنجا خاطري نيکو در ذهن همه باقي مي مانند. 

مادري كه خود از  و شريف مي باشد، انساني ،تربيت فرزند يک وظيفه الهيد. يت مي شوترب

 ، در هنگام ولادت نه تنها بهباشد با دورانديشي و بينش عميق و تربيتي قدسي برخوردار است

بلکه ذريه او را نيز از نظر دور نداشته و آنها را نيز به ؛ پرورش معنوي فرزند خود مي انديشد

فردي كه افزون بر سعادت فرزند، به رستگاري فرزندان او نيز  طبعاً. ايمن الهي مي سپارد پناهگاه

مي انديشد، تنها به دعا بسنده نکرده، هم فرزند خود را در ابعاد معنوي پرورش داده و هم همسري 

 . دشايسته براي او بر مي گزيند تا اين زوج شايسته، فرزندان سعادتمندي را تربيت نماين

دست نبي مکرمّ و عترت پاک او، به اوج رسيده  ليم و تربيت صحيح و واقعي، در صدر اسلام و بهتع

، شکوفا و بارور مي شود؛ (عجل الله تعالي فرجه الشريف)و در عصر ظهور و به دست امام زمان 

يعني، انسان در پرتو رشد فکري و اخلاقي راه كمال و سعادت را مي پويد و از گردنه هاي سخت 

 .كژي و انحراف عبور مي كند
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در جامعة اسلامي داشته و  اني كه مسئلة تربيت ديني فرزندبنابراين با توجه به اهميت فراو

همچنين اينکه فرزندان با فضاي مجازي كنوني گرفتار فرهنگ هاي نادرست غربي نشوند و از 

خطرات حمله هاي دشمنان در امان باشند، بايد والدين و خصوصاً مادران پي به نقش و جايگاه 

 ين نقش فرزنداناساسي خود در تربيت برده و در راستاي كسب بهترين جايگاه و انجام بهتر

 نقش مادران در تربيت، مقاله حاضر درصدد پاسخ به اين پرسش است كه خداباور تربيت كنند

 چيست؟ديني فرزندان 

 الف(مفهوم شناسی

در اين قسمت از مقاله به تعاريف واژه هاي تربيت، خداباور، فرزندان خداباور و آموزه هاي 

 اسلامي پرداخته مي شود.

 (تربیت1

 مي« ربوه»از ريشة )ر ب و( و از باب تفعيل است. عرب زبانان به تپه در لغت واژة تربيت 

گويند؛ چرا كه نسبت به سطح زمين برآمده تر است. نفس زدن را ربو مي گويند؛ چرا كه هنگام 

را بدين نام نهاده اند؛ از آن روي كه بر مال افزوده « ربا»شود و نيز  نفس كشيدن سينه برآمده مي

. خليل بن احمد فراهيدي در مورد معناي لغوي اين واژه قائل است كه ريشة آن به 1مي شود

. راغب اصفهاني در معناي اين لغت همان سخن فراهيدي در العين را آورده 2معناي زيادت است

كه اصل اين كلمه )ريب( مي باشد كه يک حرف آن براي تخفيف  و در كنار آن قائل شده است

 .9در لفظ به حرف )ي( تبديل شده است

بروز دادن و به فعليت رساندن استوارهاي ذاتي موجودات، تربيت ناميده مي  در اصطلاحتربيت 

ه و امطهري در تعريف تربيت بيان مي كند، تربيت فقط در مورد جاندارها يعني گي شود. استاد

ا در مورد غير جاندار به كار برده شود، مجازاً به كار حيوان و انسان صادق است و اگر اين كلمه ر

 .پرورش داده شده است 4نه اينکه به مفهوم واقعي آن شيءبرده شده است 

بنابراين تربيت ديني عبارت است از مجموعة اعمال عمومي و هدفدار، به منظور آموزش گزاره 

هاي معتبر يک دين به افراد ديگر به نحوي كه آن افراد در عمل و نظر به آن آموزه ها، متعهد و 

 رپايبند گردند. بنابراين تربيت ديني منحصر به مسجد، كليسا يا مدرسة علميه نمي شود؛ بلکه د
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هر جايي ممکن است  تلاش هدفدار به منظور آموزش معارف ديني صورت گيرد خواه مسجد 

 مي باشد. 1باشد يا خيابان يا منزل يا هر جاي ديگر

بنابراين تربيت به معناي زيادت است و در اصطلاح هم آن چيزي كه بالقوه در يک شيء هست 

 ا به فعليت درآورد، معنا شده است.و بايد آن ر

 ادر قبل از دوران بارداریش تربیتی منقب. 

مسئله ي تربيت از اهميت زيادي برخوردار بوده از اين رو مادر قبل از باردار شدن نيز بايد به فکر 

ه روحي، ايمان قلبي، خودسازي مادر تربيت فرزند خود باشد؛ پس مادر نقش هاي تربيتي چون

 قبل از باردار شدن مي باشد كه در ادامه به آن ها پرداخته مي شود. تقواي الهيو  تعبد

 خودسازی مادر .1

. خودسازي و تهذيب نفس از جمله نقش هاي تربيتي مادر قبل از دوران بارداري مي باشد

را  نمي تواند ديگران. خودسازي به معناي اصلاح خويشتن است، چنانچه خود انسان تربيت نشود

واده اولين كانون تربيت فرزند مي باشد كه در آن كانون رشد و نمو پيدا مي كند تربيت كند. خان

و پا به عرصه ي اجتماع مي گذارد؛ بنابراين پدر و مادر قش اساسي را در تربيت فرزندان برعهده 

مادر چون زمان بيشتري را در كنار فرزندان سپري مي كند نسبت به پدر نقش اساسي . دارند

در طول سلطنتها از اول تا حالا و اين  سلطنتهاي . ربيت ديني فرزندان ايفا مي كندتري را براي ت

اخيري كه بسياري از انسان ها آن را درک كرده اند، در اداره اين سلطنت ها چون بعضي از كارها 

دست اشخاصي بود كه تربيت اسلامي نداشتند و خودشان درست تربيت و خودسازي نشده بودند، 

ين نقيصه بزرگ، سلطنت ها دچار مشکلاتي شدند كه سالها بايد طول بکشد تا اينکه به خاطر هم

اصلاح بشود. از اين جهت، آن چيزي كه بر همه انسان ها لازم است پاكسازي نفس است و قانع 

يد شروع كند، ما آن روز ع نشدن به اينکه ظاهر درست باشد، كافي است؛ بلکه بايد انسان از قلب

تمندان ما، مستضعفان ما، به زندگي صحيح رفاهي و به تربيتهاي صحيح اسلامي داريم كه مس

 .2انساني برسند

 ایمان قلبی. 2

از ديگر نقش هاي مادر در تربيت ديني فرزندان قبل از دوران بارداري تقويت ايمان قلبي مي 

يت پايبند به دين تربمادر بايد از همه لحاظ ايمان خود را تقويت كند تا بتواند فرزنداني . باشد

                                                           
 .41ازغدي، دنياي مدرن آب و يا سراب، ص رحيم پور .  1
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براي تقويت ايمان دو راه وجود دارد: نخست مطالعه بيشتر در چيزي كه به آن ايمان داريم. . كند

مثلاً براي تقويت ايمان به خدا، لازم است مطالعاتمان را در اسرار آفرينش گسترش دهيم. براي 

 فکرّ و انديشه افزون تريايمان بيشتر به قرآن مجيد بايد در آيات زيباي اين كتاب آسماني ت

نماييم و خلاصه، براي تقويت ايمان به هر چيزي، مطالعه پيرامون آن چيز راه كار مؤثرّي است. 

ديگر آن كه از راه خودسازي و پاكسازي دروني وارد شويم، زيرا ايمان نوري است كه در آينه قلب 

شد، انعکاس نور ايمان توسّط آن انسان مي تابد و هر چه آينه قلب انسان صاف تر و شفاّف تر با

آلوده به گناه شود و زنگار معصيت آينه دل را تيره و تار كند،  مي پذيرد. اگر قلبيبهتر انجام 

اعتقاد و ايمان قلبي به خداوند همه . 1بطور طبيعي تابش نور ايمان در چنين قلبي كم مي شود

كسب رضاي الهي سوق مي دهد  رفتارها و سبک زندگي خانوادگي انسان را به سوي سعادت و

فردي كه خدا را حاضر و ناظر بر تمام اعمال خويش مي داند، تلاش مي كند تا در برخورد با 

اعضاي خانواده و انجام وظايف خانوادگي، رضايت آنان را جلب نمايد. اگر نهاد خانواده بر پايه 

يکي از الگوهاي سبک زندگي ايمان و باور به خداوند، بنا شود بسيار مستحکم تر خواهد بود. 

اسلامي كه بر پايه ايمان و باور يقيني به خداوند بناشده، سبک زندگي امام علي)عليه السلام( و 

حضرت زهرا)عليها السلام( است كه نمونه كامل خانواده مطلوب اسلامي است. به همين جهت 

 هاي خانواده مي شود و ايمان و اعتقاد قلبي به خداوند سبب مستحکم شدن بنيان اصلي و پايه

 . 2كندآن را به خانواده موفق و مطلوب اسلامي تبديل مي 

 روحیه تعبد. 3

آنچه براي فرزندان در خانواده مهم است، يکي مسئله رشد ايمان مذهبي و انديشه ي اسلامي در 

معناي ذهن ها و دل هاي آنان است و يکي رشد روحيه ي تعبد در آنان، يعني تسليم خدا بودن. 

، نحن له مسلمون يعني ما تسليم خداييم. معناي تعبد اين «و نحن له مسلمون»مسلم اين است: 

يعني تسليم فرمان خدا بودن. اين معناي تعبد است.  «تبت إليک و إني من المسلمين إني»است: 

ي، با نبايد اين روحيه رشد كند. البته مي دانيد تعبد با استدلال عقلي و گرايش به مسائل عقلا

اعتقاد به علم و فعاليت علمي ودانشگاهي و دانشجويي هيچ منافاتي ندارد. همه ي آن ها بايد 

 .9باشدف تعبد هم بايد باشد

                                                           
 .931 مکارم شيرازي، آيات ولايت در قرآن،ص.  1
، ص 13، جعليه السلام رالمومنين علي. رضايي اصفهاني، مجموعه مقالات كنگره بازخواني ابعاد شخصيتي امي 2

433. 

 .05_03مصباح يزدي، قرآن در آيينه نهج البلاغه، ص.  9
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قلبي انسان نسبت به خداوند است و گاهي در قالب الفاظ مخصوصي بر ذكر كه عبارت از توجه 

زبان جاري مي شود. نقش بسيار مهمي در تربيت بعد معنوي انسان دارد. ابن قداح از امام 

( بسيار ياد خدا مي نمود، همراه پدرم )امام باقر )عليه السلام(»نقل كرده كه  صادق)عليه السلام(

حال ذكر مي ديدم با او غذا مي خوردم او را در حال ياد خداوند مي ديدم،  او راه مي رفتم او را در

با مردم سخن مي گفت و اين كار او را از ياد خدا غافل نمي كرد. من مشاهده مي كردم كه زبان 

او مدام در حال گفتن ذكر لا اله الا الله بود. پدرم ما را جمع مي نمود وما را به ذكر و ياد خدا امر 

مود و اين كار تا طلوع خورشيد ادامه داشت، هر كدام از ما كه قرائت قرآن آموخته بود به مي فر

اين حديث در بر «خواندن قرآن و هر كدام كه قرآن نياموخته بود به گفتن ذكر امر مي نمودند.

دارنده دو نکته مهم است. نخست آنکه بر مطابقت گفتار با عمل حضرت دلالت دارد و نشان مي 

ه امام ابتدا خود عمل مي نمودند و از ذكر گفتن غافل نمي شدند و بعد فرزندانشان را به دهد ك

ذكر و ياد خدا امر مي نمودند. نکته دوم آنکه نبايد فرزندان را به حال خودشان رها كرد بلکه مي 

بايست ضمن حفظ آزادي حساب شده و منطقي و توجه به استقلال طلبي و آزاديخواهي آنها در 

 . 1تهاي مناسب با ايجاد انگيزه و شوق به طور عملي آنها را به انجام كار نيک مشغول نمودفرص

 اخلاقیات کودک . پرورش2

عامل ديگري كه در بهداشت رواني كودک خيلي مؤثر است، يادگيري است. امروزه همه روان 

هاي  مي تواند واكنش شناسان قبول دارند كه كودک از لحظه تولد مي تواند ياد بگيرد. مثلاً نوزاد

خود را با آن چه تقويت مي شود، انطباق دهد، مثلاً ياد مي گيرد كه چگونه گريه كند تا مادر به 

او شير بدهد؛ در تعاليم اسلام مستحب است كه در گوش راست نوزاد اذان و در گوش چپ اقامه 

لام در ولد امام حسن عليه السديدم پيامبر صلي الله عليه وآله هنگام ت»بگويند. ابورافع مي گويد: 

ابن قيم جويز در كتاب تحفه المولود مي گويد: سِرّ اذان و اقامه در گوش «. گوشش اذان گفت

راست و چپ نوزاد اين است كه اولين آهنگي كه به گوش انسان مي رسد، كلماتي باشد كه 

 ار اسلام آشنا ميمتضمن عظمت و كبريايي خدا و شهادتين است و انسان به هنگام تولد با شع

شود و به هنگام مرگ با كلمه توحيد، دنيا را وداع مي كند قطعاً آن چه گوش مي شنود و آن چه 

 .2زبان زمزمه مي كند، در اعماق دل و جان اثر مي بخشد

 پرورش اعمال صالح کودک. 3

                                                           
 .63_64، ص مباني تعليم و تربيت در قرآن و حديث. ر.ک: فرهاديان،  1
 . 56، ص 1. بهشتي، اسلام و تربيت كودكان، ج  2
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 است وثرم بسيار خانه محيط در كودک ديني تربيت در كه ديگري عامل فرزند نيک رفتار تأييد

 ود،ش مي مشاهده كودک از كه درستي كارهاي. است والدين وسيله به او مطلوب رفتارهاي تأييد

 ممکن ينوالد سوي از كودک رفتار تأييد. يابد مي تداوم شود، مواجه والدين تحسين و تأييد با اگر

 راوانف تأثير آن تکرار در خود، نوبه به كدام هر كه گيرد صورت عملي يا زباني هاي شيوه به است

 انندم او از كلامي تأييد ولي دارد، تأثير او تربيت در مثبت كارهاي از عملي تأييد اگرچه. دارد

 وجهت جلب براي كودكي، دوره در كودک زيرا ;است مؤثر بيشتر «خوب بسيار آفرين،» گفتن

 . 1كند مي عمل بيشتر آنان دستورات به خود، به والدين

 وازنهم برقراري و صالح افراد در رغبت و انگيزه ايجاد مجيد قرآن تربيتي هاي شيوه از يکي اساسا

 پاداش وعده طريق از گاهاست؛  متعدد قرآن در انگيزه ايجاد عوامل. است پاداش و عمل ميان

 ميقع تعليمات طريق از گاه. كند مي تحريک نيک كار انجام به را فرد عمل، برابر چندين و فراوان

 مي ارزش با كارهاي دنبال به خود كه آورد مي بار متقي و صالح چنان را انسان اسلامي و ديني

 انسان، نيک اعمال اخروي هاي پاداش زمينه در. انديشد نمي خدا رضايت كسب به جز و رود

 جَاءَ مَن و امثالَها عَشرََ فَلَهُ بِالحَسنََه جَاءَ مَن :»گويند مي آيات برخي. است متفاوت آيات لسان

 ديگر برخي .«گيرد مي پاداش برابر ده دهد، انجام نيکي عمل كه هر ؛2مثِلَها الّا یُجزِی فَلا بِالسیَئَه

 ار حساب بي و برابر هفتصد پاداش نيز برخي. دارد «برابر چندين ؛3كثَیِرةً اِضعَافاً» تعبير آيات از

 بر اعمال جزاي و اجر كه است آن گر بيان الهي پاداش ميزان در ها تفاوت اين. كنند مي ذكر

 د،باش بالاتر اعمال كيفيت اندازه هر يعني ;شود مي تعيين انسان نيت و اخلاص درجه اساس

 در يزهانگ ايجاد منظور به مطلوب كارهاي تشويق و تأييد اساس، اين بر. بود خواهد بيشتر پاداش

 ديني تربيت در اساسي نقش و شود مي استفاده روايات و آيات از كه است هايي روش از افراد

. يرندگ بهره روش اين از نوجوانان و كودكان ديني تربيت در كه است والدين و مربيان وظيفه. دارد

 ستجا به كودک، تنبيه و تهديد ناخواسته، كارهاي تحميل گيري، سخت جاي به مادران و پدران

  .4كنند استفاده فرزند تربيت در تشويق و تأييد و عواطف ابراز با همراه متعادل شيوه از

 نتیجه گیری

                                                           
 .160 _ 130ص تربيتي، شناسي روان پارسا، . 1

 .103 . انعام : 2

 .93 : روم.  9

 .50 _ 55، ص 0ج  ،نمونه ريتفس، مکارم شيرازي . 4
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يت و ترببا توجه به اهميت فراوان  قش مادران در تربيت ديني فرزنداننمقاله حاضر تحت عنوان 

 وخصوصاً تربيت ديني فرزندان و به تبع آن اهميت غيرقابل قابل انکار نقش مادر در اين تربيت 

گانه از طرق مختلف جهت ترويج و تبليغ كودكان همچنين با وجود تلاش هاي فراوان كشورهاي بي

به افکار باطل و منحرفانه مدنظرشان، براين هدف  به سوي تربيت غربي و هدايت اعضاي خانواده

به نقش هاي مختلف مادر براي تربيت ديني فرزندان قبل از بارداري و حين بارداري و است تا 

ج حاصل شده در مقاله ي حاضر به شرح زير مي بيان دارد. از اين رو مهم ترين نتايبعد از آن 

 .باشد

 با توجه به اينکه مادر زمان زيادي نقش هاي تربيتي مادر چون خودسازي مادرالف( مهم ترين 

نقش اساسي تري را براي تربيت ديني فرزندان  فرزندان سپري مي كند، در كنار نسبت به پدر را

خود و از طريق خودسازي شروع كند و اين خودسازي و در نتيجه بايد تربيت را از  ايفا مي كند

اي و تقو را در وجود وي پر رنگ كند روحيه تعبد در وجود وي نيز تبديل شود و ايمان قلبي به

و نقش تربيتي مادر در دوران  كه در وجودش نمايان شده و در رفتار وي مشاهده شود الهي

مسئله مهم در تربيت فرزندان مي باشد و در كه يک بوده  بارداري كه شامل اصالت و نجابت مادر

بوده كه نقش اساسي را در تربيت ديني فرزندان داشته؛ چرا كه تأثير روزي  تغذيه مادر ادامه نيز

و ارتباط وي با  ، عبادت مادرحلال و حرام در تربيت به وفور در آيات و روايات بيان شده است

نيز بسيار اثرگذار در تربيت ديني فرزندان مي  معبود حقيقي و پرداختن به واجبات و مستحبات

 و دوري وي از اظطراب و تنش نيز نقشي مؤثر در تربيت ديني فرزندان دارد و آرامش مادر باشد

رشد  و در و نقش تربيتي مادردردوران شيردهي كه شامل نقش شير مادر در تربيت ديني كودک

كه به وفور در آيات و روايات به اهميت آن اشاره شده معنويت كودک و در رشد جسماني كودک 

ده بو و نقش تربيتي ديني مادر پس از دوران شيردهي كه شامل پرورش اعتقادات كودکاست 

پرورش  كه مسئله ي بسيار مهم بوده و بايد از همان كودكي به آن پرداخته شود و همچنين

رش و پرونواده خصوصاً مادر شکل مي گيرد كه با الگو گيري از رفتار اعضاي خااخلاقيات كودک 

 كه بسيار مهم بوده و بايد از همان كودكي به آن پرداخته شود. اعمال صالح كودک
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