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 چکیده

 .باشید  میی  آن اعضای از یک هر رسیدن تعالی به و رشد برای بستری که است اجتماعی نهاد یک خانواده

 روانی امنیت شود؛ تأمین آن روانی امنیت یعنی نیازهایش از یکی که باشد ساز زمینه تواند می زمانی خانواده

 و جسمی آرامش که است خوشایند حالتی احساس این رهاورد خطر، از رهایی نسبی احساس از است عبارت

میثرر آن کیه نقیش     هیای  رکن از یکی است مختلفی ارکان دارای خانواده جا که آن از. دارد دنبال به را روانی

 علمیی،  اجتمیاعی،  های دیگرعرصه و خانواده و جامعه در نقش زنان .باشد می خانواده زن رنگی داردبسیار پر 

 امنیت و سلامت به نباید ها صحنه این در بانوان حضور همچنین. است ناپذیر انکار سیاسی و فرهنگی تربیتی،

 ایین . اسیت  روانیی  امنییت  حفی   بیرای  ای وسییله  عفاف و حجاب و برساند آسیب شان خانواده و ها آن روانی

 زن حجاب و عفاف نقش تبیین هدف با و ای کتابخانه منابع به مراجعه با تحلیلی _ توصیفی روش به پژوهش

در  نقشیی  زن حجیاب  و عفیاف  که است رسیده نتیجه بدین پایان در و گرفته انجام خانواده روانی امنیت در

 سیلامت  ایجیاد  شیوهر،  و زن آرامیش  تقوییت  فرزندان، تربیت زوجین، بین اعتماد افزایش ،خانواده استحکام

 کننیده  تیأمین  میوارد  این لذا داردخانواده  حریم حف  وخانواده  معنوی سلامت خانواده، اعضای بین اخلاق

 .هستند خانواده روانی امنیت
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 مقدمه

 ص ،41 ج ،4141 حرعیاملی، ) 1اسیت  خداونید  نزد بنا ترین  محبوب که است اجتماعى واحد یک خانواده

 آن از هیدف  و  (14)روم،  رود می شمار به انسان روانی و روحی آرامش تکامل، وسیله خانواده اسلام، در(. 3

 ایجیاد  همچنین. فرزندان و مادر و پدر شوهر، و زن است؛ دسته سه براى روانى سلامت تأمین قرآن، نگاه در

 کسیانى  و» :خوانیم می فرقان سوره 41 آیه در. است اجتماعى های پدیده با رویارویى و برخورد براى آمادگى

 میارا  و کین  عطیا  چشیم  روشینى  ی مایه فرزندانمان و همسران ی ناحیه از ما به! پروردگارا: گویند مى که اند

 جامعیه  تشکیل در آن آهنگى پیش و خانواده اهمیت بر آیه این. (41)فرقان،  «2ده قرار پرهیزگاران پیشواى

 معرفیى  پرهیزکیاران  آل اییده  را خیانوادگى  درخشیان  و سیالم  پیونیدهاى  که چنان دارد، اشاره انسانى نمونه

 تکامیل،  همان که آن فوائد به خانواده افراد رسیدن برای اسلام، در خانواده والای اهمیت به توجه با .کند می

 روانی امنیت باید روانی؛ سلامت یعنی آن تشکیل هدف شدن محقق همچنین و است روانی و روحی آرامش

 هیا  آن توسیعه  و رفیاه  سیلامت،  بر که است ها انسان اساسی نیازهای از یکی روانی امنیت. شود حف  خانواده

 بیه  بردن پی با. است محیط و دیگران خود، به اعتماد و آرامش اطمینان، احساس معنای به و گذارد می تأریر

 .است خانواده زن عفاف و حجاب حف  است گذار تأریر آن بر که عواملی از یکی خانواده روانی امنیت اهمیت

 نشده؛ انجام خانواده روانی امنیت در زن حجاب و عفاف نقش درباره پارچه یک و مستقل پژوهش تاکنون

 این پژوهشی مختلف آرار در نامنظم و پراکنده صورت به اما. باشد پرداخته موضوع این به تنها که یا گونه به

 :کنیم می اشاره ها آن از برخی به که شود می دیده بحث

 نتیجیه  بیدین  زنیان  جنسیی  و روانیی  امنییت  در عفیاف  و حجیاب  نقش تبیین مقاله در طحانی و دهقان. ۱

 ایین  از و کنید  میی  حفی   تهدیدها انواع برابر در را زن که است محافظی و پناه واقع در حجاب که اند رسیده

 گفیت  تیوان  می حقیقت در. دارد آرامش محجبه زن جنسی لحاظ به وهم روانی لحاظ به هم که است جهت

 اسیت،  شیده  تاکیید  آن بیه  متعیددی  رواییات  و کریم قران در و اسلامی مهم مسائل از یکی که حجاب بحث

 کیه  است زن آرامش به رسیدن برای اسلام مبین دین راهکارهای از یکی آن، متعدد برکات و دفوائ از جدای

 ایفا بهتر فرزندان قبال در نیز مادر عنوان به زن تربیتی نقش و رسیده آرامش به خانواده کانون آن، نتیجه در

 .شد خواهد

 بدین خانواده روانی سلامت در عفاف و حجاب نقش بر درآمدی مقاله در بدیعی و سیدطاهرالدینی عشریه،. ۲

 نظر از مردان هم باشند، باحجاب زنان اگر است، روانی آرامش حجاب دستاورد ترین مهم که اند رسیده نتیجه

                                                           
 التَّزویجِ. منَِ وأعَزَّ عزّوجلّ،ِ  اللّه إلى أحبََّ بِناءٌ الإسلامِ فی بُنِیَ ما: اکرم . رسول1
 إِماَماً. للِْمُتَّقِینَ واَجْعَلْناَ أَعْینٍُ قُرَّةَ وَذُرِّیَّاتِناَ أَزْواَجِناَ منِْ لَنَا هَبْ ربََّناَ یَقُولُونَ . وَالَّذِین2َ



 رعایت با مسلمان زن. شد خواهد حف  خانوادگی سلامت جامعه در هم و مانند می سالم جسم و روح طهارت

 را او و کنید  حفی   را او والای منزلت و مقام شأن، تواند می اسلامی پوشش که است دریافته خوبی به حجاب

 شیرعی،  و اخلاقیی  میوازین  رعاییت  ضیمن  خود، خاص های ظرفیت و توان به اتکا با تا دهد قرار موقعیتی در

 .کند ایفا درجامعه را خویش اررگذار نقش

 اند رسیده نتیجه بدین اجتماعی سلامت و روانی امنیت با عفاف و حجاب رابطه مقاله در فریدی و احمری. ۳

 عنصیر  بیا . شیود  میی  میردان  و زنیان  معنوی رشد برای زمینه ایجاد و روانی امنیت گسترش سبب حجاب که

 بیه  و داد افیزایش  را امنییت  پرداخیت،  معنوییت  و نفی   تزکیه تهذیب، به توان می که است اسلامی حجاب

 رود میی  شمار به نامحرم، افراد برابر در باطنی و ظاهری حفاظ یک اسلامی پوشش. شد نزدیک خداوندمتعال

 .شد خواهد ختم اجتماعی امنیت به و دارد پی در را گزندی هر از خانوادگی و اخلاقی مصونیت که

 صیدد  در و است گرفته انجام ای کتابخانه منابع به مراجعه با و تحلیلی _توصیفی روش به حاضر پژوهش

 بیه  پاسیخ  بیرای  و دارد؟ خانواده روانی امنیت در نقشی چه زن حجاب و عفاف که است پرسش این به پاسخ

 بین اعتماد افزایش ،خانواده استحکامخانواده که  روانی امنیت بر را حجاب و عفافنقش  شده یاد پرسش این

 معنوی سلامت خانواده، اعضای بین اخلاق سلامت ایجاد شوهر، و زن آرامش تقویت فرزندان، تربیت زوجین،

 .کند می بررسیاست را خانواده  حریم حف  وخانواده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عفاف و حجاب بر امنیت روانی خانواده نقش

ها بر امنیت روانی خانواده  های آن عفاف و حجاب بر همه ابعاد زندگی انسان نقش دارد که یکی از نقش

 ها اشاره خواهد شد. است که در این مقاله به آن

 خانواده استحکام. ۱

 و ترین ککوچ وانعن هب ،خانواده نهاد استحکام بر امنیت روانی خانواده حجاب عفاف و رعایت اولین نقش

 و( 3 ص ،41 ج ،4141 حرعیاملی، ) اسیت  خداوند نزد بنا محبوبترین خانواده. است اجتماعی نهاد ترین مهم

 اعتیدال  اصیل  فراگییری  خانواده، تحکیم از مقصود . است کرده تأکید بسیار آن استحکام و تشکیل بر اسلام

 . (441 ،4344 بهشتی،)اعضاست  ی همه حقوق حف  و اخلاق حاکمیت همگان، میان

 هاى نشانه از و» فرمایند: باره می خداوند در اینکه هدف از تشکیل خانواده رسیدن به آرامش روانی است  

 و شیما  مییان  و یابیید  آرامیش  آنیان  کنیار  در تیا  آفرید شما براى همسرانى خودتان جن  از که است آن او

 اندیشیند  میى  کیه  گروهیى  بیراى ( الهى نعمت) این در شک بى داد؛ قرار رحمت و شدید ى علاقه همسرانتان

. آرامش روانی که در این آیه ذکر شید  (14)روم،  «(431، ص 4، ج 4333)قرائتی،  1است قطعى هاى نشانه

 پیونید  تحکییم  موجیب  کیه  چیزی هر که نیست شک شود. همچنین در سایه امنیت روانی خانواده ایجاد می

 حیداکرر  بایید  آن ایجاد در و است مفید خانواده کانون برای گردد زوجین رابطه صمیمیت سبب و خانوادگی

 حیال  بیه  گیردد  آنیان  دلسیردی  و زوجین روابط سستی باعث که چیزی هر بالعک  و شود، مبذول کوشش

 (.34، ص 4334کرد )مطهری،  مبارزه آن با باید و است زیانمند خانوادگی زندگی

 سیوره  در خداونید باشد.  یکی از مواردی برای کانون خانواده بسیار حیاتی است عفاف و حجاب بانوان می 

 را خیویش  دامیان  و گیرنید  فیرو  آلیود  هوس های نگاه از را خود های چشم بگو مثمن زنان به» :فرماید می نور

 بیر  را خیود  هیای  روسیری  اطیراف  و نکنند آشکار است نمایان که مقدار آن از جز را خود زینت و کنند حف 

 بپرهیزند، زنان به آلوده نگاه از باید که مردان فرماید همچون قرآن در این آیه می  .(34)نور، « 2افکنند سینه

 زیبیایى  و زینیت  و کنند کنترل را خود نگاه باید بلکه بنگرند، نامحرم مردان به شهوت روى از نباید نیز زنان

، ص 1، ج 4333)قرائتیی،   اسیت  ظاهر طبیعى طور به که ها دست و صورت جز بپوشانند، نامحرم از را خود

 روابیط  ایجیاد  باعیث  امیر  این(. این بیان یعنی زن در ضمن داشتن حجاب باید عفاف را نیز رعایت کند 441

 ازدواج کادر در و خانوادگی محیط به جنسی التذاذهای و استمتاعات یافتن اختصاصو  شوهر و زن صمیمانه

 ؛ فلسیفه شیود  میی  یکیدیگر  به زوجین تر بیش اتصال موجب و سازد می محکم را شوهری و زن پیوند مشروع،

 قیانونی  همسیر  کیه  اسیت  ایین  خانوادگی اجتماع نظر از مشروع، غیرهمسر از جنسی کامیابی منع و پوشش

 زن پیوند نتیجه در (.34 ص ،4334 مطهری،)برود  شمار به او کردن خوشبخت عامل روانی لحاظ از شخص

  .انجامد می خانواده نهاد استحکام به نهایت در و شود می تر محکم شوهر و

                                                           
 .یَتَفَکَّرُونَ لّقَوْمٍ لَأیَتٍَ لِکَ ذَ فِى إِنَّ رَحْمةًَ وَ مَّوَدَّةً بَیْنَکُم وَجَعَلَ إلَِیْهاَ لّتَسْکُنوُاْ جاً أَزْوَ أنَفُسِکُمْ مّنْ لَکُم خلََقَ أنَْ ءَایَتهِِ منِْ . و1َ
 جُیُوبِهنَِّ. عَلَى بخُمُرِهنَِّ ولَْیَضْرِبنَْ مِنْهَا ظهََرَ مَا إلَِّا زیِنَتَهنَُّ یُبْدِینَ وَلا فُرُوجَهنَُّ یحَْفَظْنَ وَ أبَْصارِهِنَّ منِْ یَغْضُضْنَ لِلْمُثْمِناَتِ . وَقُل2ْ



 و بنید  بیی  و طیلاق  آمیار  حجابی، بی و برهنگی آمار افزایش اما اگر بانوان عفاف و حجاب را رعایت نکنند با

شیود زییرا در    کاسیته میی   خیانوادگی  سیالم  روابیط  و هیا  ازدواج تعیداد  از مقابیل  در و رود میی  بیالا  نیز باری

شان  نگرند و طبیعتا علاقه های آزاد پسران و دختران ازدواج را به صورت یک محدودیت و تکلیف می معاشرت

 و افتید  میی  خطر به جامعه اخلاقی سلامت ازدواج، به جوانان گرایش عدم نتیجه شود. در به ازدواج کمتر می

 خواهید  را دیرپیا  و نوپیا  هیای  خیانواده  از بسییاری  دامن جمو این کند می پیدا تری بیش گسترش فساد دامنه

  گرفت.

 در بار، و بند بی ای جامعه وجود با هستند، یکدیگر برای خالصانه و گرم ازدواج، آغاز در که مردانی و زنان

 و کرده زندگی خود همسر کنار در متمادی های سال که زنی بسا چه نمیبینند ای جاذبه و شور خود خانواده

 طیور  بیه  حیال  و کیرده  نرم پنجه و دست مختلف مشکلات با و است بوده همسرش کنار در شادی و غم در

 همسیر  کنیار  در عاطفه و عشق پر زندگی و آرامش نیازمند اکنون و داده دست از را اش جوانی چهره طبیعی

 بیازاری  و کوچیه  هیر  متیاع  حجیاب  بدون اجتماع در که طراوتی با و جوان زنان هنگام این در است؛ خویش

 و سختی و رنج با ها سال که را ای خانواده اساس و گیرند می قرار او زندگی مسیر در و رسند می راه از هستند،

(. اما اگر زنان عفاف و 43، ص 4313غیرتمند، مختاری، عسکری، )زنند  می برهم را کرده رشد عاطفه و امید

حجاب را رعایت کنند هیچ کدام از این اتفاقات نخواهد افتاد و بیر عکی  صیمیمیت و علاقیه بیین زوجیین       

دیگیر از لحیاظ روانیی مشیوش     یابد و اگر از لحاظ روانی یکدیگر را عامل خوشبختی خود بداننید   افزایش می

 شود. روانی در خانواده ایجاد مینیستند و در سایه این احساس است که امنیت 

 

 زوجین بین اعتماد افزایش. ۲

 اعتماد باشد. عفاف و حجاب زنان بر امنیت روانی خانواده افزایش اعتماد بین زوجین می دومین نقشی که

 تمیام  در هیا  انسیان  روابیط  کننیده  تضیمین  و بخش قوام دهنده، پیوند که است انسانی ارتباطات کلید عنصر

کیرد   توصییف  مقصید  کسیب  جهیت  در دیگیران  بیا  جانبیه  دو پیمان توان می را اعتماد. است ابعاد و سطوح

 بیا  همراه چیزی یا فرد بر تکیه که رود می کار به زمانی امن و (. اطمینان4، ص 4311)اسکندری، موسوی، 

 عدم از میزانی با دیگری به فرد تکیه است ممکن اعتماد موقعیت در که حالی در باشد قلب سکون و آرامش

همبستگی اجتماعی و درون خانواده و محبیت   (. 11، ص 4341توکلی، ) باشد توأم پذیری خطر و اطمینان

بین اعضا معلول اعتماد متقابل اعضای آن به خصوص زوجین نسبت به یکدیگر اسیت. رهبیر فرزانیه انقیلاب     

 اعتمیاد  شیوهر  و زن کیه  اسیت  این به تمحبّ داشتن نگه»فرمایند:  باره می ای در این حضرت آیت الله خامنه

بیانیات مقیام   آیید )  میی  وجیود  به ن ا و شود می پایدار محبّت، شد، پیدا که اطمینان. کنند جلب را یکدیگر

 طیرف  محبّت خواهید می اگر»و در بیانی دیگر از ایشان آمده: (« 13/1/4341 عقد، ی خطبهمعظم رهبری، 

 در را محبیّت  کیه  چیزهیایی  از یکی. کنید جلب را او اعتماد ح ّ کنید، وفاداری باشد، زیاد شما به مقابلتان



 رفیع  و سیو  ییک  از لازم ابیزار  و وسایل به بودن مجهز گرو در اجتماعی صورت به چه و فردی صورت به چه

 کیه  حجیاب  کیه  اینجاست است جانب دیگر از اسارت های زنجیره گسستن و بازدارنده عوامل و موانع تمامی

 پییدا  معنی است خانواده سلامت معنوی ضامن و بنیاد تحکیم و بشری جامعه روانی تعادل صیانت دار عهده

 پدییده  ییک  مرابیه  به و بازیافته را خود واقعی مفهوم ها ناپاکی برابر در دفاعی وسیله یک عنوان به و کند می

 مینجلاب  از را خیانواده  و شیود  میی  گیر  جلوه پیشتازی و پویایی صفت با خانواده امنیت روانی مینتأ در مورر

از این رو عفیاف و حجیاب موجیب سیلامت معنیوی       .(1، ص 4311دهد )سلگی، نبوی،  می نجات فروپاشی

 شود. خانواده شده و در نهایت منجر به امنیت خانواده می
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. حیریم در لغیت بیه    دباشی  روانی خانواده میی اب بر امنیت حف  حریم خانواده هفتمین نقش عفاف و حج

، ص 4333باشید )جعفیری لنگیرودی،     معنای منع است، لذا تعرض دیگران به حق صاحب حریم ممنوع می

، همچنین حریم محدوده مادی و معنوی متعلق به هر شخص است که باید از مداخله غیر معقیول و  (4133

حف  حیریم خصوصیی خیانواده     .(13، ص 4313می، غلا) بدون اجازه در امور شخصی ایشان حفاظت شود

 (.14، ص 4114های حفاظت و پاسداری کرامت و شأن انسانی است )نقیبی، شهریاری،  از راهکی ی

 خیانواده  و شیود  میی  حفی   شوهر و زن حریم خانواده از بیرون محیط در پوشش و حجاب اصل عایتر با

حریم خانواده نیز حف  خواهد شد.  و مردان زیرا با حف  حریم جنسی از سوی زنان .شد خواهد ربات دارای

 زنیان » :فرمایید  میی  کیریم  قرآن جنسی است چنانکه حف  حریم صالحه، زنان های شاخصه ترین مهم از یکی

 (.۳۴، نساء) «1کنند حف  داده، قرار او برای خدا که را او حقوق همسر، غیاب در که اند خاضع زنانی شایسته،

 از آن در دیگیران  ورود از خیویش  نگهیداری  و شیوهر  بیرای  جنسیی  خصوصیی  حریم حف  شریفه ی آیه در

 است الهی حدود حف  که جنسی خصوصی حریم از حفاظت. است آمده شمار به الهی حدود حف  مصادیق

 حیریم حفی    بیه  مکلیّف  نیز مرد دینی، متون در .است زناشویی پیمان در پایداری و وفاداری های شاخصه از

 و پییامبر  از رسییده  اخبیار  آن بر علاوه. کند برقرار نامشروع روابط دیگر زنان با تواند نمی یعنی است؛ جنسی

 جملیه  از ،(43، ص 4311نقیبیی، زمیانی،   ) کنید  میی  نکوهش نیز را مردان جنسی طلبی تنوع اطهار ی ائمه

  های ازدواج طعم و دهد طلاق بسیار که را مردی هر خداوند» :فرمایند می که)علیه السلام(  باقر امام از روایتی

 چنید  اسیلام  کیرد  اذعیان  بایید  جهیت  بدین(. ۵٥ ص ،۱ ج، 4333 ،کلینی « )2دارد دشمن بچشد را فراوان

 . (۳۳۳، ص ۱۳۵۳ ،مطهری) مشروط هم و است کرده محدود هم را همسری

                                                           
 الله. حف  بما للغیب حافظات قانتات فالصالحات . 1
 ذوّاق. مطلاق کلّ یبغض الله . إن2ّ



 مسکن را خانه. است روانی امنیت و آرامش دادن دست از معنای به خانواده و خانه قید زنان از شدن اما آزاد

 شکوفایی محل و سکون و امن مکان این زن اگر. است انسان برای روحی آرامش و سکونت محل زیرا گویند؛

. داد خواهید  دسیت  از نییز  را خیود  روانیی  سلامت و آرامش بدهد، دست از را درونیش نیروهای و استعدادها

 داشیتن  و بندوباری بی که است دلیل این به شده غربی زنان گیر دامن امروز که روانی فشارهای و ها استرس

 جیای  بیه  کنند، فراموش را خود مادری وظیفه ،شوند بیزار خانه در زندگی از ها آن شده سبب جنسی، روابط

 نتیایج . کننید  آن فدای را معنوی های ارزش تمام و بیفتند امروزی مدرن زندگی های رقابت بند و قید در آن

 رجبیی، )اسیت   مشیهود  جوامیع  در زنیان و میردان   روانیی  سلامت انداختن خطر به در آن تأریر و آزاد عشق

ها را بیه   شوند و همین خارج شدن امنیت روانی آن چرا که از حریم خانواده خارج می (31 و 34 ص ،4331

روانی خانواده نیز از بیین خواهید   ها امنیت  اندازد و مشهود است که با از بین رفتن امنیت روانی آن خطر می

 .رفت

برای مرال در شوروی هنگامی که پیوند آزاد همچون زناشویی میورد موافقیت قیرار گرفیت و عشیق آزاد      

تر شد، افزایش سقط جنیین بیه طیور     جایگزین شد، خودکشی زنانی که ترک شده بودند نسبت به قبل بیش

و روانی تعدادی از زنان را به مخاطره انداخت. بیه  جدی در جمعیت این کشور ارر گذاشت و سلامتی جسمی 

های خانه به دوش و آواره و جانی، کسانی بودند که  طور غم انگیزی تعداد زیادی از کودکان ترک شده و آدم

از پیوند عشق آزاد به دنیا آمده بودند؛ و این چنین با عدم رعایت حجاب و حف  حریم خانواده امنیت روانیی  

های حجاب و عفاف بر امنیت روانیی   نابراین حف  حریم خانواده از نقشب. کودکان از بین رفتزنان، مردان و 

 خانواده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نتیجه گیری

 آن به توجه و تأمین که است ها انسان نیازهای ترین اساسی حال عین در و ترین مهم از یکی روانی امنیت

 احساس معنای به و گذارد می تأریر ها آن توسعه و رفاه سلامت، بر روانی امنیت. است ناپذیر اجتناب ضرورتی

 خیانواده،  اعضیای  بیین  روانی امنیت و آرامش نبود. است محیط و دیگران خود، به اعتماد و آرامش اطمینان،

 حفی   لیذا . باشید  میی  ها خانواده مشکلات ترین عمده از فرزندان با والدین بین همچنین و والدین بین یعنی

 ضیرورت  ایین  بیه  توجه با. است حیاتی بسیار خانواده والای جایگاه و اهمیت به توجه با خانواده روانی امنیت

 رسییده  بیدین  پایان در و کرده بررسی را خانواده روانی امنیت بر زن عفاف و حجاب حف  نقش حاضر مقاله

 شود: موارد زیر میموجب  و دارد خانواده روانی امنیت بر مستقیمی نقش زن عفاف و حجاب که است

 خانواده استحکام. ۱ 

  زوجین بین اعتماد افزایش. ۲

  فرزندان صحیح تربیت. ۳

 شوهر و زن آرامش تقویت. ۴

 خانواده اعضای بین اخلاق سلامت ایجاد. ۵

   خانواده معنویت رشد. ۱

 .خانواده حریم حف  .٥
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