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 نقش ازدواج در ثبات جامعه

 کمالیمعصومه 

 چکیده

توان گفت که هیچ یک از روابط ن روابط انسانی است و به یقین میتریازدواج در زمره پیچیده

آورد یانسانی، ابعادی به وسعت و تعدّد ابعاد ازدواج ندارند و در نتیجه، ازدواج ارتباطی را پدید م

نظیری برخوردار است. ازدواج برای حفظ انی، از فراگیری بیانسباطات که در مقایسه با دیگر ارت

های فته است و به همین علّت حفظ ارزشعفّت انسان ها )زن و مرد(، به طور یکسان شکل گر

ات فرهنگ هر گروه را در خلال گروهی و انسانی را بر عهده دارد و گزینش همسر، موجبات ثب

ینده آگیرد که کانونی برای پذیرایی نسل ورت میازدواج برای آن صآورد. ها فراهم مینسل

تواند میای نا شمرده شده است. هیچ جامعهر احادیث بسیار، بسیار مقدّس و والبتشکیل گردد و بنا

ای هدار باشد؛ چرا که هیچ یک از آسیبهایی سالم برخورند، مگر آن که از خانوادهادّعای سلامت ک

های اجتماعی به رشد بزهکاریروند رو .انواده پدید آمده باشداجتماعی نیست که فارغ از تأثیر خ

توجّهی به پدیده تزلزل شده، حاکی از آن است که بیدر کشورهایی که بنیان خانواده در آنها م

 حازدواج و نهاد خانواده، در گسترش این معضل تأثیر بسزایی دارد. پس باید به منظور رعایت مصال

فردی و اجتماعی و های دقیقی در مناسبات مرد و زن و روابط زبندیجامعه بشری و خانواده، مر

ها جز در سایه تنظیم عادت و سلامت اجتماع و تداوم نسلصورت گیرد؛ زیرا س خانوادگی افراد

  د.پذیرها صورت نمیسیم عادلانه مسئولیتروابط و تق

 

  خانواده ثبات اجتماعی، ازدواج، روابط انسانی، کلید واژه:
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  مقدمه

گیرد که در طول سالیان دراز و اعصار شکل می« خانواده»اجتماعی به نام با پدیده ازدواج، نهادی 

گذشته، کانون کار و استراحت بوده است؛ امّا امروز علاوه بر این، کانون فرهنگی و اجتماعی نیز 

در میان تمامی نهادها و گذارد نگی، تأثیرات بسیاری بر جامعه میهست و از لحاظ اخلاقی و فره

 .های اجتماعی، نقش و اهمیتی خاص داردو سازمان

شناسان بر آن تأکید فراوان دارند، هنوز یاتی خانواده در اجتماع که جامعهبا توجّه به اهمیت ح

 در اثر مشترکشان در1ترین مفاهیم این علم است. بورگس و لاکمفهوم خانواده، یکی از پرابهام

خانواده گروهی متشکّل از افرادی است که از طریق » :نویسندم، می1591ر سال زمینه خانواده د

پیوند زناشویی، همخونی و یا پذیرش فرزند، به عنوان شوهر، زن، مادر، پدر، برادر و خواهر، در 

 «.کنندآورند و در واحد خاصّی زندگی میمتقابلند و فرهنگ مشترکی پدید میارتباط 

ها در تمامی جوامع تا بدانجاست که شرایط در سلامت جسم و روان انساننواده اهمیت حیاتی خا

گذارد. بدین قرار، خانواده واحدی است اجتماعی با جود در آن آثاری ژرف در جامعه برجا میمو

نواده نمادی ابعاد گوناگون زیستی، اقتصادی، حقوقی، روانی و جامعه شناختی؛ در واقع خا

ا در خود دارد و انعکاسی از لی اجتماع رای عناصر اصینهآه همانند ید کآاجتماعی به شمار می

های آسیب های اجتماعی است. به بیان دیگر، خانواده، معیار شناخت و سنجشسامانینابه

 .اجتماعی است

رای قبول اقتدار حکومتی ، معتقد است که از میان تمام نهادهای اجتماعی که فرد را ب2هورکهایمر

ربیتی از ترین قدرت تدارد؛ زیرا خانواده به عنوان مهمند، خانواده در مقام اوّل قرار سازآماده می

کند. همچنین اولّین نهاد دربرگیرنده انسان، خانواده ها مراقبت میبازتولید و شخصیت انسان

است؛ نهادی که وابستگی کاملی با نظام کلّی جامعه دارد و ساختار باید و نبایدها، اخلاقیات و 

ده اهداف کلیّ جامعه را دنبال این، خانواگیرد. بنابرو رسوم فرهنگی در نهاد آن شکل میآداب 

 آید این است که ازدواج چه نقشی در ثبات جامعه دارد؟سوالی که در اینجا پیش می .کندمی

 

                                                           
1 W.Burgess, .H.Lock 

2 M.Horkheimer 
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 مفهوم شناسی

 :ه قانونی/حقوقی ب شود، یک پیوند فرهنگی و اغلبنیز نامیده می پیوند زناشویی که ازدواج ازدواج

را بین افراد است. این پیوند حقوقی تعهداتی  شوهر یا همسر رسمیت شناخته شده بین افرادی به نام

 ازدواج. کندبرقرار می شانخویشاوندان سببی پیوند داده شده و نیز بین آنها و فرزندانشان و بین آنها و

ها و مذاهب و در طول زمان اما تعریف ازدواج بین فرهنگ. است جهان فرهنگی تقریباً یک پدیده

، جنسی است که در آن روابط بین فردی، معمولاً نهاد اجتماعی طور معمول، ازدواجمتفاوت است. به

اجباری است  قبل از انجام هر گونه فعالیت جنسی ها، ازدواجشوند. در برخی فرهنگتأیید یا نفی می

 .1شودیا به آن توصیه می

 :مری را از ثهای پرو گسترشی که بتواند انگیزه وابط انسانی عبارت است ایجاد ،توسعهر روابط انسانی

د در اعضا بوجو های سازمانی از طریق ایجاد رضایت مندیموفقیت گروهی در راه نیل به هدف راه

آید که برقراری روابط انسانی از وظایف اساسی مدیریت است و مدیر آورد . در تعریف فوق به نظر می

را گسترش دهد که سبب  آن اًطی را به وجود آورد و بعدباید در محیط سازمانی خود چنان رواب

  .هداف سازمان شودپیدایش انگیزه برای گسترش موقعیت و رضایت در افراد در راه رسیدن به ا

 :شناسی یعنی اگوست کنت و امیل ثبات اجتماعی به نظریات اولین پیشگامان جامعه ثبات اجتماعی

هایی گرا و کارکردگرایی. این نظریات دیدگاهشناسی اثباتگردد؛ یعنی نظریات جامعهدورکیم بازمی

در نظام اجتماعی مورد توجه قرار جای دگرگونی اجتماعی، ثبات و نظم را کارانه هستند که بهمحافظه

کم گیرند و دستکارانه سرچشمه میای که از نوعی واکنش محافظهدهند. از جمله قضایای عمدهمی

تنها برای جامعه و عناصر شناسی را فراهم آوردند این است که دگرگونی نهاز آغاز مبنای تحول جامعه

 .2رودشمار میتهدید بهاش، بلکه برای افراد جامعه نیز یک نوع سازنده

 :خونیهم شود که با یکدیگر از طریقاز افراد گفته می گروهی به خانواده در جوامع انسانی، خانواده ،

 د. خانواده در بیشتر جوامع، نهادتمایل سببی، یا مکان زندگی مشترک وابستگی دارن

ر آمار جمعیتی خود، خانواده را نیز د (155۱) سازمان ملل متحد ست.کودکان ا پذیریجامعه اصلی

شود که باهم زندگی ای گفته میخانواده یا خانوار به گروه دو یا چند نفره»کند: چنین تعریف می

یا  فرزندخواندگی کنند، درآمد مشترک برای غذا و دیگر ضروریات زندگی دارند و از طریق خون،می

                                                           
 .1159، نشر محقق اردبیلی، «راهکارهای ازدواج موفق»نعیم، مهدی: 1 
 .1۱،ص113۱نظریه جامعه شناسی در دوران معاصر، محسن ثلاثی، تهران, علمی،  ریتزر،جورج؛2
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ازدواج، با هم نسبت دارند. در یک خانواده ممکن است یک یا چند خانواده زندگی کنند، تمام خانوارها، 

 1.«هم خانواده نیستند

 ازدواج بر سلامت اجتماعی و نقش تاثیر

ین مراحل زندگی انسان به شمار می رود. ازدواج یکی از اساسی ترین و در عین حال حساس تر

انسان بنابر سرشت و ماهیت وجودی خویش و وابستگی به غیر در پاسخ به نیازهای درونی و 

بیرونی خود همواره از فردگرایی گریزان بوده است. حتی انسان بدوی نیز بی نیاز از زندگی 

رین نمود این پاسخ است و مشترک )خانوادگی و گروهی( نبود. ازدواج اصلی ترین و عالی ت

مظهری از قانون گروه گرایی اوست. از دیدگاه جامعه شناسی، ازدواج یک قرارداد اجتماعی و 

ضامن بقای نسل انسان است و آرامش و امنیت در یک جامعه، نتیجه ازدواج سالم و محیط آرام 

عقب افتادن آن باعث بخش خانواده است. از آنجائیکه ازدواج عامل پیدایی خانواده و تاخیر و 

تاخیر در پیدایش و شکل گیری خانواده های جدید است موضوع قابل اهمیتی برای بررسی 

 .2است

صاری انح جا افتاده و تقریباًکلبانه که شگرا و داوطل، ازدواج تک همسر، دگرجنساجتماعیاز نگاه 

و نفر در یک مکان فیزیکی توان همزیستی فیزیکی داوطلبانه دزدواج در جهان امروز است، را میا

ایجاد یک زندگی زناشویی و فرزندآوری  خانوار( و برای)اجتماعی )خانه( برای تشکیل یک گروه 

. خانواده که ایی از گروه اول، تعریف کردها تا زمان رسیدن به سن جدو تربیت و حمایت از آن

د و نکته قابل توجه در آن گیرواحد اصلی و اساسی جوامع انسانی است، بر پایه ازدواج شکل می

 اند،کرده بررسی را زمین کره است که مطالعات انسان شناختی در طول قرن بیستم که تقریباً تمام

 هایازدواج قدیمی، جوامع در مثلاً . است نداشته وجود خانواده آن در که  اندنیافته ایجامعه هرگز

 ازدواج تا پیش از دوران مدرن عموماً  ر از جوامع کنونی بوده است و یابیشت بسیار خانوادگی

کردند و یا چند همسری گیری میشده و خانواده تصمیمبراساس انتخاب زوجین انجام نمی

رسمی بوده است که در بسیاری از جوامع سنتی وجود داشته و هنوز هم در برخی از جوامع 

  1وجود دارد و ... .

                                                           
 15ص،1139 فرزانه، عوامل موثر در کارایی خانوادهنجاریان،1
 .8،ص1331ایمانی،مریم، تحلیل جامعه شناختی ازدواج در ایران؛2 

 .125استادان طرح جامعه و آموزش خانواده، جوان و تشکیل خانواده، ص3 
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گیری خانواده است . آن یعنی به دلیل شکل یاجتماعدلایل اهمیت ازدواج پیش از هر چیز به 

و نیز کند . از همین ره مدت یعنی روابط زناشویی جدا میهمین امر ازدواج را از یک هدف کوتا

هایی که آگاهانه یا ناخود آگاهانه، صرفاً با این هدف انجام گرفته باشند، به دلیل جذابیت ازدواج

ن به این تمایلات، عموماً عمر کوتاهی دارند و کشش جنسی دو طرف و به قصد تحقق بخشید

 ،، روانی، عاطفیاجتماعیهای ، مگر آنکه با دادهتواند طولانی مدت باشدزیرا این کشش نمی

ا هن را درباره برخی دیگر از جذابیتفرهنگی دیگری تکمیل شده و تقویت و بازتولید شود. همی

سانی شود مثلاً کگفته می "دواج های حسابگرانهاز"شناسی به آنها توان گفت که در جامعهنیز می

ر . دکنندازدواج میکه برای بالا بردن قدرت خود از لحاظ سیاسی، اجتماعی یا اقتصادی با هم 

های هکنند و در نتیجه پایوانند پایدار باشند و تغییر میتها عموماً نمیها نیز حسابگریاین ازدواج

پاشند. از جمله دلایلی که در جهان مدرن رزش درآمده و فرو میازدواج به ل هایازدواج به پایه

اً طلاق که تقریبپیش صنعتی است ) ای بیشتر از دورانزان طلاق به شکل غیر قابل مقایسهمی

گیرد و اغلب یا ها بنا بر خواست فردی صورت میاین است که بیشتر ازدواج ،وجود نداشت(

  .1ز جنسیاند یا بر پایه عشق و نیاحسابگرانه

 تواند ثبات یابد و به یک امر پایدارتر تبدیل شود و اصولاً چرا باید چنین باشد؟چگونه ازدواج می

 عشق"یعنی زمانی که در کشورهای اروپایی و آمریکا موضوع  1591تا  1591های دهه الدر س

 حذف سوی به ایدب اصولاً که کرد رشد بسیار نیز توهم بگوییم بهتر یا تصور این ،شد مطرح "آزاد

را پیش گرفت. اما بسیار زود مشخص شد که این " عشق آزاد"ج و حذف خانواده رفت و ازدوا

هزاران  ای هستند کهاندازهای واقع بینانهند و فاقد پشتوانه اجتماعی و چشمپایه هستها بیشهاندی

ه هم محدود کننده کازدواج یعنی قراردادی اند. مساله در ال است جوامع انسانی را حفظ کردهس

 تنسب والدین تعهد و یکدیگر به شوهر و زن ماندن وفادار تعهد در ازدواج یعنی) آور استو تعهد

های مدرن را به وجود ای دارد که شهرها و دولتاجتماعیکاملاً شباهت به قرارداد ( فرزندان به

به وجود آورد. در هر دو  های مدرن را، که شهرها و دولتآورد. در هر دو مورد گروهی از افراد

                                                           
 .32عادل، غلامعلی، فرهنگ برهنگی و برهنگی فرهنگی، صحداد1 
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اند. همچنین تأثیر ها تأکید ورزیدهو بر نقش این عوامل در تداوم نسلمورد بررسی قرار داده 

 به عنوان مثال، 1سازد.تی چند مواجه میافرهنگ و جامعه بر امر ازدواج نیز گاهی آن را به مشکل

های سنگینی چون هزینه مراسم بزرگ و با شکوه، جهیزیه نههنگامی که انتخاب همسر با هزی

شود، در نتیجه با تأخیر در ازدواج، کاهش در عمومیت ن، مهریه سنگین و... رو به رو میسنگی

آن و نیز کاهش در شمار متولّدین و سرانجام کاهش میزان باروری مواجه هستیم. با این همه، 

واج افراد، با مراسمی خاص و گاه با اهمیت بسیار برگزار جامعه همواره ترجیح داده است که ازد

 شود. امّا در واقع، با توجّه به این نکته که ازدواج، واقعه اجتماعی بسیار مهمّی است و پایندگی

ا در هبستگی دارد، باید با کاهش هزینه های متوالی به آنگروه و زندگانی کیفی و کمّی نسل

ه و فراهم آوردن تسهیلات لازم برای ازدواج جوانان، از تأخیر در اجرای مراسم و مهریه و جهیزی

 .2این امر مهم، جلوگیری کرد

ت ازدواج تنها برای آن نیست که زن و مرد از مصاحبت هم لذّ»به اعتقاد استاد شهید مطهری 

ده انواینده تشکیل گردد. خآگیرد که کانونی برای پذیرایی نسل ببرند، ازدواج برای آن صورت می

 .«کندف اجتماعی و انسانی در آن رشد میمحیطی است که عواط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .21، ص9الرحمن، ج موسوی سبزواری، عبدالاعلی، مواهب1 

 . 211، ص2طباطبائی، سیدمحمدحسین، المیزان فی تفسیر القرآن، ج2 
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 نتیجه گیری

ست، این موضوع امروزه به دلیل آنکه ازدواج و همسرگزینی به شدت در حال تغییر و تحول ا

ها و برای بسیاری از متفکرین به صورت مسأله درآمده است. در جریان تغییرات اجتماعی، ارزش

های همسرگزینی، همچنین انتظارات زن و کند، بنابراین شیوههنجارهای اجتماعی تغییر می

ای البته در جوامعی نظیر ایران که هنجاره .شوهر و مناسبات آنها هم دگرگون خواهد شد

خانوادگی بیشتر از سایر جوامع پابرجا هستند، خانواده به لحاظ شرایط ساختاری در امر ازدواج 

های دختر و پسر، در مسائل مربوط به تأثیر نیست. در واقع از یکسو وضعیت خانوادهجوانان بی

 ی اصلیهای نسل قبلی با انتقال جوهره و معناازدواج جوانان مؤثر است و از سوی دیگر خانواده

امروزه مقولاتی  .کنندخانواده به نسل جدید، عملاً به ایجاد یک سلول اجتماعی دیگر کمک می

نظیر، تحصیلات عمومی و عالی، دورة سربازی، جستجوی کار و ... در جامعة جدید موجب پیدایش 

ا ن رهای لازم در فرآیند ازدواج ناگزیر باید آای شده است که پسران برای کسب صلاحیتدوره

سپری کنند و دختران به عنوان دوره انتظار، باید آن را پشت سر بگذرانند. همچنین پیدایش 

ای به عنوان نامزدی و نیز فعالانه شدن نقش دختران و پسران در مراحل گوناگون ازدواج مرحله

موجب شده است تا دوران آشنایی، پدیدار گردد که دختران و پسران جوان در این دوره جهت 

کنند، در صورتی که در ها با یکدیگر مذاکره مینتخاب آزادانه و آگاهانه تحت نظارت خانوادها

گذشته صرفاً خانواده، اقوام و آشنایان، مذاکره کننده و تصمیم گیرنده اصلی بودند و جوانان در 

ا بر رگیری و اجبسیاری از مراحل ازدواج نقشی منفعلانه داشتند و تمامی امور در مراحل تصمیم

ها در مراحل گوناگون ازدواج گیریعهدة خانواده و سایرین بود، اما امروزه زوج جوان محور تصمیم

ها به نظارت کلی باشد و معمولاً خانوادهاعم از انتخاب همسر، چگونگی برگزاری مراسم و... می

هنگی است، کنند. که این نظارت در راستای همان شرایط اجتماعی و سازوکارهای فراکتفا می

ها تجانس اجتماعی زوج جوان را از لحاظ طبقاتی، خانوادگی و اجتماعی در که خانوادهبه طوری

گیرند و سپس با توجه به میل و علاقه باطنی دختر و پسر نسبت به یکدیگر، مقدمات نظر می

دیگر را کنند. البته این امکان هم وجود دارد که دختر و پسری، شخصاً همازدواج را فراهم می

های خود را جلب کنند. در جامعة سنتی، پسران پس از انتخاب کرده و سپس رضایت خانواده

های جوان کردند، اما در حال حاضر، زوجازدواج، زندگی مشترک خود را در خانة پدری آغاز می



13 
 

 یتمایل دارند در مسکن مستقل و جدا از خانة پدری بسر برند، به همین دلیل آنان امروزه برا

شوند. همچنین زندگی در شرایط جدید آغاز زندگی مشترک با مشکل تهیه مسکن روبرو می

 .هایی بروز نمایدجامعه سبب شده است تا میان فرآیند ازدواج دختران و پسران تفاوت

کند، نیازمند یار و یاوری مهربان و رفیقی همدل و همراه و پس تا انسان زنده است و زندگی می

 دین مبین اسلاماینجاست که  .های تنهایی است و همسر انسان بهترین فرد استپشتیبان لحظه

)علیهم معصومینو سایر  وسلّم(آلهوعلیهالله)صلیپیامبر اکرمازدواج تاکید فراوانی داشته و بر

نمودند. آثار دیگری نیز بر ازدواج مترتّب است؛ یه بسیار میو بزرگان بر آن تاکید و توصالسلام( 

آور را بر عهده مرد رئیس خانواده و نقش نان. .مانند حرمت برخی از زنان و ایجاد حقوق زوجیت

 ترین تعیینعدارد، زن نقش کدبانوی خانه را ایفا میکند، نقش اقتصادی مرد و شغل وی قاط

قش اصلی مرد در جامعه است. در نتیجه شرکت مرد در کار کننده پایگاه حقوقی خانواده و ن

 .ها و نقش زن استترین فعالیتداری اساسیهچداری و بمنزل به حداقل میرسد و خانه
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