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 چکیده:

  ان يم  در  فضا  نیا  از  یافراط   استفاده  از  یناش   یهابيآس   و  یعاطف  طلاق   بر  یمجاز  یفضا  ريتأث  یبررس   به  مقاله 

  ی فضا  از   نادرست   استفاده   که   است  ی مشکلات   و   هاچالش   ییشناسا  دنبال   به  قي تحق  نیا.  پردازدی م  نيزوج

  ارائه   به   مقاله. شود  منجرگ    طلاق   آمار  شیافزا  به  آن،  تبع   به  و  کند   جادیا  ییزناشو  روابط   بر  تواند ی م  یمجاز

  کمک  نيزوج  به  توانند یم  راهکارها  نیا.  پردازدی م  یمجاز  یفضا  از  د يمف  استفاده  و  کنترل  یبرا  ییراهکارها

  یی زناشو  یزندگ  تيفيک   بهبود  به  و   کنند   ی ريجلوگ  خود   روابط   در   یمجاز   یفضا  از   یناش   یهاب يآس   از  تا  کنند 

 .بپردازند  خود
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 مقدمه : 

  گسترش   و  رشد   یهاچالش  و  هافرصت  ريتاث  تحت  یاجتماع  نظام   نهاد  نیتر  مقدس   عنوان   به  خانواده  نهاد

  .است  شده  یی ها  یدگرگون  دچار  خانواده  امروزه.است  گرفته  قرار  ها  انسان  یزندگ  یها  عرصه   در  یمجاز  یفضا

  ی راتيتأث   که ،  است  گذشته  قرن  دو  ی کی  طول   در   مختلف  یارتباط  یهایفناور  شیداي پ  ی دگرگون  نیا  عوامل   از  یکی

  ک ی  ی عاطف  طلاق طلاق عاطفی است.  ها  جمله این دگرگونی   از   . است  کرده   جادیا  ی خانوادگ  روابط   بر   یجد 

  ن يزوج  آن  در  که  دارد  اشاره  یتي وضع  به  و.دارد  قرار  عوامل  از  یامجموعه   ريتأث  تحت  و  است  یچندبعد   ٔ  دهیپد 

  هم   از  ی رسم  طور   به   نکهیا  بدون   کنند،ی م   غ یدر  هم  از  را   خود   عواطف  و   رند يگیم   فاصله   گریکد ی  از   جیتدر  به

  با  ی خوب   به   ظاهر   در   همسران  آن   در   و   شودی م  شناخته   "یتوخال  خانواده "  عنوان  به   طلاق   نوع   ن یا.  شوند   جدا

  طلاق   یهانشانه .  است  رفته   ن يب  از   هاآن   ن يب  تيميصم   و   ی عاطف  ارتباط   ت، يواقع  در   اما   کنند، ی م  رفتار   گریکد ی

  به   تعارضات  حل  در  ییتوانا  عدم  و  ،یجنس  روابط   یبرقرار   به  لیتما  کاهش  ت،يميصم  عدم  شامل  یعاطف

  موضوع   ن یا  تياهم  بهسالم است    جامعه  دهنده  نشان  سالم  خانواده   کی  که  ییانجا  از.  است  سالم  یهاوه يش 

  فراهم  تعاملات   و   ارتباطات  ی برا  ی ادیز  یهافرصت تال، يجید ط يمح  ک ی  عنوان   به   ی مجازفضای   ایم.   پرداخته 

 یهاشبکه   از  حد   از  شي ب  استفاده .  کند   وارد  یعاطف  روابط   به  ز ين  ییهابيآس   تواند ی م  الح  ن يع  در  اما  آورد، ی م

 تواندی م   فضا  ن یا.  شود  ن يزوج  ن يب  ی عاطف  فاصله   جاد ی ا  و  ی عاطف  تعاملات   کاهش  به   منجر   تواند ی م  یاجتماع

  افراد  را یز  شود،   منجر   یعاطف   طلاق   به   تینها  در   و   کند   عمل  یی زناشو  مشکلات   از  فرار   ی برا  مکان  ک ی  عنوان  به

  در .گردند ی م   یمجاز  ی ايدن  در  خود  یعاطف  یازهاين  نيتأم  دنبال  به   خود،  همسر  با  یواقع   ارتباط  یبرقرار  یجا  به

  ، یقي حق  یوندهايپ  یجا  به  یمجاز   یوندهايپ  جادیا  شامل  ییزناشو  روابط   بر   یمجاز  یفضا  یمنف   راتيتأث  ت،ینها

  ت يف يک  کاهش  به   راتييتغ  ن یا.  است  نامشروع   روابط   ی ر يگشکل  و   گر،یکد ی  ی عاطف  ی ازهاين  به   توجه   کاهش

  ی مجاز  یفضا  از  حيصح  استفاده   و  زمان  تیریمد   ن،یبنابرا.  ميشود  منجر   هاتنش  شیافزا  و  یخانوادگ  یزندگ

  ده يچيپ  رابطه   نیا  یبررس   به   مقاله   ن یا  در.  است  یضرور   یعاطف  طلاق   از   ی ريجلوگ  و   ی عاطف  روابط   حفظ   یبرا

  ران یا  ی علم  مطالعات  در.  خواهيم کرد  ل يتحل  را   ی عاطف  طلاق   و   ی مجاز  ی فضا  انيم  وند يپ  و   پرداخت  ميخواه

  ی مجاز  یاجتماع  یها  شبکه  از  استفاده  ري تأث  ه یزاو  از  نيزوج  طلاق  پنهان  بعد   عنوان  به  یعاطف  طلاق  موضوع  به

نزدیک    ارتباط   ی بررس   مورد  موضوع  با  که  است  شده  پرداخته   ی قاتي تحق  به   رو   نی ا  از   است؛  شده  توجه   کمتر

  از   استفاده   با   خانواده«  یارزشها  بر   نترنتیا  راتيتأث  ی بررس »  عنوان   با  ی پژوهش  در(  13۸۸)  یکفاش .  دارد  تری

  ی وابستگ   زان يم  نترنت،یا  به   ی دسترس   شامل  قيتحق   مستقل   یرهاي متغ  نيب  که   است  داده  نشان  شیمايپ  روش 

  ی ارزشها  وابسته   ريمتغ  و  یتعامل   ط يمح   نیا  در   شدن  رفته یپذ   نترنت، یا  ی تعامل  ط يمح   از   استفاده  نوع   نترنت،یا  به

 ( 192،ص 1390، یمينع). است برقرار معکوس   یا رابطه  خانواده

در شهر    در پژوهشی دیگر با عنوان »تأثير اعتياد به فناوریهای نوین ارتباطی بر از هم گسيختگی خانوادگی

بکرد به  از  «  استفاده  با  از هم گسيختگی خانوادگی  و  نوین  ارتباطی  به وسائل  اعتياد  رابطه  تبيين  ررسی و 

پرداختند. نتایج این تحقيق نشان داد که بين اعتياد به فناوریهای نوین ارتباطی و تمایل به  متغيرهای واسط  
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افزایش احساس بيگانگی  ،گرایش به غرب، تضعيف ارزشها و کاهش دینداری، دوستی خارج از چهارچوب خانواده

متغيرهای واسط ميزان  اجتماعی و بی هویتی در جامعه رابطه مستقيمی وجود دارد و با افزایش هر یک از این  

 از هم گسيختگی خانوادگی افزایش می باید.

جمعبندی پيشينه تحقيق ميتوان گفت اغلب تحقيقات با نگاه آسيب شناختی استفاده از فناوریهای نوین  در

ارتباطی شبکه های اجتماعی مجازی انجام و به مواردی چون اعتياد اینترنتی، بحران ارزشها، وقفه در تعاملات  

ادگی، انزوای اجتماعی، کاهش اعتماد و صميميت زناشویی اشاره شده است. در این تحقيق علاوه بر توجه  خانو

 وراهکارهای اسلامی و قرآنی پرداخته ایم.  ها  دیدگاه به مجازی،فضای به جنبه های آسيب شناختی 

 

 فهوم شناسی:م. 1

 عاطفی طلاق 1-1

  گرفته   صورت   تدریج  به  که  مهمی   بسيار   ٔ  پدیدهشود.  می   شوهرگفته زن و    بين   روابط   سردی به  طلاق عاطفی  

  در .  شده  ترکيب  جدایی  و   شدن   رها  لفظی   معنای   به  طلاق  و   عاطفی   ٔ  واژه  دو   از.  شودنمی   ثبت   جا   هيج  در   و

  نسبت   و   کرده   دریغ   هم  از  را   خود  جداشوند،عواطف  هم  از  رسمی   طور  به  اینکه   بدون  شوهر   و   زن   عاطفی   طلاق

کند که در  ای را توصيف می رابطه و    ماند،نمیشوند،زیرا دیگر اعتماد و احساسی بين آنها  فاوت می ت  بی   هم  به

ولی در خلوت قادر به تحمل یکدیگر نيستند. ،نظرميرسند اجتماعی خوب و صميمی به    محيط آن همسران، در  

ای که اعضای آن به زندگی با یکدیگر  کنند، یعنی خانواده از طلاق عاطفی با عنوان خانواده توخالی نيز یاد می 

مانند طلاق  هم  به این نوع جدایی، اصطلاحاتی  متقابل با یکدیگر ندارند.  دهند، ولی روابط و کنش  ادامه می 

روحی طلاق  شود.    عاطفی،  می  اطلاق  خاموش  زناشویی  زندگی  یا  خاموش  طلاق  روانی،  رادو  ،  )فاطمی 

 ( ۸ص، 1395

 

 فضای مجازی. 2-1

  و   نترنت یا  ق یطر  از   که   شودی م  گفته   ی اطلاعات  منابع   و   هاشبکه   ها،ط يمح  از   یامجموعه   به   ی مجاز  ی فضا

  شامل  فضا  نیا.  شوند یم   جادیا  نیآنلا  تعاملات  و  اطلاعات،  یگذاراشتراک  ارتباطات،  یبرا  تال يجید  یهای فناور

  تال يجید  یهاپلتفرم   گرید  و  نیآنلا  یهایباز  ها،انجمن  رسان،اميپ  یهابرنامه   ،یاجتماع  یهاشبکه  ها،تیساوب

  یمحتوا  و   کنند   برقرار  ارتباط   گریکد ی  با  کنند،   جستجو  اطلاعات  کنند،   ت يفعال  هاآن   در  توانند ی م  افراد  که   است

در یک تعریف کلی فضای مجازی عبارت است، »مجموعه ای از ارتباطات  کنند.    مصرف   ای  د يتول  را  مختلف 

درونی انسانها از طریق رایانه و وسایل مخابراتی بدون در نظر گرفتن جغرافيای فيزیکی است«. البته در فارسی  

نيست چون محيط    هاین واژ دقيق  واژه مجازی را به مجاز و دروغين ترجمه کرده اند که این ترجمه گویای  
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چرا که در این  ،مجازی اگر چه قابل لمس و ملموس نيست اما این به معنی دروغين و مجازی بودن آن نيست

همچون مسئوليت وجود دارد ضمن این که فضای  ، فضا نيز همان ویژگيهای تعاملات انسانی در دنيای خارج

از سوی  ارتباطات؛ارتباطات در آن انجام ميشود؛ نه صرف مجموعه ای ازمحيط« است که  »مجازی در واقع یک  

ولی زنده و واقعی و مستقيم است.از این رو،    ،دیگر این ارتباطات گرچه ممکن است در همه حال برخط نباشد 

ر  فضای مجازی همانند هر مقولۀ دیگری که ددهد.می تأثير و تأثر بالایی در روابط ایجاد شده در این فضا رخ  

عالم واقع وجود دارد باید از منظر تهدید وفرصت توامان دیده شود. فضای مجازی سکه ای است که باید دو  

روی آن را با هم دید رویی که ناظر به فرصتها و نقاط قوت آن بوده و روی دیگر که ناظر به تهدیدها یا به  

مجازی و به تبع آن استفاده صحيح  تعبيری نقاط ضعف این فضا ميباشد باید دانست که شناخت صحيح فضای  

و در عين حال حداکثری از این پدیدۀ دنيای جدید مستلزم شناخت و سپس لحاظ کردن هر دو روی سکه  

 ( 14و13ص،  13۸9)رجبی نيا، .است

 

 عاطفی ها وعلائم طلاق .نشانه2

  شدن   لیتبد   از   قبل  که  بدهد   را   امکان  ن یا  نيزوج  به   تواند ی م   ی عاطف  طلاق   یهانشانه   زودهنگام  ییشناسا

های طلاق عاطفی  شوند که نشانهوقتی افراد متوجه می .کنند   ی دگيرس   هاآن   به   ،ی جد   یهابحران   به   مشکلات

به مشاوره    وحتی مراجعه توانند با صحبت کردن و برطرف کردن مشکلات، شان به وجود آمده است، می در رابطه 

 عبارتند از: ی عاطف طلاق  یها نشانه نیترمهم .علاقگی جلوگيری کنند از احساس تنهایی و بی 

 

   . عدم صمیمیت1-2

جنسی  های مهم طلاق عاطفی عدم صميميت زن و مرد در رابطه با مسائل عاطفی، احساسی و  یکی از نشانه 

یابد. زوجين ممکن  هایی که صميميت وجود ندارد، گفتگوهای صميمانه و دوستانه کاهش میدر رابطه است.

طلاق عاطفی  کنند.درهای سطحی و روزمره بسنده  است به جای گفتگوهای عميق و معنادار، تنها به صحبت 

رویاها و اميدهایی که    ای به صحبت درباره اتفاقات روزمره با همسر خود ندارند و همه زن و شوهر هيچ علاقه 

شود.عدم صميميت عاطفی، رابطه  اهميت می ها کاملا بی در دوران ابتدایی ازدواج با هم ساخته بودند، برای آن 

خود را به برقراری رابطه    طوری که به مروز زمان دیگر علاقه دهد، به تاثير قرار می جنسی زن و مرد را نيز تحت 

   ( ۸9تا73ص، 1400نظری، ).شوند خانه تبدیل می دهند و به یک هم جنسی از دست می 

 

 ی جنس  روابط یبرقرار  به لی تما عدم . 2-2
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تواند به طور تدریجی تبدیل  رسد، می به فرد می   پاداش ها بيشتر درگير شود. احساس لذت فوری که از این  

از نشانه های دیگر  به اعتياد اینترنتی گرفتار شده.  آنرا کنترل کند  و اگر فرد نتواند    ک وابستگی شود به ی 

در    یا اینکه برد.  ، حتی زمانی که لذت نمی کنداستفاده طولانی مدت می فرد    که اعتياد اینترنتی این است  

تهدید را به فرصت    باید   کند.البته می  اضطراب یا ناراحتی  فرد احساس  به اینترنت  صورت عدم دسترسی  

کرد   با  تبدیل  ا و  اپليکيشن   ز استفاده  ابزارها  برخی  و  شبکه   توان می ها  یا  اینترنت  از  استفاده  های  زمان 

 (  13۸7  ، و پيامدهای آن   اینترنتی علل اعتياد  ، سعيدفر، معيد  ) . کرد محدود    ا اجتماعی ر 

 

 .تغییر سبک زندگی 2

  دن ی د   از   عد ب است.زوجين  برآمده از فضای مجازی  درون فردی  تغيير سبک زندگی یکی دیگر از آسيب های  

  خودشان   ی زندگ   سبک   در   ر يي تغ   خواهان   ی اجتماع   ی ها شبکه   در   ی زندگ   از   ی خاص   و   متفاوت   ی ها سبک 

  سه ی مقا   نندي ب ی م   ی مجاز   ی فضا   در   که   ی تجملات   ی زندگ   سبک   با   را   خود   ی زندگ   طی شرا   ها آن   شوند، ی م 

  سخت   شان   ی واقع   ی زندگ   طی شرا   در   ها آن   به   دن ي رس   دی شا   که   هستند  ی مسائل   تحقق   دنبال   به   و   کنندی م 

  واقع   در   و   شود ی م   خودشان   ی زندگ   ت ي ف ي ک   از   ی ت ی نارضا   و   خانواده   در   ی اقتصاد   فشار   سبب   ن ي هم   و   باشد

با تبليغات و نمایش . آورد ی م   ارمغان   به   ن ي زوج   ی برا   ی روان   فشار  های تجملاتی، افراد را به  فضای مجازی 

مصرف  می سمت  سوق  ظاهری  تغييرات  و  پوشش،  گرایی  منزل،  دکوراسيون  شامل  تغييرات  این  دهد. 

چالش  و  اختلافات  بروز  باعث  که  هستند  مدگرایی  و  غيرضروری  زوجين  خریدهای  روابط  در  ها 

  افت   و  ی ور بهره   کاهش   کار،   محل   به   دن ي رس  ر ی د  کار،   طي مح   در  فرد   تمرکز   کاهش شود.همچنين باعث می 

  وقت  است   ممکن   فرد  را ی ز   دارند،  ی منف   ر ي تاث   ن ي زوج  روابط بر   خود   نوبه   به  مسائل  ن ی ا . شود   ی شغل   عملکرد 

توجهی به سلامت جسمی یکی دیگر از اثرات منفی فضای  بی . بگذارد   اشخانواده   و   همسر   ی برا   را   ی کمتر 

تحرکی  الگوهای خواب نامناسب )مانند بيداری شبانه و خواب صبحگاهی(، تغذیه ناسالم، کم مجازی است. 

مانند درد گردن، کمر، دست  از  و مشکلات جسمی  از حد  بيش  استفاده  پيامدهای  از جمله  و چاقی  ها 

نتيجه  توانند به خستگی، بداخلاقی و مشکلات روانی برای افراد و در فضای مجازی هستند. این مسائل می 

 ( 97تا    90  ،ص 1401)جمالی،  . به تضعيف روابط زوجين منجر شوند 

 

 بر طلاق عاطفی زوجین آسیب های مخرب فضای مجازی  راهکارهای کاهش  

 

 رسانه   سواد   آموزش   و   ی آگاه   سطح  ش ی افزا - 1
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  یا ي دن   در   که   ی دی جد   ی ها چالش   با   تا   کند   کمک   افراد   به   تواندی م   ی ا رسانه   سواد   نه ي زم   در   ی آگاه   و   آموزش

  مشکلات  به   منجر   تواندی م  ی آگاه  عدم  صورت،  ن ی ا  ر ي غ  در .  ند ی ا ي ب  کنار   بهتر  هستند،   مواجه  آن  با   تال ي ج ی د 

  در    رسانه   سواد   ی ها   جادکارگاه ی ا   قاب   در    تواند ي م   اموزش   ن ی ا . شود   ی اجتماع   و   یی زناشو   روابط   در   ی جد 

  از   ی ناش  ی ها ب ي آس   بروز   از   تواندي م   رتقاءآموزش  باشد   ها   دانشگاه   در   ی درس   واحد  دو   ا ی     شهر   سطح 

  در   ی آگاه  و   آموزش  در   ی گذار ه ی سرما  ن، ی بنابرا . کند   ی ر ي جلوگ  ی مجاز   ی فضا  در   ی احتمال  ی ها سوءاستفاده 

 . است   ی ضرور   نه ي زم   ن ی ا 

 ی ساز   فرهنگ   - 2

  مستلزم  امر  ن ی ا   اما   باشد،   دار ی پا   ی ها خانواده   و  سالم   جامعه   ک ی   جاد ی ا   ی برا  ی فرصت  تواندی م  ی مجاز   ی فضا 

  که  است   لازم   د، ی جد   ی ها ی فناور   از   مؤثر   ی بردار   ه   بهر   ی برا .  است   ی محل   فرهنگ   با   انطباق   و   ی ساز ی بوم 

  قالب  در   د ي مف   و   آموزنده   ی محتوا   انتشار   و   جاد ی ا   ی آموزش   ی محتوا   د ي براتول   ی ها   ت ي فعال   ی اجتماع   ها   نهاد 

  کند،  ن يي تب   را   ی مجاز   ی فضا   از   ح ي صح   استفاده   اصول   که   ها ک ي نفوگراف ی ا   و   ها پادکست   دئوها، ی و   مقالات، 

 . باشد   رگذار ي تأث   تواندی م 

    هدفمند   صورت   به   ی مجاز   ی فضا   از   استفاده   - 3

  کمک   ی عاطف   روابط  بهبود   به   تواندی م   تنها   نه   خانواده   در   ی مجاز   ی فضا   از   مند قانون   و   هدفمند  استفاده 

   کندي م   هاکمک   تنش   کاهش   وبه   ت ی تقو   را   ن ي زوج   ان ي م   مثبت   تعامل   و   ی ک ی نزد   احساس  تواندي م   بلکه   کند

  ی ها وعده   شامل   تواندی م   ها زمان   ن ی ا .  کنند  ن يي تع   ی فناور   بدون   تعامل   ی برا   را   یی ها زمان   دی با   ن ي زوج 

  ی فضا   از   استفاده   ی برا   مشترک   ن ي قوان   ن ی تدو   ن، ي همچن   باشد  مشترک   ی ها ت ي فعال   و   ها گردش   ، یی غذا 

 .  کند  طرف   بر   ها سوءتفاهم   از   ی ر ي جلوگ   و   مشخص   ی مرزها   جاد ی ا   به   تواند ی م   ی مجاز 

 خانواده  در   ی مجاز   ی فضا   از   استفاده   ی برا   ی ز ی ر   برنامه   - 4

  را   ی خاص   ی ساعتها   و   کرده   ی ز ی ر   برنامه   ی مجاز   ی فضاها   از   استفاده   زمان   ی برا   که   است   ن ی ا   کار   ن ی بهتر 

  از  دور   ی مجاز   ی ها   شبکه   از   استفاده   زمان   در  ن ي همچن .  د ي برسان   خود   همسر   اطلاع   به   را   آن   و  کرده  ن يي تع 

  پنهان   شما  که   کند  احساس   همسرتان  دی نگذار   و   دي باش   گر ی کدی   کنار   در   است  بهتر .  د ي نباش  هم   مقابل  با   هم 

  همراهتان   تلفن   بر   رمز .  شود   متوجه   ی و   د ي خواه   ی نم   که   دي هست   ارتباط   در   ی فرد   با   ا ی   دي کن   ی م   ی کار 

  جاد ی ا   او   در   شک   نه ي زم   تا   دیي بگو   همسرتان   به   را   رمز   دي هست   گذاشتن   رمز   به   مجبور   اگر   که   آن   ا ی   دی نگذار 

 . نگردد 

 همسر   ی برا   ی کاف   توجه   و   امن   یی فضا   جاد ی ا - 5

.  دي نده   انجام   ی گر ی د   کار   چ ي ه   زمان   آن   در   و   د ي کن   مشخص   همسرتان   به   دادن   اختصاص   ی برا   را   ی زمان 

  کنار  در  شما   ی ک ی ز ي ف   حضور   به   از ي ن   صرفاً  همسر   د ي باش  داشته  همسرتان   ی حرفها   دن ي شن   و  گفتگو   به   ی سع 
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  کنار   را   خود   همراه   تلفن   همسر   با   گفتگو   زمان   در   دارد   شما   توجه   و   محبت   به   اج ي احت   بلکه   ندارد   خود 

  مخصوص  فقط  که   ی امها ي پ   دي بفرست   همسرتان   ی برا   عاشقانه   ی امها ي پ   ی مجاز   ی ها   شبکه   از .  دی بگذار 

  ی ها   شبکه   سرگرم   ک ی   هر   اینکه   نه   دي باش   داشته   ی عاطف   روابط  همسرتان   با   خواب   هنگام   باشد  همسرتان 

  ن ی ا   از   دیي بگو   همسرتان   به و    کنيد  خاموش  را   همراه   تلفن   شده،   که   هم   کوتاه   ی زمانها   ی برا . دي باش   ی مجاز 

  کند  کسب   را   آرامش   شما   کنار   در   همسرتان   دی بگذار   دهم ي م   انجام   ی بخواه   که   چه   هر   و   هستم   تو   با   لحظه 

 . دي کن ي م   توجه   او   به   شما   که   کند  احساس  و 

 همسر   به   بودن   متعهد   و   ی وفادار   - 6

  از  ت ی رضا   احساس  و   کنند   ی خوشبخت   احساس  شما   کنار   در   دی بگذار   دي باش   متعهد  و   وفادار   همسرتان   به 

  و   ی ر ي ادگ ی   سطح   بردن   بالا   جهت   ی فرصت   ی مجاز   ی ها   شبکه   باشند  داشته   شما   توجه   و   برخورد   نحوه 

   . است   ی اجتماع   ح ي صح   تعاملات   جهت   آسان   ی دسترس  و   شما   معلومات 

 عفت   حفظ   و   ی اسلام   شئون   ت ی رعا   - 7

.  است   برخوردار   ی ا ژه ی و   ت ي اهم   از   ، ی مجاز   ی فضا   در   ژه ی و   به   ، ی زندگ   ابعاد   ی تمام   در   ی ن ی د   اصول   ت ی رعا . 

  منجر  تواندی م   نشود،  ت ی ر ی مد  ی درست  به   اگر  اما   باشد،  ی ر ي ادگ ی   و  رشد ی برا   ی محل  تواندی م   ی مجاز  ی فضا 

  حي صح   تعاملات   سطح   بردن   بالا   ی برا   راهکارها   و   نکات   ی برخ .  گردد   ی خانوادگ   اختلافات   و   مشکلات   بروز   به 

  حفظ   ی اسلام   ر ي وغ   ی اخلاق   ر ي غ   ی محتوا   از   ز ي ه   پر    ی مجاز   ی فضا   در   انحرافات   از   ی ر ي جلوگ   و   ی اجتماع 

 .  دهيم می   انجام   که   ی ها   ت ي فعال   تمام   بر   خدا   دانستن   ناظر    ی خصوص   م ی حر 

 ی انسان   ارتباطات   ی ارتقا   - 8

.  بخشد   بهبود   را   ی اجتماع   و   ی فرد   روابط  ت ي ف ي ک   تواند ی م   که   است   مهم   ندی فرآ   ک ی   ی انسان   ارتباطات   ی ارتقا 

  سخن »   و   گفتن«   سخن   خوب »   جنبه   دو    باره   ن ی ا   در   ا    ند، ی فرآ   ن ی ا   ی اساس  جزء   عنوان   به   ی کلام   ارتباط 

  و   نظرات   ی راحت   به   بتوانند   خانواده   ی اعضا   که   د ی آور   فراهم   یی فضا . دارند  ی ار ي بس   ت ي اهم   گفتن«   خوب 

  به  چگونه   که   دي بده   اد ی   خانواده   ی اعضا   به    سرزنش   ا ی   قضاوت   از   ترس  بدون   کنند،   ان ي ب   را   خود   احساسات 

  نظرات  به   احترام   شامل   ن ی ا .  کنند  بحث   ی مجاز   ی فضا   در   گران ی د   و   گر ی کد ی   با   محترمانه   و   سالم   صورت 

 . است   ر ي تحق   و   ن ي توه   از   ز ي پره   و   متفاوت 
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 نتیجه گیری : 

از فضای مجازی می این مطالعه نشان می  نادرست  تواند به طلاق عاطفی ميان زوجين  دهد که استفاده 

تواند  منجر شود. در حالی که فضای مجازی ابزاری برای ارتباطات است، عدم تعادل در استفاده از آن می 

آورد.احس  به وجود  را  تنهایی و حسادت  مانند  از  احساسات منفی  نادرست  استفاده  از  ناشی  اسات منفی 

تواند به روابط عاطفی آسيب بزند و باعث ایجاد فاصله عاطفی ميان زوجين شود. این  فضای مجازی می 

دهنده اهميت توجه به نحوه استفاده از این فضا و تأثير آن بر روابط است.بنابراین، آموزش  موضوع نشان 

های ارتباطی بين زوجين ضروری است. این اقدامات  قویت مهارت نحوه استفاده سالم از فضای مجازی و ت 

 . توانند به جلوگيری از طلاق عاطفی کمک کرده و روابط را تقویت کنند می 
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