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 چکیده

 منظر از خانواده تحکیم در زوجین  مشترک وظایف نقش بررسی هدف با و کتابخانه روش با مقاله این در

 رشد و روحی و جسمانی سلامت تامین و انسان کرامت و حرمت حفظبه منظور  خانواده .است شده اسلام تدوین

 در وظایفی و تکایف شوهر و زن از یک هر برای اسلامی نظام رو ازاین .یابد استحکاممی بایست بنیاد آن  معنوی

 از و شود می زوجین بیشتر صمیمیت و نزدیکی موجب ها، مسئولیت و وظایف این رعایت. است شده گرفته نظر

محبت، گذشت، وفاداری، حسن   نیازمند خانواده تحکیم در واقع .نماید می جلوگیری خانواده در مرج و هرج بروز

 هانقش به احترام با ، و آنهااست زوجین میان و.... همکاریأمین نیاز های زناشویی، خلق، رعایت حقوق یکدیگر، ت

کنند؛ بنابراین   تقویت پایدار و متمایز واحد یک عنوان به را خانواده ندتوانمی یک، هر فردی و مشترک وظایف و

 یارى جنسى، نیازهاى تأمین ، یکدیگر متقابل حقوق رعایت رفتارى، خوش و خویى خوش محبّت اظهار با زوجین

 بنیان توانندمی... و یکدیگر به نسبت نهاد این اعضاى متقابل احترام زندگى، امور اداره در هم به آنان رساندن

 . کنند کمک آن تداوم و رشد به و تقویت را خانواده
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 مقدمه

 هایارزش و هویت حفظ ها،انسان تربیت در کلیدی نقش اجتماعی، نهاد مهمترین و اولین عنوان به خانواده

 خانواده، اصلی ستون و اساسی رکن دو عنوان به زوجین نقش اسلام، نگاه از. دارد جامعه رشد و تداوم و اخلاقی،

 تقویت و حفظ  برای کارآمد و جامع تعالیم  ارائه با و نیز است برخوردار بالایی اهمیت از آن پایداری و استحکام در

 وظایف شناخت  .کندمی تاکید  مقدس نهاد این اصلی هایستون  عنوان به زوجین نقش به  خانواده، بنیان

 متقابل هایمسئولیت و وظایف به توجه عدم در  را خانوادگی مشکلات  ریشه تا کندمی  ماکمک به زوجین،

 .بپردازیم  آنها حل به وظایف  این  تقویت  و  ترویج  با  و  بشناسیم زوجین

 احمد اثر «قرآن در خانواده» کتب به توان می جمله از است، گرفته صورت هایی پژوهش زمینه این در

 محمدی محمد از سنت و قرآن نگاه از خانواده تحکیم» نیز و مشکینی، علی قلم به «اسلام در ازدواج» بهشتی،

 در خانواده تحکیم همچون مقالاتی. اند پرداخته خانواده تحکیم و ازدواج مسئله بیان به کلی طور به شهری، ری

  قلم به اسلام دین منظر از خانواده تحکیم در مرد و زن نقش بررسی و حسینی، السادات اکرم از  قرآنی هایآموزه

 طو به یا و خانواده تحکیم در زن نقش  بیان به که نمود، اشاره... و یاسور قربانی حسین و پور یحیی محمدمهدی

  مشترک وظایف بررسی به پژوهش این در اما. نمودند بیان را  خانواده تحکیم در قرآنی های آموزه نقش کلی

 .پرداخت خواهیم اسلام منظر از خانواده بنیان تحکیم در زوجین
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 وظایف مشترک زوجین

از نگاه اسلام برای تحکیم خانواده زوجین وظایف مشترکی را بر عهده دارند که در ذیل به تفصیل به بیان 

 آنها خواهیم پرداخت.

 اظهار محبت -1

کاظم )ع(  یاست. حضرت امام موس گریکدیسفارش شده در اسلام، اظهار محبت به  اریساز آداب مهم و ب

از  یکیاگر  1؛أحََبََّ أحَدَُکُم أَخاهُ فَلیُعلمِهُ فإَِنََّهُ أَصلحَُ لذِاتِ البَینِ إِذا» :دیفرمایخدا )ص( م یبه نقل از رسول گرام

]شان[ را یدوست وندیکار پ نیخود[ آگاه کند؛ چرا که ا ۀاش را دوست دارد پس او را از ]علاق[ینیشما برادر ]د

 .«سازدیاستوارتر م

مندی به یکدیگر در آن زندگی ای که مهر و محبت وجود دارد و زوجین با آرامش، آسایش و علاقهدر خانواده

پر از محبت و  توانند به تربیت فرزندان خود بپردازند. وقتی فرزند در کانونمندی بیشتری میکنند با توانمی

گیری از والدین خود، در آینده همسری کند و با الگوعاطفه پرورش یابد، روح او نیز آرام است و بهتر رشد می

شود ای کارآمد نیز تشکیل خواهد داد. این کارآمدی، نسل به نسل منتقل میمهربان و کارآمد خواهد بود و خانواده

 2گیرد.شکل میای پر از شور و نشاط و کارآمد و جامعه

ها به همسرانشان متفاوت انسان ۀعلاق زانیهمسر خود را دوست دارد. هر چند م یهر انسان یعیطور طب به

 یابا او ازدواج کرده است پس روشن است که علاقه رایز ست؛ین یآن دو شک انیم یاست، در وجود علاقه و دوست

دوست  لیانسان از قب یهاعلاقه گرید سهمجن یدوست نیشده است. اما ا وندیپ نیآنان بوده که عامل ا انیدر م

و  فیلط اریدرک و شعور و عواطف بس یانسان است و دارا کی. همسر او ستین نیداشتن مال و خانه و ماش

است و سبب  ییزناشو یبخش زندگعلاقه، تداوم نیرو دانستن هر دو طرف به وجود و شدّت ا نیحساس؛ از ا

  3.کندیو چند برابر م نیرا چند رکمشت یزندگ تیفیانواده است و کخ میتحک

                                                
 .12ص ، راوندى النوادر کاشانى، راوندى - 1
 .4ص ،خانواده یدر کارآمد یاخلاق اسلام یهارعایت آموزه یاثربخش، پاریزیصفورایی  - 2
 .380، صتحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث ،یشهریر یمحمد - 3
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 یاز آن آگاه نم یکس ابد،یمتقابل نمود ن یتا در قالب رفتارها و واکنش ها یاست، ول یقلب یامر محبت،

علاقه  نیاست او را از ا یازیداند، پس چه ن یم زیفکر که من همسرم را دوست دارم و خدا ن نیبا ا یشود. برخ

السلام،  همیامامان معصوم عل تیکه بنا بر روا یشوند، در حال یآگاه کنم، از محبت کردن به همسر خود غافل م

اکرم )ص(  امبریپ 1.میخود باخبر ساز یعشق و مهربان زانیهمسر را از م دیبا کهبل ست،ین یدوست داشتن تنها کاف

[ سخن مرد به همسرش نی]ا 2؛أحُِبَُّکِ، لا یذَهبَُ منِ قَلبهِا أَبدَاً یالرََّجُلِ لِلمَرأَةِ: إِنَّ قَولُ» :دیفرمایسخن م نیا دیّمؤ

 نخواهد رفت. رونیکه من تو را دوست دارم هرگز از قلبش ب

شود و بدون آن،  یها جبران م یاز کاست یاریبس ،یمحبت استوار است. با مهر و دوست هیخانواده بر پا یبنا

 کیدل ها را به هم نزد ،یالفت و مهربان ،ییزناشو یشود. در زندگ یدرک نم گرید دهیپسند یخصلت هااز  یاریبس

 لهیتواند به وس یم گریکدیشوهر نسبت به  ونشاند. محبت زن  یرا در وجود همسر م نانیو اطم دیسازد و ام یم

 یکلمات انیبا ب دیبا زین یشود. اظهار دوست انیگوناگون ب یها تیمختلف در عمل و در موقع یبا روش ها ایزبان 

 یدر رگ ها یبدل شود و نشاط و شاداب یبه پاک یزندگ ریتا روح غبار گرفته در مس ردیو عاشقانه شکل بگ حیصر

 3.ابدی انیجر یزندگ

 آوردمى ارمغان به خیال آسودگى و بال فراغت نوعى انسان، براى همسر با صمیمى و خوب روابط داشتن

 همچنین باعث .بپردازد جامعه به خدمت و تعلَّم و عبادت به تواندمى بیشترى آرامش با انسان، آن، سایه در که

که مرد  نیپس ا . ... و نامحرم با ارتباط به تمایل عدم حیا، عفَّت، مثل است، زوجین در پسندیده صفات پرورش

علاقه را در رفتار خود نشان  نیا دیبا یدارد. در گام بعد یاریبس تیاش را به همسرش با زبان اعلام کند اهمعلاقه

 هِمای، نَظَرَ اللَّهُ إلَهِینَظَرَ العَبدُ إلى وجَهِ زَوجِهِ ونظََرَت إلَ إذا» :دیفرمایم یثیخدا )ص( در حد یگرام امبریپ 4دهد.

به همسرش ]از سر محبت[ نگاه کند و  یابنده هرگاه 5؛انَظَرَ رحَمَۀٍ، فَإذا أخذََ بِکَفَِّها وأخذََت بِکَفَِّهِ، تسَاقَطَت ذُنوبهُُم

را  گری. و اگر دستان همدافکندیاز سر رحمت به آنان م یاو بنگرد، خداوند ]متعال[ نگاه ةبه چهر زیهمسرش ن

 .«زدیریگناهان آنان فرو م رندیبگ

                                                
 .29-28صص کانون محبت: رهنمودهای اخلاقی پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله درباره خانواده، ،یاسحاق - 1
 .253 ص، 16ج ، دق أبی عبد الله جعفر بن محمد)ع(مسند الإمام الصا العطاردی، - 2
 .28ص کانون محبت: رهنمودهای اخلاقی پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله درباره خانواده، ،یاسحاق - 3
 .62ص  حدیث، و قرآن منظر از روشها و اصول مبانى،: جنسى تربیت فقیهى، - - 4
 .44437، ح 276، ص 16کنز العمال، ج  متقی هندی، - 5
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که این نگاه بویژه آن هم، باعث نازل شدن رحمت الهى بر آنان است.آمیز زن و شوهر بهیک نگاه محبتّ

اى اهمیتّ گذارد. توجّه کردن مرد به خانواده و محبّت کردن به آنها به اندازهآمیز، بر قلب زوجین تأثیر مىمحبت

جلوس المرء عند عیاله أحبّ إلى اللَّه تعالى من الاعتکاف فى » فرماید:که پیامبر صلَّى اللَّه علیه و اله مى 1دارد

 .«نشستن مرد در کنار همسرش را از اعتکاف در مسجد النبى، بیشتر دوست داردخداوند  2؛مسجدى هذا

خداوند، رحمت کند  3؛رحم اللَّه عبدا أحسن فیما بینه و بین زوجته» فرماید:امام صادق علیه السلّام نیز مى

 .«مردى که روابط بین خود و زنش را نیکو گرداند

پایه های زندگی و  جب انس الفت در زندگی شده و در نتیجهمو رگزوجین با اظهار محبت به یکدیبنابراین 

 خانواده استحکام می یابد. 

 عفو و گذشت -2

چشم بپوشند و  گرانید یهستند که از اشتباه ها یشان کسان نیاهل لغزشند و بهتر شیانسان ها کم و ب

در  کو،یصفت ن نی. ادیافزا یم یزندگ ییبایها و ز یخود، به خوش نیرا بزرگ جلوه ندهند که ا گریهمد یها بیع

 دنیکنند و در صورت چشم نپوش یم یدگزن و شوهر در کنار هم زن رایز ابد؛ی یم یا ژهیو تیاهم ییزناشو یزندگ

 خواهد بود. ریتحمل ناپذ گریهمد یطرف مقابل، وجودشان برا یاز لغزش ها

به دنبال دارد،  یکه کدورت و ناراحت ییرا جلب کنند و از انجام دادن کارها گریهمد تیرضا دیو شوهر با زن

گونه موارد  نیدر ا ن،یو لغزش باشند. بنابرا زن و شوهر به طور کامل بدون خدا . البته ناممکن است کهزندیبپره

 یریباره سخت گ نیچنانچه در ا رایشود؛ ز نیریو ش ارابه کام آنها گو یدرگذرند تا زندگ گریکدی یاز خدااها دیبا

سفارش  نیشتریدهند. ب یآن را از دست م ایشود  یبه کام آنان تلخ م ای یکنند و از اشتباه هم چشم نپوشند، زندگ

 4.است گریکدی یها و اشتباه ها یزن و شوهر از کج خلق یگذشت و چشم پوش زین یاسلام در مورد مسائل خانوادگ

 5«.بخشد یرا نم شیخدااها ردیپذ یر شوهرش را نمزن بد، عذ»فرمود:  یم زیو آله ن هیالله عل یسول خدا صلر

                                                
 .64، صمنظر قرآن و حدیث فقیهى، تربیت جنسى: مبانى، اصول و روشها از - 1
 .1186، ص 2میزان الحکمۀ، ج محمدی ری شهری، ؛ 122، ص 2تنبیه الخواطر، ج  فراس، أبی بن ورّام - 2
 .170، ص 20وسائل الشیعۀ، ج  حرعاملی، ؛443، ص 3من لا یحضره الفقیه، ج  ،على بن محمد بابویه، ابن - 3
 .27خانواده، ص درباره آله و علیه الله صلی اعظم پیامبر اخلاقی رهنمودهای: محبت کانون اسحاقی، - 4
 .235، ص 103بحارالانوار، ج مجلسی،  - 5
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تنگ  تی، مى توانند در نهاستىیاز عنصر قناعت و ساده ز رىی، با بهره گو مرد، بخصوص در آغاز زندگى زن

 1.ندیو بادوام نما نیریرک خود را شمشت وندی، پدستى

 . رضا )خشنود بودن به خواست خدا( 1۰

تلاش ها  نیاست که همه ا هىیاماّ بداختصاصى اوست؛ فیاز وظا کىیرفاه خانواده،  نیمرد براى تأم تلاش

نسان جاست که ا نی. امادى مى گردد ری، و چه بسا زندگى خانوادگى، دچار مشکلات مادى و غنمى رسد جهیبه نت

د تا زندگى به کام کن نیراضى بودن به قضاى الهى را تمر دی، بلکه بادیالهى را نما ریتقد مینه تنها خود را تسل دیبا

، منَ کانَ بِما قسَمََ شایأهنَأ النَّاسِ عَ إنَّ» در روایتی آمده است که امام علی )علیه السلام( فرمودند:2او گوارا گردد

 .«خداوند قسمت او کرده ، خرسند استزندگى ، از آنِ کسى است که به آنچه  نیگواراتر 3؛ایاللَّهُ لهَُ راضِ

، زندگى را ها بیمشترک اعضاى خانواده ـ که در بن بست ها و فراز و نش فیاز وظا گرید کىی، نیبر ا بنا

  4 .موجبات دوام آن را فراهم مى کندـ، رضامندى به قضاى الهى است گوارا مى سازد و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .398-397صص حدیث، و قرآن نگاه از خانواده تحکیم شهری، ری محمدی - 1
 .398ص همان، - 2
 .2216، ص3الحکمۀ، ج محمدی ری شهری، میزان - 3
 .398ص حدیث، و قرآن نگاه از خانواده تحکیم شهری، ری محمدی - 4
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 نتیجه گیری

 عهده بر را هاانسان و افراد سازندگی و تربیت وظیفۀ که است انسانی جامعۀ در نهاد ترینبنیادی خانواده

 آلایده ایجامعه توانندنمی دهند، پرورش آن در باایمان افرادی و بخشند تحکیم را خانواده نتوانند افراد اگر و دارد

 .رسندنمی خود متعالی اهداف به و مانده جا خود ایمانی فرهنگ از و بسازند آینده نسل برای

 اجتماعی و عاطفی معنوی، مادی، مختلف ابعاد در آن جانبه همه ارتقای و رشد معنای به خانواده تعالی

 تعامل هم با احترام، و عشق از مملو  صمیمانه، فضایی در آن اعضای که است ای خانواده متعالی ای خانواده.  است

 .کنندمی  کمک  جامعه  و  خود  نفس  کمال  و  ترقی و  رشد به  هم کنار در و دارند

.  کندمی  ایفا  خانواده  تعالی در  کلیدی نقش  اسلامی، و اخلاقی اصل یک عنوان بهنیز  پذیری مسئولیت

 آن، به عمل و خود مسئولیت درک با آنها .هستند خانواده  تداوم و حفظ  در اساسی و اولیه مسئول زوجین

 .کنند  فراهم  را  خانواده  اعضای  تعالی  و  رشد  زمینه توانندمی

 حقوق رعایت رفتارى، خوش و خویى خوش محبّت اظهار انجام وظایف مشترک همچون با زوجین لذا

 این اعضاى متقابل احترام زندگى، امور اداره در هم به آنان رساندن یارى جنسى، نیازهاى تأمین ، یکدیگر متقابل

 .کنند کمک آن تداوم و رشد به و تقویت را خانواده بنیان توانندمی... و یکدیگر به نسبت نهاد
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