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 رشد و تعالی خانواده نقش رسانه های دیداری در

  دهیچک

تنظیم و در آن تلاش گردید.تا به این  نقش رسانه های دیداری دررشد و تعالی خانوادههدف شناسایی این مقاله با 

؟ تحقیق از نوع تحقیقات رسانه های دیداری در رشد و تعالیخانواده چه نقشی دارندسوال پاسخ داده شود که 

توضیحی  و روش بکار رفته کتابخانه بوده است ابزرا به کار رفته در جهت جمع آوری داده ها، تحلیل داده ها با 

از  یکنون نسل ،استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شده است از مهمترین نتایج این مطالعه می توان اشاره نمود

 خود یهاو ارزش یرفتار یالگوها ،از اطلاعات یمیعظو بخش  کندیرشد م ،ها آشنا شدهبا رسانه اتشیح یابتدا

 ریقرار دهد اما تاث ریآحاد جامعه را تحت تاث یتمام میبه صورت مستق تواندی. رسانه مکندیم افتیرا از آنها در

 یبررس یمثبت و منف فیدر دو ط تواندیها بر خانواده مرسانه ریتاث.استبر نهاد خانواده  یاثرگذار قیمهم آن از طر

 نیاگر والد دهدیملاک نگرش و رفتار خود قرار م ندیبیو م شنودیم ،خواندیشود نسل امروز هر آنچه از رسانه م

 ینید یهازهو فرزندان آمو دهیکمرنگ گرد نیداشته باشند به مرور نقش والد یمناسب تیریدر خانواده نتوانند مد

کسب خواهند نمود  رهیو غ نمایس ونیزیتلو یاجتماع یهاهمچون شبکه ییهاخود را از رسانه یاجتماع و یفرهنگ،

و  ینذه تیها اولوباورند که رسانه نیپردازان بر ا هینظر یاست که برخ ییها تا جارسانه در خانواده رینفوذ و تاث

 یاجتماع یواحدها نیاز مهمتر یکی خانواده فاطمه(13،ص1041، )ملک پور کنندیم نییما را تع یرفتار یحت

 یدنیآروزمره فر یشدن زندگ یادارد رسانه ییبه سزا ریآن تاث یاست و حفظ سلامت آن در سلامت جامعه و اعضا

و متزلزل شدن نهاد خانواده در  یریپذ ریتاث نیبگذارد بنابرا ریخانواده تاث یرشد و تعال یرو تواندیاست که م

 یلزوم بررس انگریموضوع ب نیرا به وجود آورد و هم یمسائل و مشکلات متعدد تواندیم هاسانهر قیجامعه از طر

 ریکه در نقش رسانه وجود دارد تاث ییهایکشور ما با همه کاست در.باشدیخانواده م یها بر رشد و تعالنقش رسانه

ان چن یها دارارسانه دهدینشان م یاجتماع یروانشناس یهایبررس. مثبت بوده است ریخانواده تاث یآن بر تعال

ز جهت خود ا نیشیپ یهاکه با نسل یآورند نسل دیانسان پد خیتازه در تار ینسل توانندیهستند که م یقدرت

 ریغ ای میمستق یبا اثرگذار تواندیم رسانه .متفاوت باشد اریبس اریها بسها و هنجارها و آرمانارزش ،فرهنگ

 .خانواده موثر واقع شود یدرون خانواده را کاهش دهد و در تعال یهاینجاراز ناه یاریبر نهاد خانواده بس میمستق

 

 

 یرشد و تعال ،یریپذ ریتأث ،رسانه ،واژه ها: خانواده دیکل
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 مقدمه

 یاز اعضا کیهر  یبرا یرشد و تعال نهیزم جادیانسان و ا یقیحق یهاپرداختن به جنبه یخانواده به معنا یتعال

 یآن است. در خانواده متعال یاعضا یشیاندو هم یو همدل یهمراه یاوست و شاخص مهم در خانواده متعال

خانواده به صورت  نکهیباشد امکان ا شتهوجود ندا ییهمسو نیو باورها وجود دارد و اگر ا هانشیدر ب ییهمسو

 یروح یرشد فکر یهانهیزم یاده متعالخانو کی. در شودینم جادیحرکت کند ا یخانواده متعال یبه سو یستمیس

 آموزش یانسان یو خو یاله تیو هر دو آگاهانه و مسئولانه فرزندان را بر مدار ترب شودیزن و مرد فراهم م یو اخلاق

 رییدر انتقال و تغ ژهیدر رشد خانواده دارند به و ینقش مهم هارسانه(12، ص1331،رجبی) .دهندیو پرورش م

ممکن است باعث  نیعمل کنند اما همچن یو فرهنگ یآموزش یبه عنوان ابزارها توانندیم آنها .ها و هنجارهاارزش

 ریها تاثاز رسانه شتریفرزندان ب تالیجیخانواده شوند در عصر د یاعضا نیفاصله ب جادیو ا یکاهش تعاملات عاطف

تعامل  حیصح تیریمد نینابراب ؛شود یخانوادگ یوندهایو کاهش پ ییمنجر به فردگرا تواندیامر م نیو ا رندیپذیم

 یخانوادگ یهابر ارزش یبه طور قابل توجه توانندیها ماست رسانه یحفظ انسجام خانواده ضرور یها برابا رسانه

ه را خانواد یاعضا یها و رفتارهانگرش توانندیم یو اجتماع یفرهنگ دیجد یالگوها یبگذارند آنها با معرف ریتاث

 مثبت و هم یهم الگوها تواندیم یاجتماع یهاشبکهتا   یونیزیتلو یهااز برنامه یارسانه یدهند محتوا رییتغ

که  یالکمک کند در ح یعاطف یوندهایپ تیبه تقو تواندیروابط سالم م شیکند به عنوان مثال نما جیرا ترو یمنف

 رودیبه شمار م ینهاد اجتماع نیو اول نیترییربنایز خانواده .کند جادیناهنجار ممکن است فشار و تنش ا یمحتوا

ار آن را انک تواندینم یصاحب نظر چیاست که ه یافراد و جامعه به حد ییو شکوفا یآن بر رشد و تعال ریو تاث

 نیبنابرا،د جامعه اثر بگذار یو راهبر تیبر هدا تواندینه و خانواده مرسادو نهاد  یهماهنگ ساز دیتردیب.کند 

اند کرده قیتحق نهیزم نیدر ا یادیز پژوهشگران .برخوردار است ییبالا تیها بر خانواده از اهمشناخت نقش رسانه

آنها بر  ریتاث یارتباطات و چگونگ یها فناورخود تحت عنوان رسانه هیدر نظر 1314هربرت مارشال مک لوهان 

فهم و احساس و ارزش  ،بر ادراک انسان یارتباط یهاکه چگونه رسانه پردازدیموضوع م نیبه ا یانسان یهاطیمح

قرار گرفته است تحت عنوان  یمورد بررس یترموضوع به طور گسترده نیامروزه ا اما.گذارندیم ریها تاثانسان

 یاثرگذار یبررس(12،ص1041،پورملک )خانواده یها و هنجارهاارزش رییها در تغرسانه نقش چون یمقالات

بر روابط  یمجاز یو فضا یاجتماع یهاشبکه ریاث( ت14،ص1334 ، یانیرشک)بر نهاد خانواده  یریتصو یهارسانه

 یکیبه عنوان  یدارید یهانقش رسانه نییو تب یمقاله بررس نیا یاصل هدف(11،ص1331،  ینادر)خانواده یاعضا

 یعوامل نیترجمله مهم از. باشدیخانواده م یو گسترده و در دسترس همگان در رشد و تعال ریفراگ یهااز دستگاه

سوالات پاسخ  نیمقاله به ا نیهستند در ا یدارید یهاخانواده موثر باشد رسانه یبر رشد و تعال تواندیکه م

  در رشد خانواده موثرند؟ زانیبه چه م یدارید یهاسانه-2ست؟یرسانه بر رشد خانواده چ ریتاث لیدلا- 1: میدهیم

 ؟یمنف ایمثبت  ست؟یرسانه چ یامدهایپ-3
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 تعریف خانواده:

آن  یاعضا انیدهنده نوع و شکل روابط منشان ست،بلکهیاز افراد ن ی.گروه تنها مجموعه ااستیپو یگروه خانواده

 حضور نوع دیدر دوره جد دانستندیمکان واحد را به عنوان خانواده م کیهست.اگر در گذشته حضور افراد در  زین

 کنندیخانواده اطلاق م لیافراد فام گریو د نیوالد رزندانف لیاز قب گریکدیبا  ای ییزن و شوهر را به تنها-دو نفر

 ییبسزا ریاثآن ت یاست و حفظ سلامت آن در سلامت جامعه و اعضا یاجتماع یواحدها نیاز مهمتر یکیخانواده 

 .دارد

 تعریف رسانه: 

 ایاطب فرستندگان به مخ ایاز فرستنده  امیانتقال پ لیبه وسا امروزه رسانه تعریف گسترده ایی پیدا کرده است؛

 ،ت ارتباطا نینو یهایتکنولوژ ،اهوارهم ،ونیزیتلو ،ویراد ،کتاب،که شامل روزنامه  شودیسانه گفته مرمخاطبان 

اند دهش لیتبد یفرد یهابه سبب انبوه و فراوان بودنشان به رسانه یگروه یهارسانه .شودمی نترنتیاطلاعات و ا

همه کرات کشورها شهرها  یبه گستردگ یاند. جبهه فرهنگدرآمده یفرهنگ میجبهه عظ کیبه صورت  یو از طرف

 هستند. هارسانه یفرهنگ اند و علمدار جبههشده یجبهه فرهنگ یهاشهی. همه مغزها و اندهاابانیها خکوچه

 انواع رسانه:

دریک تقسیم بندی کلی می توان رسانه ها را به دودسته شخصی و گروهی تقسیم کردهمچنین می توان رسانه 

 ها را

 کارکرد رسانه در جامعه:

را بر  یو اجتماع یفرهنگ یهاارزش جیو ترو رییکارکرد انتقال، تغ یاجتماع یاز نهادها یکیها به عنوان رسانه

 یااز ارزشه یمیبخش عظ شودیها بزرگ مبا رسانه اتشیح یجامعه از ابتدا یکه نسل کنون ییعهده دارند از آنجا

ردازان پ هیاز نظر یاست که برخ ییها تا جارسانه رینفوذ و تاث کنندیم افتیها دررا از رسانه یو اجتماع یفرهنگ

 سهینسل جوان امروز در مقا کنندیم نییما را تع یرفتار یو حت یذهن تیها اولوسانهرباورند که  نیبر ا یارتباط

گفت تنها مدارس و مساجد و  توانیم .رودیشده توسط خانواده م کتهید یهابار ارزش ریمتر زکبا نسل گذشته 

رزندان دارد و ف انیم نیدر ا ینقش مهم زیدارند بلکه رسانه ن ریخانواده تاث یکه رو ستندین یاجتماع ینهادها ریسا

 انگریو باز شگانینرپهکه  ستیتعجب ن یجا .کنندیز رسانه اخذ ماموارد  یاریخود را در بس یرفتار یالگوها

  (11،ص1331.) نادری ،شوندیها به عنوان الگو شناخته مدانشگاه دیاسات و از معلمان شیپ هاالیو سر هالمیف

 دلایل تاثیر رسانه بر خانواده ها
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ها نداشته باشند خانواده نقش خود را از دست داده فرزندان از عامل با رسانه یبرا یها برنامه مناسبخانوادهگر ا

ها به رسانه یهاامیپ افتیمخاطبان در در( 1314کاشت جورج گربنر) هیطبق نظر .رفتیها اثر خواهند پذرسانه

 نیا خواست در آنها کاشت و پرورش داد. بنابراهرچه ر توانیهستند که م یمستعد نیمانند زم ونیزیخصوص تلو

. شوندیدور م هماز  ای کینزد گریبه همد ییمعناها نیچن رشیو مخاطبان با پذ شودیم دیها تولمعنا توسط رسانه

و با  دهندیاخبار و موضوعات آنها را در دستور کار جامعه قرار م یدادن و برجسته کردن برخ تیها با اهمرسانه

ن اثرات گوناگو توانندیم یاثرگذارها با توجه به رسانه .کنندیجامعه را به آن مشغول م یروهایوزن دادن به آنها ن

د در نتوانن نیکه اگر والد یمهم خواهد بود به طور اریرو نقش پدر و مادر بس نیاز ا .داشته باشند یمثبت و منف

 یعو اجتما ینید یهافرزندان آموزه دهیکمرنگ گرد نیداشته باشند به مرور نقش والد یمناسب تیریخانواده مد

ری، و.) دلاکسب خواهند نمود نمایو س ونیزیتلو یاجتماع یهاهمچون شبکه ییهارسانه از خود را یو فرهنگ

ست برخوردار ا یریو امکانات فراگ هاتیاز جذاب نترنتیا یو اطلاعات یارتباط نینو یهارسانه نیر بد (12،ص1331

 یریگخود قرار داده سبب شکل ریتحت تاث زیخانواده را ن یعنی یبشر اتیعرصه ح نیپابرجاتر یکه حت یبه طور

 شیو وفاق را افزا یمتحد و سالم هماهنگ یهادر خانواده ونیزیتلو. ها شده استدر نهاد خانواده یجد یدگرگون

 یمیکه ارتباطات صم ییهادر خانواده .زندیدامن م یمتزلزل به پراکندگ یهاوادهر خاندکه  یدر صورت دهدیم

 هود را بخ یهافرزندان خود بوده و ارزش یقادر به کنترل رفتار ها نیو فرزندان وجود دارد والد نیوالد نیب

اند ها بودهاز جمله رسانه یرونیعوامل ب ریها که تحت تاثخانواده شتریما در بااند مقبول ارائه نموده ییهاوهیش

که در نقش رسانه  ییهایا همه کاستببوده است در کشور ما  نیوالد یهاتفاوت از خواستهمفرزندان  یالگوبردار

رخوردار ب مناسب تیکه از ترب یاست و در مجموع فرزندان بودهمثبت  یریفرزندان تاث تیآن بر ترب ریوجود دارد تاث

 .اندقرار گرفته گانهیو ب یرسم ریغ یهارسانه ایدوستان  ریاند اغلب تحت تاثنبوده

 نقش رسانه در روابط درونی بین اعضای خانواده

 یوندهایتحولات باعث سست شدن پ نیا دارند.خانواده  یاعضا نیب یروابط درون یدر دگرگون یها نقش اساسرسانه 

سطح  شیچون افزا یمثبت یامدهایپ گرید یفرزندان شده و از سو تیدر ترب یناتوان و ش طلاقیافزا ،درون خانواده

 داشته است یاستفاده بهتر از امکانات آموزش ،بهتر در برخورد با فرزندان یهاشناخت روش ،خانواده یاعضا یآگاه

 آنها شده است. فیباعث تضع گرید یو از سو یاجتماع یهااز ارزش یبرخ تیاعث تقوب ییدر واقع رسانه از سو

نادرست منجر به  یهانگرش حیدرست و تصح یباور ها تیموفق ضمن تقو یعملکرد رسانه در قالب طرح الگوها

روانشناس حوزه کودک و نوجوان معتقد  یزیتبر رضای. علدیآموزش خواهد گرد ییرفتار به عنوان هدف غا رییتغ

 کیاز تعداد فرزندان  ریغ میخانواده را شمارش کن کی فراتتعداد ن میخواهیکه م یمانز دیاست در روزگار جد

 . میکنیاز خانواده شمارش م یها را هم به عنوان عضوسانهرخانواده 
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 ریم از خانواده تاثهکه  یاند به طورخانواده شده یاز اعضا یکی لیموبا و ونیزیمانند تلو ییهاواقع رسانهدر  

 طیخانواده ممکن است شرا یاز اعضا یکیرسانه به اندازه  نینابراب گذارندیم ریخانواده تاث یو هم رو رندیگیم

الوده روزمره وارد شده و ش یبه متن زندگ هیها عنصر رسانه از حاشخانواده شتریب یبرا. بدتر کند ایرا بهتر  یزندگ

خانواده  نیبه ارتباط ب دیدغدغه خانواده را دارد با یاگر کس نیخانواده فراهم کرده است. بنابرا یرا برا یریجدا ناپذ

 .و رسانه توجه کند 

 چرا رسانه شخصی؟

 هندخوایمستقل م یبا فضا یرسانه شخص گذرانندیرا در خانه م یشتریب یهابچه ها ساعتکه  ییامروزه از آنجا

ران معنا که بزرگسالان نگ نی. به اکنندیم یارسانه یهاتیرا صرف فعال یادیز نهیهز یبه علت تک فرزند یو گاه

تا فرزندان را در خانه  کنندیم جادیاز رسانه ا ینغ (2)فرهنگ اتاق  کی لیدل نیهستند و به هم یعموم یفضا

انتخاب  کی نیاعم از تام ؛دارد یکارکردها یخانوادگ یرسانه در خانه و فضا دهدینشان م قاتیحقت .ارندنگه د

 یهاگروه ریز وندیپ ای ییخانواده و جدا یو مکان یزمان یزیرنامهبرگذران اوقات فراغت و گفتگو  یمشترک برا

ارند د شانیهادر اتاق یباز یهادستگاه یا ونیزیمعمولاً تلو نییپا یخانواده با درآمدها. منزل رونیخانواده درون و ب

 .کنندیم هیته یو اتاق شخص انهیتاب رالب  فرزندان خود  یبالا عموماً برا لاتیبا تحص نیکه والد یدر حال

  .کنندیم یخود را از رسانه غن یهاعمولا خانهمشاغلند  نیوالد یکه در آنها هر دو ییهاخانواده

 :نیوالد یبرا دیجد یهاچالش

 .داشته باشند توانندیم یقبال کاربرد رسانه توسط فرزندانشان روابط مختلف در والدین

 .است میبا فرزند سه یارسانه تیدر آن فعال یحضور دارد و حت امادریبا هم: پدر استفاده  -1

 (نقد ای ری) تفسکنندیفرزند درباره محتوا با او صحبت م ییراهنما یمادر برا ایمداخله فعالانه: پدر - 2

وع ن ایکه استفاده فرزند را محدود کنند)زمان  کنندیوضع م ینیمادر قوان ایمداخله محدود کننده :پدر  -3

 ( یارسانه یهاتیفعال

 .کنندیم یفرزند را بعداً بررس یامادر کاربرد رسانه ایپدر  -0

 یکی از دلایل گرایش به سمت رسانه ها: 

از کار روزانه و پر کردن  یو رفع خستگ یروان یو فشارها یروان یروح یهااضطراب نیتسک یمردم عمدتاً برا 

 نیانگیسال به طور م 24 ریطبق برآوردها جوانان ز آورندیم یرو ونیزیتلو ژهیاوقات فراغت خود به رسانه به و

 ،ص1041خیری،  .)گذرانندیم میمستق ریغ ای میمستق یارتباط جمع لیخود را با وسا یداریسوم زمان ب کی

رد منحصر به ف یهایژگیها با وبلکه نوع رسانه یهمگان یهامعتقدند که نه تنها رسانه یارتباط جمع محققان(13
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خانواده شود حال اگر  یاعضا ییو واگرا ییموجب فردگرا تواندیم یارسانه یاز ابزارها یفرهنگ ریغ یبرداربهره

ا خود ر یو کارکرد اصل ابدییمضرات آنها به شدت کاهش م ابدیتحقق  یرسانه ا یشدن ابزارها یفرهنگ انیجر

تفاده از عنصر اس لیبه دل یکیالکترون یمطلب هستند که ذات ابزارها نیا انگریب هاهینظر یگرچه برخ کنندیم دایپ

 دانندیم هیکسویو  یرا افراط هینظر نیگراید یبرخ باشندیموجب آرامش باشند بلکه مخل آن م توانندینم رییتغ

در  اطیاحت تیلزوم رعا انیب یمطلب صرفاً برا نیو طرح ا ستیمقاله مقدور ن نیدر ا هیدو نظر نیا یالبته وارس

و روابط آنها با فرزندان موثر واقع  نیزوج شهی. رسانه بر افکار و اندباشدیم یارسانه یاز ابزارها استفادهجهت 

نقش زن و شوهر و  رییروبرو شده کاهش تعداد فرزندان تغ یخانواده با تحولات بزرگ یامروز یایدر دن شودیم

 هایدگرگون نیخانواده را متحول کرده است ا ختارسا گرید ینقش زنان در اجتماع در کنار عوامل اجتماع یدگرگون

 نیا یامدهایآنها دانست پ نیاز جمله موثرتر توانیها را مکه رسانه وستهیبه وقوع پ یعوامل متعدد ریتحت تاث

مختلف  یهانهیخانواده در زم یاعضا یسطح آگاه شیمثبت همچون افزا یامدهایدر قالب پ توانیرا م یثرگذارا

 خشونت شیچون افزا یمنف یامدهایو پ یو اجتماع یو اصلاح رفتار فرد یروح یو مسائل جسم وعاتاز جمله موض

 یهافرزندان و چالش تیمثل ترب یبر موضوعات توانندیها ممشاهده نمود رسانه یاجتماع میطلاق و جرا یخانوادگ

ها خانواده یسطح آگاه شیاز موارد به اصلاح و افزا یاریدر کشور ما در بس هارسانه .درون خانواده موثر واقع شوند

 (11،ص1331 ،یدر سطح خانواده بوده اند.)نادر هاییناهنجار جادیخود عامل ا یکمک کرده و در موارد

 قدرت رسانه ها:

د هستن یچنان قدرت یها داراکه رسانه دهدیها نشان منقش و قدرت رسانه نهیدر زم یاجتماع یروانشناس یبررس

ها هنجارها از جهت فرهنگ ارزش نیشیپ یهاکه با نسل یآورند نسل دیانسان پد خیتازه در تار ینسل توانندیکه م

 (14، ص1330قیصری، متفاوت است.) اریها بسو آرمان

 رسانه به مثابه چاقوی تیز:

از اختراعات مهم بشر هستند و  نمایو س ونیزیتلو ویهمچون راد یلیقابل انکار است که وسا ریغ تیواقع کی نیا

آن در  زیاست که لبه ت یزیت یبه چه صورت استفاده کنند رسانه به مثابه چاقو لیوسا نیافراد مختارند که از ا

در دستان کودک  یخطرناک )مثلاً وقت اریبس واردم ی( و در برخیو لازم است )آشپز دیمف اریاز موارد بس یبرخ

 تهافیها راه کرده و به تمام خانه دایپ یجنبه عموم باًیتقر ونیزیو تلو ویراد( 1331 یزی()چنگردیگیقرار م ینابالغ

آن علاقمند هستند بالاخص  یتماع و تماشاسو به ا شمارندیم یو سرگرم حیتفر لهیاست و اکثر مردم آنها را وس

 .کنندیاز حد به آنها اظهار علاقه م شیو نوجوانان ب کانکود
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قدرت  نیا طهیو مهمتر از همه ح باشدیدارا مبر روح و روان همه را  ریتاث ییرسانه قدرتمند است که توانا ونیزیتلو

 راتیاثو ت کندیعمل م یشتریبا سرعت ب نهیزم نیبر اذهان معصوم و پاک فرزندانمان است که قطعاً در ا یاثرگذار

 .گذاردیم یبر جا یترقیعم

 آثار مثبت  منفی رسانه های جمعی: 

 یجمع یهارسانهآثار مثبت الف( 

 افرادافزایش گنجینه لغات  -1

 تعلیم و تربیت افراد در موضوعات مختلف -2

 جلوگیری از گسترش مفاسد اجتماعی -3

 یاطلاع رسان -0

  رسانه یمنف آثارب(

 ونیزیتلو یهابه برنامه یریتصو ادیاعت -1

 ینوع و ندیبب یگریباز هم دوست دارد برنامه د ندیبیبرنامه را م کی یمعنا که فرد وقت نیبد یطلب ادهیز -2

 .دینما جادیرا ممکن است در فرد ا ریناپذ یریعطش س

 (یو کاهش ارتباط کلام ونیزیتلو هیسو کی)ارتباط  یعدم رشد عاطف -3

 یحضور و وجود پدر و مادر برا دیبا(یمغز یهابر سلول یدر حواس و اثرگذار یشانیپر جادی) ا یسکون ذهن -0

 .باشد ونیزیتر از تلوفرزندان محبوب

 تیشخص بیخرت-3

  یگفتار یفرهنگ یرفتار یهایو بدآموز یرفتار یهابیآس -1

ها را خوب و بد رسانه توانندیکودکان نم ردیکه رسانه به صورت هدفمند و پلان شده مورد استفاده قرار گ یمادام

ر استفاده اگ ندینما یدگیبه آن رس یپدر و مادران است که به صورت جد فهیوظ نیو انتخاب کنند بلکه ا کیتفک

 یدست آوردها ،یخانوادگ یهاآنها اعم از ارزش یزندگمختلف از  یهاجنبه ابدیو شرط ادامه  دیاز رسانه بدون ق

 .را متاثر خواهند ساخت یو آموزش یعلم

 

 استفاده قانونمند از رسانه ها:
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ن قانون داشت .باشند بندیاز همه به آن پا شیکنند و خودشان ب وضعرا در خانواده  نیسلسله قوان کی دیبا نیوالد

 داندیه مک تیو با شخص ترنییگرا با استرس پا اطفال دارد )کودک اصول تیبر شخص یشماریمثبت ب راتیتاث

 داشته باشد( یعملکرد ؟چه ؟کجا

ه کودکان،کودکان را در استفاد یها رورسانه اتیمحتو یکاهش اثرات منف یاست که برا نیروانشناسان ا گرید توجه

تا  دیتلاش کن دیدرباره محصول در حال پخش بحث کن دیکه کنارش باش یبدان معن دیکن یها همراهاز رسانه

 ممکن است با نیب نیقرار ندهد در ا خود یرا الگو یتا کودک نکات منف دیمثبت آن را برجسته کن یهاجنبه

 پاسخ داد. دیوصله باکه با صبر و ح دیسوالات مکرر مواجه شو
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 :یریگ جهینت

 تواند به صورت یاز از خانواده ها م یریناپذ ییمقاله،رسانه به عنوان عضو جدا نیشده در ا هیتوجه به مطالب ارا با

 یدایز ریآن تاث یبگذارد.حفظ سلامت خانواده در حفظ سلامت جامعه و اعضا ریبر تمام آحاد جامعه تأث میمستق

متزلزل باعث  یدر خانواده ها یدهند،ول یم شیافزا ار یمتحد و سالم هماهنگ یدارد.رسانه ها در خانواده ها

نگ وجود داشته باشد نقش آنها پرر نیفرزندان و والد نیب یمیارتباط صم ی.وقتشوند یخانواده م یاعضا یپراکندگ

ه ها قرار رسان ریفرزندان کمتر تحت تاث طیشرا نیرفتار فرزندان خود را کنترل کنند و در ا توانندیو م شودیتر م

آنها  فیباعث تضع توانندیشوند و هم م یاجتماع یاز ارزشها یبرخ تیباعث تقو توانندی.رسانه ها هم مرندیگ یم

کرد،که در متن مقاله به آنها اشاره  یندجمع ب یدر دو حالت مثبت و منف توانیرسانه ها بر خانواده را م ریشوند.تاث

که افراد جامعه مختارند که از رسانه ها به چه صورت استفاده کنند.همانطور  میدرنظر داشته باش دیشده است.البته با

رد موا یو لازم است و در برخ دیموارد مف یآن در برخ زیاست که لبه ت یزیت یکه گفته شد رسانه مانند چاقو

ها در خانواده وضع کنند و خودشان هم به آن استفاده از رسانه یرا برا ینیبهتر است  قوان نیوالد.ارخطرناکیبس

 یکنند و تلاش کنند جنبه ها یکودکان را در استفاده از رسانه ها همراه دیبا نیباشند همچن بند یپا نیقوان

 .آنها را با صبر و حوصله پاسخ دهند تاآن را کمرنگ تر کنند و به سوال یمنف یمثبت رسانه را برجسته و جنبه ها
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