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 حیمْالرَّحمنِالرَّاللهسمبِ
 

 نبر نوجواناهای فضای مجازی پیشگیری از آسیبراهکارهای 
 

 طاهره غلامی1
 

 چکیده

گیرد و اغلب کسانی که در این فضا حضور می های غیرحقیقی شکلفضای مجازی در محیط

پذیرند، یر میآن تأثشوند و از تاب و موبایل خود وارد چنین فضایی میدارند از طریق کامپیوتر، لپ

شود و می افرادهایی را با خود به همراه دارد و باعث انحراف بسیاری از گاهی فضای مجازی آسیب

بیشترین  اعگیری هویت و ورود به اجتمی شکلدر این میان نوجوانان به دلیل قرار گرفتن در دوره

ری از پیشگی راهکارهایی برایی این اساس هدف اصلی مقاله حاضر ارائهبر  بینند.آسیب را می

روش  تحلیلی و به -که به صورت توصیفی باشدمی های فضای مجازی بر روی نوجوانانآسیب

ری از دهد که یکی از راههای پیشگیهای پژوهش نشان مییافته شود.ای گردآوری میکتابخانه

رویج ت ،پیشگیعدالت ی اخلاقی مانند رعایت ادب اسلامی،های فضای مجازی تنزیه و تزکیهآسیب

 است. ایگذاری مناسب رسانهای و سیاستفرهنگ رسانه
 

 آسیب، فضای مجازی، راهکار.: هاکلیدواژه
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 مقدمه

ی که افراد حاضر در آن به صورت حقیقی یا عصرکند زندگی می هاعصر شبکهانسان امروز در 

کنند، گاهی این  یکدیگر ارتباط برقرار میهای اجتماعی به صورت گروهی با مجازی در قالب شبکه

شود و افراد حاضر در آن با همدیگر تبادل اطلاعات ها از چند نفر و گاه از چندصد نفر تشکیل میگروه

پردازند. های خود میگذارند و به رفع نیازمندینموده و آراء و عقاید خود را با یکدیگر به اشتراک می

به طورکلى، هر شبکه اجتماعى، فرهنگ ارتباطات خاص خود را دارد؛ به این مفهوم که منش و گفتار 

نگ هایى را هم یافت که فرهتوان شبکهالبته مى. برگزیده استمخصوص و منحصر به فرد براى خود 

ی که در د. در این میان حضور کودکان و نوجوانان و حتی جوانانانتقلیدى براى خود انتخاب نموده

هایی را پذیرند که این تأثیرپذیری آسیبفعالیت دارند به مرور زمان از آنها تأثیر میفضای مجازی 

دهد که در این میان شعاع قرار مینیز با خود به همراه دارد و اصول اخلاقی و تربیتی آنها را تحت

 ها ارائه شود.یک سری راهکارها برای پیشگیری از آن آسیباست لازم 

ی نوجوانی پذیری آنان است زیرا دورهی نوجوانی و آسیبضرورت بحث به دلیل اهمیت دوره

باشد. نوجوان در این دوره های بسیار پرتنش میی گذار از کودکی به جوانی بوده و یکی از دورهدوره

یدن به رود و برای رسبه فکر اثبات منیتّ خود است و در این راستا به دنبال الگوهای متفاوت می

ی الگوهای کند. فضای مجازی امروزه به محفلی برای ارائههای مختلف را امتحان میاهداف خود راه

های فضایی مجازی حضور دارد گوناگون تبدیل شده است و هر نوجوانی بدون شک در یکی از شبکه

هایی به روح بو در بسیاری از موارد با توجه به کاذب بودن اخبار منتشر شده در فضای مجازی آسی

 باشد.شود که جبران آن غیرقابل امکان میو روان نوجوان وارد می

های فضای مجازی، نقش تربیت راهکارهای اساسی برای مواجهه و مقابله با مفاسد و آسیبیکی از 

های ها و تبیین و تلقین آن در جامعه آسیبتوان با ذکر این نقشدینی و اجراکنندگان آن است که می

ها ی الگوهای مناسب و راهکارهای جدید از این آسیبل از فضای مجازی را سامان داد و با ارائهحاص

 پیشگیری نمود و یا کاهش داد. 

 شود:در راستای موضوع مورد بحث سؤالاتی زیرا در ذهن ما تداعی می

های فضای ؟ منظور از آسیبهای فضای مجازی وجود داردآیا راهکارهایی برای پیشگیری از آسیب

 د؟ توان ارائه داهای فضای مجازی میمجازی چیست؟ چه راهکارهایی را برای مقابله با آسیب
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در دانشگاه ایالات  1960های اجتماعی( برای اولین بار در سال مفهوم فضای مجازی )شبکه

فت شکل گر six degresبا نام  1997های اجتماعی در سال متحده آمریکا مطرح شد و اولین شبکه

های تلفن همراه، موج با پیشرفت گوشی 2002و  2001اما در کار خود چندان موفق نبود. در سال 

ها حرف سایتبرد و وبهای اجتماعی به راه افتاد اما همچنان در حاشیه به سر میجدیدی از شبکه

ش مخاطب را در ها هم امکان افزایسایتها تغییر کرد. حتی وبزدند. اما رفته رفته رویهاول را می

های امروزی های مجازی شکل گرفته و به صورت شبکهدستور کار خود قرار دادند و بعدها سایر شبکه

یت درصد جمعیت جهان عضو 62بیش از )تلگرام، ایسنتاگرام و غیره( در آمد، به طوری که امروزه 

 1هایی دارند.چنین شبکهدر  فعال

ست که اها و مقالات زیادی نوشته شده گرفته و کتابهای زیادی صورت در این راستا پژوهش 

 برخی از آنها عبارتند از: 

در  1390نوشته مجید خبازی که در سال « رهاها و راهکاشادی و رسانه: مبانی، آسیب»کتاب  -

 قم. صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران، مرکز پژوهشهای اسلامی به چاپ رسیده است. 

الدین و بررسی مجازی بر کودکان و نوجوانان: راهنمای عملی و های فضایآسیب»کتاب  -

رات ناک به نژاد است که در انتشاوند و محمدسینا یعقوبی محمد زهرهنوشته« ها و تهدیدهافرصت

یزان های فضای مجازی، مبه چاپ رسیده است. نویسنده در این کتاب ضمن بیان آسیب 1401سال 

ه چالش کشانده های فضای مجازی بای آنها را در مواجهه با آسیبقابلهآشنایی والدین و راهکارهای م

ین راهکار های برآمده از فضای مجازی را جدی بگیرند و چنددهد که آسیبو به خانواده هشدار می

 دهد. را نیز پیشنهاد می

نفس در عزتن خشم و ای و فضای مجازی بر روی میزاهای رایانهبررسی تأثیر بازی»نامه پایان -

ه شده ی علوم تربیتی نوشتدر مقطع کارشناسی و در رشته1393که به سال « نوجوانان و کودکان

یا به صورت کند که در دنای جذاب معرفی میای را به عنوان رسانههای رایانهاست. نویسنده بازی

ادگیری یآموزش و تواند در تسهیل، تعمیق و تسریع ها میگسترده مطرح شده و همچون سایر رسانه

ای که امروزه به های رایانهزا خواهد بود مانند بازیمؤثر واقع شود اما اگر درست نهادینه نشود آسیب

در  نفس نوجوانان و کودکانیک معزل اجتماعی تبدیل شده و باعث افزایش خشونت و کاهش عزت

 شود. جامعه می

                                                           
1 . Tejaratnews.com  
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-این پایان« ه اینترنتبگی در نوجوانان وابسته نامه بررسی نارسایی هیجانی و از خودبیگانپایان -

ته شده شناسی نوشی علوم اجتماعی و جامعهدر مقطع کارشناسی ارشد در رشته 1393نامه به سال 

ب اجتماعی اعتیاد کند و به آسیهای روانی افراد با نوع استفاده از اینترنت اشاره میاست و به ویژگی

 کند. اینترنتی اشاره می

-حمدجواد محسناز م« جایگاه رسانه در ترویج دین در بین عموم مردم به ویژه نوجوانان» مقاله -

ها و رسانه های اسلامی بین مخاطبان به ویژه جوانان را از طریقزاده که نویسنده جایگاه و ارزش

د بلیغ مورگیری از هنر تبلیغات و ارتباطات تصویری و نوآوری در تای و بهرهشناخت سواد رسانه

 ت.ی کوتاهی به مسئله رفتارهای اخلاقی در جامعه شده اسبررسی قرار داده است که اشاره

باشد. این تحقیق از امید شکرانه می« ازیسها بر فرهنگبررسی نقش و تأثیر رسانه»مقاله  -

رد ارد را موکند و این موها و تأثیرات رسانه بر فرهنگ تأکید میها، فرهنگشناخت نسبت به رسانه

 کند.یان میفراد به سبکی نوین بدهد. و فرهنگ را به عنوان رفتار اخلاقی ابحث و بررسی قرار می

پیشگیری  راههای مجازی و فضایمطالعه، بررسی آسیب های مورد امتیاز مقاله حاضر نسبت به مقاله

 از آن بر روی نوجوانان است. 

 

 شناسیمفهوم. ۱

گان شناسی واژتوصیف، تحلیل و تبیین هر موضوع مفهوم های مؤثر درترین گامیکی از مهم

 شود.باشد که بر این اساس به طورخلاصه به شرح هر یک از این مفاهیم پرداخته میکلیدی می
 

 فضای مجازی. ۱ -۱

که در  باشدی فضا و مَجازی تشکیل شده که جزء اصطلاحات امروزی میفضای مجازی از دو واژه

 اثر به وجود آمدن زندگی مدرن شکل گرفته و گسترش یافته است. 

هاى آن سوى جوّ زمین و فراتر از منظومۀ شمسى. حوزه .میدان و عرصه فضا در لغت به معنای

. هوا فراخى و گشادى .هوا. آسمان. کیهان. فلک. تهى جاى. مکان کلى بطور. فراخ و وسیع جاى

 1آمده است. صحن و پیشگاه. وسعت

                                                           
 . 2126، ص 2نامه دهخدا، ج . دهخدا، لغت 1



5 

 

منسوب به نامه دهخدا و در لغت 1.منسوب بمجاز ضد حقیقى-مأخوذ از تازى مجازی در لغت

های اجتماعی، ها، شبکهسایتدر اصطلاح به وب ت وآمده اس مجاز، غیر حقیقى. مقابل حقیقى

بر اینترنت های مبتنی ها و سرویشهای ویدئویی آنلاین، و سایر اپلکیشنهای آنلاین، بازیانجمن

 2شود. گفته می
 

 آسیب .۱-2

زخم، باشد و در جای دیگر به معنای می و خطر آفتدر لغت به معنای بیماری، اختلال،  آسیب

« آفت»ی در فرهنگ دینی، واژه معنا شده است. 3عیب و نقص، درد، رنج، گزند، آزار، زیان، خسارت

خسارت و . ساد، تباهی، خرابی و بیماری استآفت، یعنی آنچه سبب فرا دارد. « آسیب»ی یبار معنا

آفت در لغت فارسی  4شود، آفت گویند.زیانی را که از بیرون و درون بر امور معنوی یا مادی وارد می

 5.شودآنچه سبب فساد، تباهی، خرابی، زیان، بیماری و... میبه معنای 

ز رسیدن به او  کردهای را تهدید پدیده وجودِ شود کهآسیب در اصطلاح به اختلالاتی گفته می

شود در جای دیگر آسیب به عاملی اطلاق می .بیاندازداهداف و آرمانش باز دارد و یا از کارایی لازم 

به خود اختلالات، آسیب  ای گردد و در مواردیها در پدیدهها، اختلالات و آفتناهنجاریسبب  که

 6.شودگفته می
 

 های فضای مجازی . آسیب2

نقاط جهان و بخصوص ایران نوجوانان و جوانان هستند. هر ر کاربران فضای مجازی در اقصیاکث

های زمانی آزاد گردهم های مختلف و در بازهچند فضای مجازی امکان ارتباط افراد مختلف از مکان

                                                           
 . 3132، ص 5. نفیسی، فرهنگ نفیسی، ج 1

2 . Savaderesane.ir  
 .58، ص 1فرهنگ فارسی، ج  . معین،  3
 .16، ص 9العرب، ج منظور، لسانابن؛ 1333، ص 4. جوهری، صحاح اللغۀ، ج  4
 .124، ص 1. انوری، فرهنگ بزرگ سخن، ج  5
 . 433، ص 4شناسی تربیت دینی، ج . حاجی، آسیب 6
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باشد و نقش تعیین کننده اثرگذار می رش فرهنگ و رفتارهای اخلاقی افرادبکارگیری آنها در گست

 دارد.گیری رفتارهای اخلاقی در نوجوانان لدر شک
 

 در فضای مجازی گذاری فرهنگی سیاست .3-5

و  استگیرد، ام یا عدم انجام آن میگذاری به معنی هر آنچه که حکومت تصمیم به انجسیاست

تنظیمات در عرصه  گذاری فرهنگی به اراده دولت در ایجاد یا تحکیم یا تغییر مقررات وسیاست»

تواند ایجابی یا سلبی گذاری، میای، مطابق تعریف سیاست. چنین ارادهباشدمیفرهنگ معطوف 

گذاری و سیاست گذاری فرهنگی استای اصولاً بخشی از سیاستگذاری رسانهسیاست 1«باشد.

ن و تدوین فرهنگی، نوعی توافق رسمی و اتفاق نظر مسئولان و متصدیان امور در تشخیص، تعیی

های لازم و ضروری در فعالیت فرهنگی است و راهنما و دستورالعمل برای ترین اصول و اولویتمهم

  2مدیران فرهنگی خواهد بود.

ها سته رسانهکنند. جایگاه شایاجتماعاتشان برای ما پخش می ها تصاویری دربارة دیگران ورسانه

ت و همچنین وگو و برخورد سالم و سازنده و نظراگفتدر تنویر افکار و ایجاد فضاهای مناسب برای 

گمان ، بیهای گروهی در ارتقاء سطح آگاهی و تعالی فرهنگ و دانش عمومی دارنداهمیتی که رسانه

 های پویایی و تحرک هر جامعه است. ترین عوامل توسعه فرهنگی و از نشانهیکی از مهم

همه انواع دیگر رفتارها به  یغالباً به عنوان زمینهدر درون خانه و خانواده  امروزه فضای مجازی

های اجتماعی شبکههمچنین  3جا کنند.روند، بدون آنکه این رفتارها را مانع شوند یا جابهکار می

تقریباً همراهان غیرقابل فضای مجازی  4ای برای افزایش یا کاهش تعامل اجتماعی دارند.توان بالقوه

سازند تا عادات اجتماعی خود را با توجه به حضور آنها که ما را وادار میگریز زندگی روزمره هستند 

در این میان نوجوانان که در حال ورود به اجتماع هستند و بنابر اقتضای سنی بیشتر  5تنظیم کنیم.

 کنند بیشترین تأثیرپذیری را از فرهنگ مجازی دارند. از دیگران از فضای مجازی استفاده می

                                                           
 . 288گذاری فرهنگی، ص بحثی در سیاستوحید، .  1
 . 152، ص 2، شماره «اللهگذاری فرهنگی از دیدگاه امام خمینی رحمۀدولت و سیاست»محمدی، .  خان 2
 . 146شناسی، ص کوایل، مخاظب. مک 3
 . 147همان، ص .  4
 . همان.  5
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بری در یکی از دیدارهای خویش با معلمان و فرهنگیان، ضمن مخالفتِ برخورد مقام معظم ره

 فرمایند: سلبی با فضای مجازی چنین می

ها اصلاً تر شیده؛ بعضیاین فضای مجازی، امروز از فضای حیقیقیِ زنیدگی ما چند برابر بیزرگ»

جوانان هم سروکار دارند با شان در فضای مجازی است. کنند؛ زندگیدر فضای مجازی تنفس می

های اش، بیا ایینترنتش، با شبکههای علمیفضای مجازی، با انواع و اقسام چیزها و کارها، با برنامه

گوید اش، با مبادلات و امثال اینها سروکار دارند؛ خب، اینجا لغزشگاه است. هیچ کس نمیاجتماعی

زم دارید، خیلی خب، جاده بکش، جاده اتیوبان ای لاای جادهآقا جاده نکش. اگر شما در یک منطقه

هیم بکش؛ امیا مواظب باش! آنجایی که ریزش کوه محتمل است، آنجا محاسبه لازم را بکنید. ما به 

که بنده از آن -های ارتباطی خودمان، بیه مجموعه وزارت ارتباطات و شورای عالی مجازی دستگاه

عقلی است. یک گوییم این راه را ببندید؛ نه، اینکه بیمیسفارشمان ایین اسیت. میا ن -هم گله دارم

اند بیه عنوان این فضای مجازی و به قول خودشان اند، یک راهی باز کیردهاند، فکر کردهکسانی نشسته

سایبری؛ خیلی خب، از این استفاده کنید؛ مینتها اسیتفاده درسیت بکنید؛ دیگران دارند استفاده 

اند. ما چرا ها را قبضه کیردهز کشورها طبق فرهنگ خودشان این دستگاهکنند؛ بعضی ادرست می

کنیم این فضای غیرقابل کنترل و غیرمنضبط را؟ کنیم؟ چرا حواسمان نیست؟ چرا رها مینمی

 1«.ها هیستند؛ دستگاه وزارت ارتباطات استاند، یکی از مسئولین هم هیمینمیسئول

من ارشاد معلمین و فرهنگیان، به مسئولین امر و وزارت مقام معظم رهبری در این سخنرانی ض

دهد فضای مجازی را متناسب با فرهنگ داخلی قبضه نمایند و در اختیار کاربران ارتباطات هشدار می

های احتمالی که در آینده ممکن های بوجود آمده و همچنین آسیبقرار دهند تا از عواقب و آسیب

 .  است پیش بیاید جلوگیری نمایند
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 گیرینتیجه

اطلاعات را به سرعت و بدون  آید فضای مجازیبا توجه به مطالب گفته شده چنین به دست می

 کنند، در عین حال که ارتباطات اجتماعی را تسهیل نموده امامحدودیت زمانی و مکانی پخش می

آورده است و در این میان های را با خود به همراه ی انسانی را دچار مشکلاتی کرده و آسیبجامعه

ی زمانی اثبات هویت خود به نوجوانان به عنوان کسانی که در حالِ ورود به جامعه هستند و در بازه

بینند بنابراین راهکارهایی برای برند بیشترین آسیب را از فضای متنوع فضای مجازی میسر می

 آید:ایج زیر از آنها به دست میهای به وجود آمده اندیشیده شده است که نتپیشگیری از آسیب

چه در فضای باشد و اگر نوجوانان میی روانی رعایت ادب اسلامی با تکیه بر تنزیه اخلاق و تزکیه

های احتمالی پیشگیری توانند از آسیبحقیقی و چه در فضای مجازی ادب اسلامی را رعایت کنند می

 نماید.

هاست عدالتیعدالتی اطلاعاتی یکی از این بیکه بیدهد هایی رخ میعدالتیگاهی در جامعه بی

پراکنی همراه است. بنابراین شود که گاهی توأم با دروغ و شایعهکه از طریق فضای مجازی مطرح می

همانطور که گفته شد  است.محور مسئولین با مخاطبان فضای مجازی تأکید داشته برخورد عدالتبه 

باشد که افراد جامعه با ای میهمگانی ترویج فرهنگ سواد رسانههای های اساسی رسانهیکی از نقش

برخورداری از این سواد بتوانند مسائل اخلاقی را از مسائل غیراخلاقی تفکیک دهند و شناسایی کنند 

ای، هویت خود را در هر شرایطی حفظ کنند. یکی از های رسانهآور القای پیامو با هجوم سرسام

ای گذاری مناسب رسانهتوان با سیاستتوان بصیرت عنوان کرد که میای را میههای سواد رسانمعادل

 . به گسترش بصیرت در جامعه دست یافت
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