
1 
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 

از دیدگاه  نقش محبت و آزادی در تربیت کودکان

 روانشناسی اسلامی
 استاد راهنما:

 مریم مهری

 محققان:

 سمیراواهبی

 مهنازناصری

 فاطمه امینی چگنی

 فرد موسویآمنه سیده 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 چکیده

پدر و مادر نقش اساسی در تربیت کودک به عهده دارند. روش های تربیتی متعددی برای تربیت 

 کودکان در کتب متعدد تربیتی ذکر شده است که نویسنده آن ها روان شناسان تربیتی غربی هستند.

اسلامی مورد  برای تربیت کودکان با اصول و فرهنگ اسلامی و ایرانی نیاز است که روش های تربیتی

 .توجه ویژه قرار گیرد

آنان  پس  تیشخصشکل نگرفته و  یسالگ 7 ریکودکان در ز تیشخص نیاز والد یبه تصور غلط برخ

 یاز رفتارها یاریکه بس نجاستیا یدی. اما نکته کلردیگیشکل م ینوجوان ای  یدوره کودک یاز ط

کرد،  هیکودک را به زراعت تشب تیاگر ترب  .کودکمان است تیسال سازنده شخص7 ریما در ز یتیترب

 7 ریکودک در سن ز گفت نوع برخورد ما با دیبا  م،یفرض کن یزراع نیو روان فرزند را زم روح

ساز و  نهیکند و زم یبالاتر را فرآهم م نیدر سن یتیترب  یهاآموزش یروح و روان او را برا یسالگ

 تاز مشکلا یاریباشد که بس یم یو جوان یدوران نوجوان یساز تیشخص یبرا یمحکم یزیر هیپا

در دوره تولد تا  یتیترب  حیصح یساز نهیتوان در عدم زم یرا م یو جوان یدوره نوجوان تیشخص

لازم را داشته  یسال آمادگ 7 ازشیجست وجو کرد. اگر مزرعه روح و روان کودک پ یهفت سالگ

خود  یمدت زندگ نیکه در ا یاست . کودک دنیسال، زحمت پدر و مادر تنها بذر پاش 7باشد پس از 

ه و دوره های دیگر دو نیاز اساسی دراین دور .کندیخوب رشد م یلیکرده باشد خ یط یبه خوب را

که البته وجودشان در این دوره خیلی مهم و حساس هست احترام و محبت هست گزاره های تربیتی 

ما باید پیام احترام و محبت را اتنقال دهند و همین آزاد گذاشتن کودک که یکی از جنبه های مهم 

رد و نکته قابل توجه محبت است از نیاز اساسی آن هست که اثر بسزایی در تشکیل شخصیت فرد دا

نقشی که مادران ما در پرورش یک انسان دارند خیلی مهم است که بدانند کوچک ترین رفتار آنها 

در پرورش روح و روان یک انسان موثر است . و اینکه از مشکلات پیش روی تربیت اطلاع پیدا کنیم 

 .و در صدد رفع آنها باشیم

 

  کودک تربیت، محبت،، :آزادی کلمات کلیدی
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 مقدمه

پدر و مادر نقش اساسی در تربیت کودک به عهده دارند. روش های تربیتی متعددی برای تربیت 

 کودکان در کتب متعدد تربیتی ذکر شده است که نویسنده آن ها روان شناسان تربیتی غربی هستند.

اسلامی مورد  برای تربیت کودکان با اصول و فرهنگ اسلامی و ایرانی نیاز است که روش های تربیتی

آزاد گذاشتن  توجه ویژه قرار گیرد.از مهم ترین اصول تربیتی کودکان در روش اسلامی عبارتند از:

کمال رساندن کودک با توجه به و  یتعال در  ،اریواقع دوست داشتن و اخت درکودک و محبت به او. 

 نقش اساسی دارند. یبه معرفت قرآن

 یانواع کتابها سندهیو نو یتیمدرس و محقق مسائل ترب نیکارشناس د ،یمحسن عباس ولد استاد

کرده است که از جمله  یفراوان اریکودک تلاش بس تیترب یاسلام یدر حوزه روانشناس یروانشناس

 ۱۳ نیست که در اا «ما گریمنِ د» یجلد ۱۳کودک مجموعه  تیترب یاستاد در حوزه  یکتاب ها

 یکودک هست جمع آور تیترب ازیکه ن یروانشناس و تمام نکات یاتیو روا اتیجلد کتاب تمام آ

 تیترب یرو شی: مشکلات پ یجلد کتاب استاد است به نام ها ۳مقاله بر گرفته از  نیو ا کرده اند

فرزند (  تیدر ترب یفرزند )جلد دوم(، نقش آزاد تیامروز )جلد اول(، نقش محبت در ترب یایدر دن

 است.طالب گفته شده که از م یبرداشتها نی)جلد سوم( و هم چن

نقش محبت و آزاد گذاشتن کودک در تربیت که است  پرسش  نیحاضر در صدد پاسخ به ا پژوهش

آثار محبت به کودک عبارتند  به این موارد رسیده است: پرسش ان چیست؟و در پاسخ به این کودک

از انحراف  یریشگیپ، کم شدن توقعبالا رفتن آستانه تحمل و ، تیتبع هیروح جادیا، یهمسان ساز از:

به آرامش  دنیو رس یانرژ هیتخل، نیکودک و والد انیم یرابطه عاطف جادیا یآموزش محبت ورز، 

کمک به بزرگ و کودکل کمک به استقلا،کودک  یپاسخ دادن به حس کنجکاو ،یریدستور پذ، 

  .شدن
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 مفهوم شناسی

اخلاق و عرفان محبت  یلذت بخش در اصطلاح علما زیبه چ لیدوست داشتن و م یبه معنا :محبت

که لذت بخش هست از حد بگذرد با شدت و  یزیکه به چ لیم نیامر موافق هرگاه ا لیم یبه معنا

 .شود یم دهیبرسد عشق نام تیافراط به نها

ترک عمل معنا شده است رفتار و  ایو قدرت عمل  یخلاف بندگ ار،یاخت ت،یبه حر یآزاد :یآزاد

 یم یکند، آزاد یم کندیو اراده خود محقق م لیرا که انسان بر اساس خواسته برآمده از م یکنش

 .کوشند

کردن، رساندن به فرجام،  یو رهبر یآمده پروردن سرپرست ریز ی( در معانربی)رب،  شهیاز ر :تیترب

 .کردن نیآوردن به اعتدال بردن، استوار و متدر  طیو کمال رساندن، از افراط و تفر یبه تعال

اسلام به صورت روزمره و  یو کلام عقل یساختن کلام نقل یعمل یعنی : یاسلام یشناس روان

 .باشد یقرآن به معرفت م یواژگان آسمان لیتبد یعنیروز  یروانشناس یکاربرد یبا روشها دیمف

 

 رابطه وجودی ما با تربیت فرزند رابطه 

باید به تربیت کودک اهتمام ویژه داشت. پرندگان مصداق مهم تربیت را در ذهن قبل از ازدواج 

که زشت  یفرزند صالح دقت ویژه دارد.به پرورش جوجه و مراحل رشد آن تداعی می کنند. پرنده 

 کرد هیتشب به جوجه پرندگانمی توان را  و به دور از معاشرت با افراد و دوستان ناباب هو بد بلد نبود

هرچند که مراحل رشد فرزند با جوجه ها  دیرس جهینت نیبه ا یدها بعد از ازدواج و بچه داربع یول

بر  ؛باشد یخود مختار، متکلم م یبا گذر عمر  و بزرگ شدن انسان فرد یدر ابتدا  متشابه است ول

 یاهنمامقاله ر نیا .شوند یم نیدوستان صالح و نا صالح همنش .باشوند یخلاف جوجه ها عاشق م

 یسیعموم باز نو یشده  که به زبان ساده و قابل فهم برا صیتخل یست که از کتاب اصلااست  یخوب

نامه  نینهج البلاغه بر گرفته شده است که متن ا کمیو  یکتاب برگرفته از نامه س نیشده عنوان ا

لموت وکان ا أصابنیکان شیئاً لو أصابک  یحت یبل  وجدتک کل ی:))وجدتک بعضباشد یگونه م نیا
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از خود نه بلکه تمام وجود خود  یپسرکم تو را جزئ ؛((یمن أمرک مایعینى من أمرِنفس یلو أتاک أتان

  میاز خود ما که بهتر بتوان ینه جزئ میاست که فرزندان خود را خودمان بدان نیا نامه  منظور ......دانمیم

 شان آسان باشد.  تیو ترب میبا آنها ارتباط برقرار کن

نسان همیشه آرزوی این را دارد که به گذشته برگردد در واقع با توجه به کلام مولا علی در واقع ا

ما برای پیشرفت . ،فرزند  همان خود فرد است که فرصت زندگی دوباره پیدا کرده است (لیه السلام)ع

 .اگر عمر دوباره پیدا کنیم  خودمان چقدر وقت می گذاریم 

 مشکلات پیش روی تربیت 

 .میدر مقابل آنها قد خم نکن یول میا بشناسمشکلات ر 

که در  یسه قشر ینی: از لحاظ دینید تیترب یو روشها یمبان از یتیترب رگذاریتأث ینا آگاه  )الف(

 نیشده که اکثر والد دهید باشندیم ونیمعلمان و روحان ن،یفرزندان مؤثر هستندن والد تیترب

ندارد استاد  ینیدر معارف د ییرد پا چیه اند   که هگرفت شیفرزندان  درپ تیترب یرا برا ییروشها

کنم با دختر که وارد  تیرا نزد من آورده بود تا او را هدا ترشدخ یروز خانم کی دیگویم یعباس

به خواندن نماز اول  زیمن را ن خواندیرا اول وقت م شیگفت چون مادر نمازها یم یصحبت شدم و

 یرو به قبله م میمادرمان در امان باش یز ناسزا و دشنام هاا نکهیبرا ا یکرد و گاه یوقت مجبور م

کرد.  دییحرف دخترش را تأ دمیاز مادر پرس یکردم وقت یرا زمزمه م ییزهایو با کراهت چ میستیا

خواندن نماز اول  یگونه فرزندان خود را برا نیآمده که ا ندی کجا ےمن با تعجب مانده بودم ک

 یاز روشها آگاهی نا است؟ نکرده واجب را وقت اول نماز داخ ےک یدر حال  دیوقت دعوت کن

ما  یبچه ها یو روان یکند سلامت روح ینم جادین فرزندان ما مشکل ایتنها در د ح،یصح  تیترب

 د،یقائل نشو  ینیسنگ یتهایفرزندان خود محدو یدارد برا یبستگ یتیترب حیصح یبه روشها زین

انسان است و  کیچرا که فرزند ها  دیسخت نگذار یظباطان ینابه جاو گزاره ها یها یامرونه

 وجود دارد. ودر روح ا یفراوان یها یدگیچیپ

 : تیترب یدر عرصه  یغرب یها عتقاد به آموزها)ب(
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 دینداده اند با یکه به کودکانشان آزاد یکسان میکرد یبررس یمحبّت یرفتارها انیرا در م یآزاد ما

 یشتریابراز محبت توجه ب یها وهی، در رفتار با فرزند خود به ش«ب»و « الف»علاوه بر توجه به نکته 

 .کنند رابیجهت س نیداشته باشند و فرزند خود را از ا

ابراز محبت سخن  یها وهیمجموعه به صورت مفصل درباره ش نیکتاب دوم هم در بخش پنجم از .۱

 میگفته ا

 تی( بزرگداشت شخصد

مسائل  نیتر یاز اصل یکیباشد.  دهیرس یبه نوجوان یعبور کرده و حت یفرزند شما از مرز کودک دیشا

و او را  نندیرگ بباو را بز گرانیبه احترام است نوجوان دوست دارد که د ازیاحساس ن یدوره نوجوان

احترام  نی. ااشدبا او محترمانه ب گرانید یانسان ،بزرگ به حساب آورند. او توقع دارد رفتارها کی

 یریگ میبرخورد با اشتباهاتش در تصم وهیشود ش یکه از او م ییدر صدا زدن نوع درخواستها دیبا

 .دهد و ... . خود را نشان شود یکه به او هم مربوط م ییها

از  شیآن مبتلا شده اند ب ینکرده و به آثار منف یط یخود را با آزاد یکه دوره کودک یاننوجوان

با پدر و مادرشان، به جهت  نهاای هستند رابطه تیو خُرد شدن شخص یاحترام یدر معرض ب گرانید

 نجارناه یآماده تنش است. پدر و ،مادر اگر تاب تحمل رفتارها شهیهم تیمحدود یوجود آثار منف

در  ی،نوجوان وقت ریتحق گذارندیپا م رینوجوان را ز تیتنشها شخص نیا انیو را نداشته باشند در ما

او به  یرا برا یتیترب یاز خطرها ییایدن ردیگ یقرار م یمانده از دوران کودک یباق یکنار آثار منف

 تا اندازه دریگ یقرار م زیمحبت آم یدر کنار رفتارها یوقت تیاما احترام به شخص آورد؛ یوجود م

 .کند یکم م یدر دوران کودک تیمحدود یاز آثار منف یفراوان

 هفت سالگی آزادی پس ازادامه 

 یجا ممکن است پرسش نیشود در هم یهفت سال مطرح م ریز نیسن یمعمولاً برا یحث آزادب

از کودک، سلب  یرا به طور کل یزادآ دیبا یپس از عبور کودک از هفت سالگ ایآکه  دیایب شیپ

 :توجه کرد دی،پرسش به چند نکته با نیکرد؟ در پاسخ به ا

 ، متناسب با خودش یدر هر سن یالف( آزاد
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 یرا به معنا یآزاد یدر هفت سال اول زندگ یهم گفته شد ،کودک وقت نیاز ا شیطور که پ همان

اما اگر  شود؛یپدر و مادر خود م یامر و نه رشیآماده پذ یخود تجربه کرد پس از هفت سالگ یقیحق

 اورا از  یآزاد یدر همه امور فرزند خود دخالت کرده، به طور کل یپدر و مادر پس از هفت سالگ

 .گذاردیم یمنف ریپدر و مادر و فرزند تأث انیسلب کنند، به شدت در رابطه م

 یهفت سال به معنا ریدادن در ز یرا داشته باشد. آزاد یاز آزاد یزانیم دیبا ،یدر هر سن انسان

 .ستین یکردن پس از هفت سالگ یزندان

است که اختصاص به کودکان دارد مثلاً ما به فرزند  ییها یشود، آزاد یبالا محدود م نیدر سن آنچه

که کتابش را پاره کند و  نیا ایخط بکشد  واری،د یداد که رو میهفت سال خود اجازه نخواه یبالا

کند و ... . البته  یکه وسط سالن آب باز نیا ایکند  یکودک دو ساله باز کی مثل شیبا غذا ای

او به  یوقت یعنی ند؛یایو از درون خود فرزند به وجود م یعیبه صورت طب تهایمحدود نیاز ا یاریبس

 نیکارها نخواهد داشت. ا نیبه ا لیخودش تما گریمحدوده ها آزاد بود، د نیمدت هفت سال در ا

 .است یدینکته کل کی

 میمستق ری( آموزش غب

 تیریمد یدر امور درس یزیامور مثل نظم برنامه ر یبرخ یریادگی ازمندین نیسن نیدر ا فرزند

،موارد  نیشود. در ا یو ... م یباز ی، برنامه داشتن برا یداریخواب و ب یزمان بند ون،یزیتلو یتماشا

 نیسن نی،کودک آموزش دهند. آموزش در ا گوناگون به یوههایوارد شوند و به ش دیپدر و مادر با

 لیکارها را بر فرزند تحم نیا یبا امر و نه یعنی،  یدستور یبا گزاره ها شهیکه هم ستیمعنا ن نیبه ا

مسائل  نیآموزش ا یراه ها نیتر یاز اصل یفیتوص یو گزاره ها یریتصو یاستفاده از گزاره ها میکن

 .به فرزندان است

 یطافرا ی( خطردخالت هاج

دو  کنندیدخالت م یامر و نه ۀلیوس هفت سالشان به یفرزندان بالا یکه در تک تک کارها یکسان

که فرزندانمان  میاجازه بده دیاوّل فرصت تجربه .است ما با رندیگیفرصت بزرگ را از فرزند خود م

م فرصت فهم را به دنبال داشته باشد دو یپختگ شانیتجربه برا نیاز امور را تجربه کنند تا ا یبرخ
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فرزند کم تجربه،  شودینم انیکارها ب لیدل ینههمان امر و  ای یدستور یها است معمولاً در گزاره

تا چه  ستیعدم انجام کارها نشود معلوم ن ایانجام دادن  لیمتوجّه دل یفیتوص ، یاگر با گزاره ها

ه باشد که شما از او خواسته را داشت ییانجام دادن کارها زهیانگ ،یدستور یتحت فشار گزاره ها یزمان

 .دیا

ه سه ندارند ب یفرزند آور یبرا یمیتصم گریگذشته اند و د یکه فرزندانشان از هفت سالگ ینیوالد

 : لازم را داشته باشند یمسائل آگاه نینسبت به ا دیبا لیدل

شده  یم فرزندان از پدر مادر بزرگها به پدران و مادران منتقل تیترب وهی: در گذشته ش -۱ لیدل

امر شده اند  نیا یباعث قطع دانندیم نیبچه ها خود را با سواد تر از والد نکهیا لیامروزه به دل یول

انتخاب  ککود تیمسئله در ترب نیمدرن صورت گرفته است و مهمتر یها وهیبر اساس ش تیو ترب

  ین و شوهر هاز انیمشکلات م نیتر یاز اصل یکیدارد،  یا ژهیو ریکه تأث باشد،یهمسر مناسب م

و   کندیمعتقد است محبت بچه را لوس م یکیفرزندان است. مثلاً  تیاختلاف نظر در ترب یامروز

 امر است نیامخالف  یگریاعتقاد به مهد کودک دارد و د یکیداند  یفرزند م ازیمحبت را ن یگرید

 ازینکردن به ن در توجه شهیدر دوران پس از هفت سال، ر یتیاز مشکلات ترب یاریبس :-۲ لیدل 

  سال دارد 7از تولد تا  یآزاد

به بچه ها هم محبت کرد و هم  دیخانواده باشد و با یدغدغه  اصل دیبا حیصح تیترب:  ۳ لیدل 

 شانیکه آزاد یشوند و از کس یدهد دوست م یم یکه به آنها آزاد یداد. چون بچه ها به کسان یآزاد

 یکیکودکان داشت چون  یخواهانه از سو ادهیتوقع ز کی دیرا نبا ی. آزادکنندیرا سلب کند فرار م

 .است یاستعدادها کودک باز ییعوامل شکوفا نیتر یاز اصل
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 گیرییجه نت

پدر و مادر نقش اساسی در تربیت کودک به عهده دارند. روش های تربیتی متعددی برای تربیت 

 کودکان در کتب متعدد تربیتی ذکر شده است که نویسنده آن ها روان شناسان تربیتی غربی هستند.

اسلامی مورد  برای تربیت کودکان با اصول و فرهنگ اسلامی و ایرانی نیاز است که روش های تربیتی

آزاد گذاشتن  توجه ویژه قرار گیرد.از مهم ترین اصول تربیتی کودکان در روش اسلامی عبارتند از:

کمال رساندن کودک با توجه به و  یتعال در  ،اریواقع دوست داشتن و اخت درکودک و محبت به او. 

 نقش اساسی دارند. یبه معرفت قرآن

نقش محبت و آزاد گذاشتن کودک در تربیت که است  پرسش  نیحاضر در صدد پاسخ به ا پژوهش

  به این موارد رسیده است: پرسش ان چیست؟و در پاسخ به این کودک

  آثار محبت به کودک عبارتند از:

  یهمسان ساز.۱

 تیتبع هیروح جادیا.2

 کم شدن توقعبالا رفتن آستانه تحمل و  .3

 از انحراف یریشگیپ.۴

 یآموزش محبت ورز.5

 نیکودک و والد انیم یرابطه عاطف جادیا .6

 به آرامش  دنیو رس یانرژ هیتخل. 7

 کودک  یپاسخ دادن به حس کنجکاو ،یریدستور پذ. 8

  کودکل کمک به استقلا.9

 کمک به بزرگ شدن.۱0
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 . سه جلد اول من دیگر ما از محسن عباس ولدی۱۱


