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 چکیده     

 آراما   کا   اسات  خوشااین   حااتیی  احساس این رهاورد خطر از رهایی نسبی احساس از است عبارت روانی امنیت

 ایان  باا  اسات   داشی  وجود دیرباز از ک  است ای مسئل  زنان اشیغال حاضر عصر دردارد.  دنبال ب  را روانی و جسمی

 و آثاار  آن  شال   شا ن  عاو   باا  اماروز   وتای  یافات  مای  تحقق امر این نظری دغ غ  ب ون گذشی  در ک  تفاوت

 در. است منفی برخی برای و مثبت برخی برای آثار این ک  است کرد  ایجاد و زن خانود  روانی امنیت بر پیام هایی

 منفی پیام های و مثبت آثار بررسی ه ف با و ای کیابخان  منابع ب  مراجع  با و تحلیلی_توصیفی روش ب  پژوه  این

 بار  زناان  اشایغال  کا   اسات  رسای    نییجا   این ب  و است ش   پرداخی  خانواد  زن و روانی امنیت بع  در زنان اشیغال

 هاای  ویژگی در تغییر چون منفی پیام های نیز و نفس عزت افزای  ق رت  کسب چون مثبیی آثار زن  روانی امنیت

 کا   آثاری هر شود محسوب می خانواد  اساسی ارکان جزء زن وچون است گذاشی  باقی ازدواج سن افزای  و زنان 

 اشایغال  همچنین و. است گذار تأثیر نیز خانواد  روانی امنیت روی بر مسیقیما بگذارد ثیرتأ زن روانی امنیت بر اشیغال

 اقیصااد  با   کما   فرزنا ان   تحصیلی وضعیت پیشرفت چون مثبیی آثار مسقیم طور ب  خانواد  روانی امنیت بر زنان

 شااغ   زناان  خاانواد   بر را م یرییی نق  در جایی جاب  و خانواد  کانون ش ن سست چون منفی پیام های و خانواد 

 .دارد خانواد  روانی امنیت با مسیقیم رابط  آثار  این از ک ام هر .است گذاشی  جای بر
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 مقدمه
 اجینااب  ضارورتی  آن با   توجا   و تأمین ک  است ها انسان زن گی موضوعات ترین اساسی حال عین در و ترین مهم از یلی روانی امنیت

 تاأثیر  هاا  آن توساع   و رفاا   سالامت   بار  کا   است ها انسان اساسی نیازهای یلی از روانی نمود ک  امنیتتوان بیان  پس می . است ناپذیر

 ناشای  جامعا   و فارد  باین  مثبات  رابطا   از کا   اسات  محای   و دیگاران  خود  ب  اعیماد و آرام  اطمینان  احساس معنای گذارد و ب  می

 .شود می

 تساخیر  و خانا   از خاارج  در کاار  حاصا   اقیصاادی  مناابع  با   آنان یابی دست و زنان اشیغال  امنیت روانیو اهمیت با توج  ب  ضرورت 

 امروز  اما است آورد  پ ی  خان  در نو تحوتی ضرورت  ب  و داد  تغییر را خانواد  سات  چن  ساخیار آنان توس  اجیماعی تاز  فضاهای

 و مسائوتیت  حاوز   در بااز  دیار  از کا   هاایی  نقا   بر افزون ک  است آن از حاکی دنیا نقاط اکثر در شاغ  زنان زن گی بر حاکم اوضاع

 هاا  نق  گذاشی  و تع د زنان روان و جسم بر را دوچن انی هایی و پیام فشار ش ن افزود  و بازاری کار ورود با است بود  زنان های نق 

 کا  . راهگشاست مورد این در اسلام دی گا  تبیین ان یش   می خانواد  روانی امنیت ب  اسلام ک  جا آن از حال این با. است کرد  تحمی 

 آن  همارا   بایا   وتای ( 723 ص  1731 آملی  جوادی) است ضرورت ی  اجیماع صحن  در مرد  چ  و زن چ  هم   حضور چن  هر

 .نشود خانواد  ساخیار ب  آسیب سبب و بگذارد جای خانواد  روانی امنیت بر مثبیی پیام های بیوان  زن

 دارای مناازل از خااارج در زن اشاایغال گیاارد کاا   ؛ نییجاا  ماای  «خااانواد   – اشاایغال و ساالامت زن »در مقاتاا   آبااادیشاافیع  عباا الله

 و اشاایغال تردیاا ی هاای  باا ون. گااذارد ماای ثیرتااأ خااانواد  و او ساالامت باار کاا  اساات هااایی محاا ودیت حااال عااین در و محاساان

 آثااار باشاا  مطلااوب و بخاا  رضااایت کااار محاای  اگاار رو ایاان از گااذارد ماای اثاار شاااغ  زن زناا گی نحااو  باار کااار محاای  اتفاقااات

 . یافت خواه  تجلی خانواد  در آن مثبت

 زناان  اشایغال  ت مساأ  کا   اطفی خاانواد ( بار ایان بااور اسات     های اشایغال زناان بار روابا  عا     پیاما  )آثاار و   مقاتا   دروتا ینی   فریبا بابا 

. دارد خااانوادگی رواباا  در زنااان زناا گی باار میعاا دی پیاماا های و آثااار کاا ی اساات برانگیااز چااات  مسااا   از مناازل از بیاارون در

 همساار وظیفاا  آنااان اقیصااادی و ماااتی نیازهااای مینتااأ و ن ارناا  مساائوتییی هاای  خااانواد  اقیصااادی مینتااأ در زنااان اساالام نظاار از

 مشااللات از ناشاای افسااردگی کاااه  و همساار  کودکااان رواناای ساالامت افاازای  چااون مثبیاای اثاارات اشاایغال اگرچاا . اساات

 . گرفت نادی   نیز را آن پیام های توان  نمی اما دارد اقیصادی

 بررساای ایاان از هاا فکاا   باار اشاایغال( باار ایاان عقیاا   اساات   )تحلیلاای باار نقاا  زن در توسااع  بااا تاکیاا    مقاتاا اعظاام راودراد  در 

 اشاایغال باار تأکیاا  بااا توسااع  در زن نقاا  از تحلیلاای ارا اا  و قبلاای تحقیقااات در آماا   دساات باا  اطلاعااات و نیااای  اساایخراج

 زناان  نقا   افازای   کا   اسات  ایان  بار  عقیا   . اسات  نشا    انجاام  مطاتعا   ماورد  هاای  پاژوه   از یا   های   در کا   تحلیلی است؛ بود 

 شااون  ماای موجاب  کاا  عاواملی  شناسااایی بللاا  کارد؛  تبیااین زناان  فعاتیاات میازان  گیااری اناا از  طریاق  از تنهااا تاوان  نماای را توساع   در

 ساعی  مقاتا   ایان  در. اسات  خاصای  اهمیات  دارای باشان   داشای   توساع   امار  در کننا    تعیاین  نقا   شااغ   غیار  چا   و شااغ   چا   زنان

 .شون  تبیین و شناسایی عوام  این دیگر تحقیقات های یافی  از اسیفاد  با ک  است ش  

اسات کا     محاوری  سااال  ایان  با   پاسا   صا د  در حاضار  پاژوه    زمینا   ایان  در تحقیاق  خالاا  و مسائل   اهمیات  با   توجا   باا  بنابراین

 وارد ذی  را بررسی می کن : هایی دارد و برای پاس  ب  این سوال مچ  پیام  خانواد  یروان تیاشیغال زنان بر امن



 های اشیغال زنان ب  امنیت روانی زنپیام  .1

 آثار مثبت اشیغال زنان بر امنیت روانی زن اتف:      

 آثار منفی اشیغال زنان بر امنیت روانی زن ب:       

  

 های اشیغال زنان بر امنیت روانی خانواد پیام  .2

 آثار مثبت اشیغال زنان بر امنیت روانی خانواد اتف:       

  د اشیغال زنان بر امنیت روانی خانوامنفی آثار ب:       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 بر امنیت روانی زنزنان  اشتغال پیامدهای. 1

های اشیغال زنان بر از رابط  و تاثیر میقاب  با پیام ها ناشی گذارد ک  این پیام  پیام هایی را بر جای می اشیغال زنان بر امنیت روانی زن

گذارد در نییج   منیت روانی خانواد  نیز تاثیر میبر ا ای وارد شود قطعاا ک  اگر بر شخصیت زنان شاغ  تطم  است. چرا امنیت روانی

جا  ک  در ایناشیغال زنان بر امنیت روانی خانواد  بپردازیم.  پیام هایاشیغال زنان بر امنیت روانی زن و هم ب   پیام هاییم هم ب  رناگزی

کنیم: اشار  می پیام های منفی اشیغال زن بر خود او ابی ا ب  آثار مثبت سپس  

  

 بر امنیت روانی زنان زنان آثار مثبت اشتغال. 1-1

باار امنیاات رواناای خااانواد  برجااای گااذاری و اثااری کاا  داوری و ارزش باا  آثااار مثباات اشاایغال زنااان  فااار  از پای  بخاا  در ایان  

 شود:  پرداخی  میگذارد می

 

 افزایش عزت نفس .1-1-1

ارد مغلاوب کساای  گاذ عازت  حااتیی اسات در انساان کا  نمای      باشاا .  یلای از آثاار مثبات اشایغال زناان مای      افازای  عازت نفاس     

پیشاا  هااای افاازای  عاازت نفااس  داشااین شااغ  و    لاای از ماتفاا  ی .(367  ص 1343 اصاافهانی  )راغااب بخااوردشااود و شلساات  

حفا      راکنا   عاز ت نفسا   کسای کا  باا کاار کاردن دسات نیااز با  ساوی دیگاران دراز نمای            های اسالام آموز مناسب است. طبق 

ای بنا   خا ا  عاز ت خاود را باا کاارکردن حفا         »فرمایا :  مای  «کاار و عاز ت  » ر پیوسایگی ایان دو اصا    د اسات. اماام صااد     نمود 

 «توسااتشخصاای پرساای   فاا ایت شااوم عااز ت ماان در چیسااته فرمااود: صاابحگاهان باارای کسااب روزی رفااین  عااز ت            .کاان

میلاای باا  و  جبااین  خااود را از ذت اات رهااایی بخشاا    یمااین و عاار  این انسااان بایاا  بااا کاا   بنااابر .(3   ص3 ج  1736 عاااملی )حر

 . دراز نلن دیگران خود باش  و دست نیاز ب  سوی 

جامعاا  مااا  کااار هماارا  بااا حقااو  را در ردیااف داناا   امااا  ن باا  طااور مطلااق را باعااس عاازت نفااس ماایکااار کاارد تعاااتیم اساالامی 

پردازناا  و شاااغ  ی  باار آن عاا   از زنااان کاا  باا  مراقباات از خااانواد  ماا مساائل دهاا  و ایاان قاارار ماایمشاااغ  بااارتری از سااایر انااواع 

 از ناا ارد.ارزش باااریی  و اساات توتیاا یغیر داری در نظاار جامعاا  کااار خاناا چااون  گااذارد؛ ماای  تااأثیرات باا ی برجااای  نیسااین 

معرفاای خااود بااا  زنااان از . ایاان اماار موجااب شاا   اساات برخاای ازگیاارددار در معاار  خطاار قاارار ماایرو عاازت نفااس زنااان خاناا  ایاان

واناا  در خاناا  بنشااین  و از تیاا  زن ماای گویاا :در کیاااب عاازت نفااس باارای زنااان ماای «تیناا ا فیلاا » شااون .دار  شاارمن   خاناا عنااوان 

 احساااس کناا  دهاا  و زناای دیگاار بااا ماناا ن در خاناا کااار ارزشاامن ی انجااام ماای  داری کناا  و اعیقاااد داشاای  باشاا  اش نگاا   خااانواد



باا  خااود ظلاام کاارد   احساااس کناا  کاا بااا ماناا ن در خاناا   خااانواد  پرداخیاا   اگاار  اری ازام گرفیااار شاا   اساات. زناای کاا  بهاادر د

 .(163  ص 1734   ل)فی است نفس عزت کاه  از عوام  آی   چون احساس گنا   عزت نفس  پایین میاست

باا  مصااادف کاا   مامااام کاااظمانناا  روایاات  دانناا ؛ماای نفااست عااز و تاالاش را باعااس ارتقاااء کااار  مطلااق آیااات و روایاااتامااا 

روایااات  .(3   ص12 ج  1736عاااملی  )حر «بشاایابکسااب و کااار و بااازار  باا  طاارف عااز ت خااود  یعناای محاا   صاابحگا : »فرمااود

ت ایان روایاا   جاا کا    دها . از آن را افازای  مای   نفاس  عازت   با  دیگاران   عا م نیااز  کاردن و   کاار   بیانگر این مسئل  اسات کا    دیگر

 باش .    مطرحیلی از آثار مثبت اشیغال زنانب  عنوان توان   میتذا افزای  عزت نفس  شود.مطلق آم    شام  زنان هم می

 

 کسب قدرت .1-1-2

در زناا گی  .دساات آوردن قاا رت در خااانواد  اساات      باا شاامرن  از آثااار مثبیاای کاا  باارای اشاایغال زنااان باار ماای     دیگاار یلاای

زناا گی باا ماارد اساات  امااا زنااانی کاا   تاار از زناان هسااین ؛ زیاارا تااأمین معاااش و ادار   مناا ویی و رواباا  خااانوادگی  مااردان ق رتزناشا 

بااا اشاایغال و   چااون ؛(172   ص1733نااژاد   )نااوابی تااری برخااوردار هسااین  درآماا  باااریی دارناا   در خااانواد  از قاا رت باای    

کنناا . در نییجاا   در براباار ماا یریت ماارد تساالیم محاا    شااون  و حااق نظاار پیاا ا ماای کسااب درآماا   در خاناا  صاااحب قاا رت ماای 

. دادن ایاان (73)نساااء  گاازار زنااان هسین  ن سرپرساات و خاا متفرمایناا :مردا در صااورتی کاا  خ اوناا  در قاارآن ماای  نخواهناا  بااود.

 علااس باا » احساسااات و عاطفاا  نیااروی باار او تفلاار قاا رت تاارجیح مانناا  اساات ماارد در خصوصاایاتی وجااود خاااطر باا  مقااام باا  ماارد

 بیواناا  اوتاای بااا کاا  تاار باای  جساامی نیااروی و بنیاا  داشااین دیگااری و «اساات مناا  بهاار  تااری باای  عواطااف سرشااار نیااروی از کاا  زن

 فرزناا ان و زن براباار در او تعهاا  عاالاو   باا .نمایاا  دفاااع خااود خااانواد  حااریم از بیواناا  دوماای بااا و کناا  طاارح نقشاا  و بین یشاا 

 دهاا  ماای او باا  را حااق ایاان فرزناا   و همساار آبرومن اناا  زناا گی تااأمین و مهاار پرداخاات و زناا گی  هااای  هزیناا  پاارداخین باا  نساابت

 .(734  ص 7  ج 1737شیرازی   ملارم) باش  او عه   ب  سرپرسیی وظیف  ک 

این اگاار زن باا  اصااول اخلاقاای پایبناا  نباشاا   اشاایغال او در خااارج از خاناا  و باا  دساات آوردن دساایمزد و نهاییاااا کسااب          بربنااا 

تاار در  زیاااد شااود. ایاان اثاار شااای  باای     شااود در مقاباا  ماارد تملااین ن اشاای  باشاا  و اخاایلاف در خااانواد      قاا رت  باعااس ماای 

گیااری در  اگاار قاا رت زن باعااس ناسااازگاری او بااا همساار و جبهاا    کشااورهای غرباای اثاار مثباات باشاا   وتاای در جامعاا  اساالامی مااا 

رود  وتاای اگاار زن میواضااع باشاا  و طبااق نظاار اساالام باا  ماا یریت ماارد در خاناا    مقاباا  او و نافرمااانی شااود  اثاار منفاای باا  شاامار ماای 

 احیرام بگذارد اشیغال او اثر منفی نخواه  داشت.

 

 زن ر امنیت روانیب زنان اشتغال آثار منفی.1-2
باا ون ایاان   و هاا ایی  اساات « انسااان»م آنچاا  مهاام اساات اساات. در نگاارش اساالا هااای مهاام زن  نقاا  همسااری و مااادریاز نقاا 

ملاحظاا  شاا   باشاا . ازایاان رو در طاارح مباحااس ج یاا  مربااوط باا  زنااان  نبایاا  منفعلاناا  برخااورد کاارد    کاا  زن یااا ماارد باا  تنهااایی

وتاای گاااهی بااا توجاا  باا  شاارای   معضاالات و مشااللات بپااردازیم.ناایم باا  حاا  ک بااانی ماایقن اساالام سااعیبللاا  بایاا  بااا اساایفاد  از م



هااا باا  تغییاار   ای جااز افاازای  احساااس فقاار  حاارص و نارضااامن ی نخواهاا  داشاات. زیاارا اشاایغال زن در بساایاری از خااانواد      نییجاا 

. بااا اشاایغال زن گرچاا  خااانواد  از درآماا     انجاماا  و آساایب زدن باا  امنیاات رواناای خااانواد  ماای    مناساابات اجیماااعی و ارزشاای   

باارد  چاون انیظااارات باار رفیا  اساات. در صاورت اشاایغال زن مقا ار زیااادی       ماا ضارورتاا تااذت نمای   شااود  ا تاری برخااوردار مای   بای  

غااذا خااوردن در بیاارون  هزیناا  سااپردن کااود  باا  مهاا    ود کاا  پاای  از ایاان نیاااز نبااود  همانناا شاا از درآماا  او صاارف امااوری ماای

تاوان بار تاأثیر اشایغال زناان در افازای  درآما          یهاای ج یا . نییجا  ایان کا  ما       تعوی  پی در پای تاوازم قا یمی و اسایفاد  از ما ل     

 نمایی کرد.  خانوار  در اغلب موارد  صح  گذاشت اما نبای  نسبت ب  تأثیر مثبت آن در اقیصاد خانواد  و اقیصاد ملی بزرگ

 

 پیشرفت وضعیت تحصیلی فرزندان  .2-2-2

اشاایغال زنااان نشااان داد کاا  دخیاارانا مااادران شاااغ  در  سااال گذشاای  در زمیناا   34هااایبااا بررساای پااژوه ( 1933) هااافمنتااویی 

مقایساا  بااا دخیااران مااادران غیاار شاااغ   از وضااعیت تحصاایلی  اعیماااد باا  نفااس و پیشاارفت درساای بهیااری برخوردارناا  و در دنبااال    

تاار پسااران از اتگااوی پاا ران   همااان گوناا  کاا  باای    (.126 ص  1793 )ابااوت و وارس  ترناا کااردن مشاااغ  مخیلااف  موفااق  

 ص  1733 نااژاد  )نااوابی خواهناا  بااود گیرناا   باارای دخیااران نیااز مااادران شاااغ   اتگااوی پیشاارفت        خااود بهاار  ماای   شاااغ 

 اتبی  در مورد پسران گزارشی از پیشرفت تحصیلی نش   است..(97_92

کنناا  زمااان حضااور خااود را بااا ماا یریت باار زمااان  باا         سااعی ماایشاااغ  ساااعاتی بیاارون از مناازل مشااغول هسااین  چااون مااادران 

 موفقیاات درساای بهیااری  مااوارد فرزن انشااان  خیصاااص دهناا   باا  همااین دتیاا  در برخاای   فرزناا ان ا صاایلیپیشاارفت وضااعیت تح 

 و تعاااون روحیاا  و کناا  ماای در  میقااابلاا را همساارش   بیناا ماای را اش جامعاا  مشااللات چااون شاااغ  چنااین زن هاامدارناا . 

. خاورد  مای  چشام  با   زیااد  هاا  خاانواد   ایان  در کاار  تقسایم  .یابا   مای  قاوت  هساین   شااغ   زناان  کا   هاا  خانواد  قبی  این در هملاری

 و کااار مشااغول خاناا  بیاارون در را روز از ساااعاتی چااون شااود ماای تقویاات خااانواد  اعضااای و فرزناا ان در پااذیری مسااوتیت  حااس

 اساات برخااوردار ان یشاا  و فلاار عماا  آزادی از شاااغ  زن. کنناا  ماای اساایفاد  کیفاای طااور باا  هااای  وقاات کمیاات از بااود  فعاتیاات

 فرزناا ان تربیاات اماار در شااود و همچنااین معمااورا کناا  و ساابب رشاا  علماای فرزناا ان ماای  ماای تقویاات فرزناا ان  در را روحیاا  ایاان

 .کنن  می در  تر بی  راها  آن و آورن  می بار کرد  تحصی  را فرزن ان ک  چرا تر هسین  موفق

  بر امنیت روانی خانواد  انآثار منفی اشیغال زن. 2-2

 هاایی  نقا   و تلااتیف  دارای ک  است فرزن ان و شوهر و زن از میشل  خانواد  دارد؛ ای ویژ  توج  و عنایت خانواد  ی مسئل  ب  اسلام

 جباران  ی ضارب   خاود  تلااتیف  انجاام  در زن ویژ  ب  خانواد  اعضای از ی  هر قصور و است حیاتی خانواد  کرد عم  برای ک  هسین 

 در زن اشایغال  کا   آثار منفی ب  بخ  این سازد. در می میزتزل را بنیان خانواد  و اسیحلام و کن  می وارد خانواد  ی پیلر  بر را ناپذیری

 :کنیم گذارد  اشار  می باقی می فرزن ان و همسر بر خان  از خارج

 



 جا به جایی در نقش مدیریتی. 2-2-1
 دیگاری  حاق  با   تجااوز  با   مجااز  کا ام  های   و دارنا   یلا یگر  با   نسابت  حقاوقی  مارد  و زن از یا   هار  اسالامی  تعلیمات موجب ب 

 جامعاا  خااود کا   خااانواد  بارای  و نیسااین   خااوی  اخییاارات  حاا ود از تعا  ی  یااا و خااود تلااتیف  و وظااایف انجاام  از خااودداری یاا 

   ص1739 داماااد  )محقااق اساات شاا   اعطااا ماارد باا  عنااوان و ساامت ایاان و گردیاا   معااین سرپرساات و ر اایس اساات  کااوچلی

 از هریا   کا   کنا   سرپرسایی  را خاانواد   ای گونا   با   بایا   او شا    واگاذار  مارد  با   مشایر   زنا گی  ما یریت  کا   جا آن از .(233

 آن هیازم  کا   آتشای  از را خاود  خاانواد   و خاود  :فرمایا   مای  قارآن  برسان    خاود  شایسای   کماال  با   همسار  جملا   از خاانواد    اعضای

 (. 6 کنی  )تحریم  حف  است  سن  و مردم

 باار او عقلانیاات جنباا  و دارد ای ویااژ  آفاارین  کاا  رو آن از ماارد هسااین   خااانواد  رکاان دو ماارد و زن  ایاان آیاا   باابااا توجاا       

 تقساایم مبنااای باار و طبیعاای امااری خااانواد   در او ریاساات و آیاا  ماای شاامار باا  خاناا  ماا یر و سرپرساات دارد  غلباا  عااواطف 

 جسامی  قا رت  و فلاری  قاو   دتیا   با   ماردان  قارآن   فرماای   بناابر . اسات  آفارین   ماین  در مارد  و زن میفااوت  هاای  نق  حلیمان 

( ص) پیاامبر  باشا    داشای   منافاات  خلقات  قاانون  ایان  باا  نبایا   زن اشایغال  پاس  آینا    مای  شامار  با   خاانواد   سرپرسات  و م یر بارتر 

  1724)نااوری   دارد مساائوتیت خااود زیردساایان باا  نساابت سرپرساایی هاار و اساات خااانواد  سرپرساات ماارد: فرمودناا  زمیناا  ایاان در

 باارای نیساات  نیاااز و ن اشاای  مساائوتییی زمیناا  ایاان در زن اساات  ماارد بااا خااانواد  مساائوتیت چااون بیااان ایاان بااا پااس(. 334ص   2ج 

  .باش  اشیغال دنبال ب  خانواد   سرپرسیی

 بزرگای  کما   وابسایگی  ایان . باود  خواها   مارد  با   وابسای   قهاراا  نا ارد  بیرونای  درآما   و کنا   مای  کاار  خانا   در زن ک  جا آن از     

 احساااس کناا   ماای تغییاار ماارد بااا روابطاا  باشاا   داشاای  درآماا ی و شااود شاااغ  زن چنانلاا . اساات مشاایر  خااانواد  تاا اوم باا 

 بااروز موجااب نییجاا  در. باارد ماای ساائوال زیاار را ماارد ماا یریت و بیناا  ماای مقیاا ر را خااود و رود ماای بااین از ماارد باا  اش وابساایگی

 .شود می خانواد  در اخیلاف

 پیا ا  مااتی  اسایقلال  اشایغال  دتیا   با   زن اگار  حیای  اسات  مارد  باا  خاانواد   ما یریت  کا   اسات  ایان   اسات  مهام  کا   آنچ  با این حال

 عقلانای  نیاروی  غلبا   دتیا   با   مارد  کا   اسات  ایان  داد  قارار  هاا  آن نهااد  در خلقات  قاانون  آنچا   چاون  بگیارد   را مرد نق  نبای  کن 

 و فرزناا ان از نگهاا اری و حفاا  مساائوتیت زن و بگیاارد عهاا   باا  را خاناا  در مهاام امااور هااای گیااری تصاامیم و خااانواد  ماا یریت

 .ده  انجام را خان  ب  مربوط امور و همسر ب  مربوط وظایف انجام

 

  فرزندآوری به میل کاهش . 2-2-2
 دو نهاییاااا یااا یاا  اکثااراا یااا ن ارناا  تمایاا  زیاااد فرزناا  داشااین باا  هااا خااانواد  اناا  شاااغ  ماارد و زن کاا  امااروزی ماشااینی زناا گی در

 دارناا ؛ دخاتاات اماار ایاان در نیااز دیگااری مسااا   اتبیاا . ن ارناا  را هااا آن پاارورش باارای کااافی فرصاات واتاا ین چااون دارناا ؛ فرزناا 

 .  …و تر بی  فرزن  داشین ب  مرد ن اشین تمای   فرزن  کردن بزرگ سنگین های هزین  مانن 



 برآینا   ماادری  نقا   ایفاای  پاس  از بیواننا   تاا  باشان   داشای   کمیاری  فرزنا ان  دهنا   مای  تارجیح  وظاایف  تعا د  سابب  با   شاغ  زنان

 شااود ماای دیاا   تاار باای  اساات شاااغ   زن هااا آن در کاا  هااایی خااانواد  در کاا  اساات غاااتبی پ یاا   فرزناا ی تاا  امااروز  نییجاا  در

 .دارد را خودش های آسیب ک   هسییم ها بچ  بین زیادی سنی فاصل  شاه  هم گاهی

 هاای منفای   پیاما   یاابیم کا    مای  وی خاانواد  خاود زن و  یات روانای   پیاما های مثبات و منفای اشایغال زناان بار امن      و بررسای  با مقایس  

هاا در نظار گرفیا  نشاون   خاانواد  دچاار        بسایار مخارب اسات و اگار آن     بااقی مای گاذارد      خاانواد  بار امنیات روانای     ک  اشیغال زن

بااا ایاان حااال اساالام باا  شااود.  مااینیااز خااانواد  و ساااخیار موجااب از هاام پاشاای ن کااانون گاااهی شااود و حیاای  هااای بساایاری ماای تاان 

رعایات چنا  نلیا      انواد پیاما های منفای اشایغال زناان بار امنیات روانای خا        زناان شااغ  با  منظاور جلاوگیری از       برای عنوان راهلار

 را ضروری دانسی :

 را شاغ   بایا  : ثانیااا  .یابا   حضاور  تار  بای   اوسات   زنانا   روحیا   باا  میناساب  کا   مشااغلی  و زنانا   هاای  محای   در: اورا بای   شاغ  زن

 حضاور  خانا   در کا   هاایی  زماان  در: ثاتثااا . زماان بیشایری را در خا مت خاانواد  باشا      تاا بیوانا     کنا   انیخااب  وقات  نیما   صورت ب 

 باارای آراماا  محاا  خاناا  فضااای تااا کناا  رساای گی خااود باا  همچنااین و فرزناا ان و همساار باا   خااود زمااان ماا یریت بااا بایاا  دارد 

کناا .  تج یا   خاود  وظااایف انجاام  بارای  را خاود  قااوای آرام  و امان  محای   ایاان در بیوانا   نیاز  زن خاود  و باشاا  خاانواد   افاراد  هما  

 در زناان  با ی   بای  هاای  نقا   رسا   مای  نظار  با   اماا  کارد   ارا ا   قطعای  نظار  باانوان  اشایغال  باودن  منفای  یا مثبت برای توان نمی هرچن 

 تأثیرگاذار  تعها   ایان  اسات  حیاف  و کارد  مقایسا   دیگاری  نقا   های   باا  را هاا  آن تاوان  نمای  کا  هساین    مهم ق ر آن خانواد   محی 

 بیواننا   تاا    نباشا  آگاا   دارنا    با  دنباال   آناان  اشایغال  کا   پیاما هایی  و آثاار  از شاود. رابعاا: زناان    وارد خ شا   آن با   یا ببین  آسیب

 . نماین  انیخاب دارن   ک  هایی اوتویت اساس بر را خود کاری برنام 

 قاارار هاام بااا تعااار  در وظااایف ایاان گااا  کاا  جااا آن از و  باشاا ماای وظیفاا  انجااام مشااغول خاناا  و اگاار زن در اجیماااع  یعناای

ای اساات کا  همیشاا  با  دنبااال منااافع    اساات و همچنااین طبیعات انسااان با  گوناا    دشاواری  کااار زن بارای  هااا آن بااین جماع  گیرناا   مای 

گیاارد. در چنااین مااواردی اگاار انسااان رشاا    هااای خااود باا  کااار ماای شخصاای اساات و تمااام سااعی خااود را باارای رساای ن باا  خواساای  

را زیار پاا بگاذارد. از جملا  مساا لی      معنوی نلرد  باشا   حیای مملان اسات بارای رسای ن با  مناافع شخصای خاود حقاو  دیگاران             

دهاا   مصاااتح خااانواد  اساات. خااانواد  در اساالام    ای باا  آن داشاای  و آن را باار منااافع شخصاای تاارجیح ماای  کاا  اساالام  عنایاات ویااژ 

هااا و حقااو  خااود چشاام پوشاای کناا   تااا   ای دارد و شااخ  باارای حفاا  و صاایانت آن بایاا  حیاای از برخاای از آزادی  جایگااا  ویااژ 

   تعاتی و کمال مطلوب برس .این کانون ب

چاا  در ایاان بحااس اهمیاات دارد ایاان اساات کاا  اگاار بااین علا ااق شخصاای و منااافع خااانواد  تعااار  باا  وجااود آماا ؛ بایاا  باارای    آن 

اساایحلام کااانون خااانواد   از علا ااق شخصاای باا  نفااع اساایحلام و امنیاات رواناای خااانواد  کوتااا  آماا . یعناای در صااورت تاازاحم بااین 

مصاااتح خااانواد  مقاا م اساات؛  « تقاا یم مصاااتح خااانواد  باار منااافع شخصاای »بااا توجاا  باا  اصاا    مصاااتح خااانواد  مصاااتح فااردی و 

زیاارا اوتویاات اول اساالام  مصاالحت و تلاماا  خااانواد  اساات و هاار گوناا  فردیاات  چاا  در      (33_37  ص 7  ج 1791)مصااباح  

اساات کاا  مصاااتح خااانواد  باار هاار اماار شخصاایا    گااردد  بنااابراین طبیعاای سااارری  نفاای ماای قاتااب مردسااارری و چاا  در قاتااب زن 

  .ندیگر  مق م باش



 نتیجه گیری

بر امنیت  زنان اشیغال پیام های از حاکی نیای  این است؛ همرا  بر امنیت روانی منفی و مثبت پیام های با ها پ ی   سایر مانن  زنان اشیغال

 نفس عزت افزای  مانن  مثبت فردی پیام های کنار در زنان اشیغال. اثر گذار است خانوادگی سطح در هم و فردی سطح در هم روانی

 پیام ها این ک  دارد؛ دنبال ب  را آوری فرزن  ب  می  کاه  و م یرییی نق  جایی جاب  مانن  نیز منفی فردی پیام های  ق رت  کسب و

 پیشارفت  و خاانواد   اقیصااد  ب  کم  آن  مثبت خانوادگی پیام های جمل  از. گذارن  می تأثیر نیز خانواد  امنیت روانی بر خود  نوب  ب 

 اقیصاادی  نقا   جاایی  جابا   و آوری فرزن  ب  می  کاه  نیز منفی خانوادگی پیام های و است ش   برد  نام فرزن ان تحصیلی وضعیت

 و عوام  این ک  داشت توج  بای  اما .دانست حاضر عصر در بر امنیت روانی خانواد  زنان اشیغال پیام  ترین مهم را آن توان می ک  است

. شون  می بر امنیت روانی آن منفی و مثبت های جنب  افزای  و کاه  باعس و پیام ها این موجب جهت دهی ک  هسین  مخیلف شرای 

 و شاغلی  حیطا   در نسابی  تعاادتی  تواننا   مای  خاود  زماان  و شاغلی  وظاایف  ما یریت  باا  شاغ  زنان ک   نده می نشان یپژوهش های یافی 

 کااه   های زمین  شود همرا  اجیماعی و حماییی های سازمان و خانواد  حمایت و هملاری با اگر م یریت این و کنن  ایجاد خانوادگی

 بارای  تاری  بای   مثبت پیام های زنان اشیغالبا رعایت این موضوع  و شود می فراهم خانواد  روانی امنیت بر زنان اشیغال منفی پیام های

 خاانواد   اساسای  رکان  ماادر  و جامعا   اساسای  رکان  خاانواد   ک  جا آن ازهمچنین  .داشتخواه   همرا  ب  خانواد  و فرد امنیت روانی

 و مقاررات  قاوانین   باازنگری  باا  دوتات  است نیاز  اشیغال و کار بازار ب  زنان ناپذیر اجیناب ورود و کنونی شرای  ب  توج  با وباش   می

 از شااغ   ماادران  تار  بای   منا ی  بهار   موجباات  شااغ   زنان برای دورکاری های زمین  آوردن فراهم جمل  از زنان اشیغال های نام  آیین

 . بردارن  گام اجیماعی نق  و خانوادگی های نق  بهیر ایفای راسیای در بیوانن  تا فراهم کن  ش   حمایت های سیاست

 ایاانبیااان های اشاایغال زنااان باار امنیاات رواناای خااانواد  در ایاان مقاتاا      پیاماا  بیااان نمااود کاا  غاار  از بررساای   تااوان ماایبنااابراین 

بایا  بارای اسایحلام کاانون      فع خاانواد  تعاار  با  وجاود آما ؛     باین علایاق شخصای و مناا    بارای زن شااغ    اسات کا  اگار     موضوع

یاا . یعناای در صااورت از علا ااق شخصاای باا  نفااع اساایحلام و امنیاات رواناای خااانواد  کوتااا  بیا    و حفاا  امنیاات رواناای آن خااانواد 

را  مصاااتح خااانواد « تقاا یم مصاااتح خااانواد  باار منااافع شخصاای »تاازاحم بااین مصاااتح فااردی و مصاااتح خااانواد   بااا توجاا  باا  اصاا    

 .مق م بشمارد
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