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قشششیاری ه م ششش به بی ماسششش  آرامشششک  اشششی اه نیاهمشششای مهشششن رهحشششی ه رهانشششی ممشششه ان ان

گیفتشششه ه بانشششن ن یانشششی تیی بشششه خشششهس مشششا  شششا   شششدیمای اخیشششی سر خانهاس اضشششبیار سر سشششا 

سر س ششا اسششلاز نیششش آرامششک بششه  ششابی ه شش   مششهرس  . ششدی آحششاس  امعششه ه م شش هسن  ششد  اسشش 

مشششاس اسشششلاز بشششه آن اخت شششا   افتشششه اسششش   ته ّشششه قشششیار گیفتشششه ه باشششک هسشششیع  اه آمشششهه 

آ شششد ه مشششاس مام شششان فشششیهس مششش کشششه اه سشششهس فی شششت ان بشششی س آرامشششک پد شششد  ای اسششش  

گهنششه کششه اضششبیار ه ن یانشش  اه  انشش   ششیبان بششی ممششانن اسشش   سششاه تیه شش  ا مان ششاهمی ششه

میالششه حاضششی بششا    ششهسسششاه ف ششک ه کیششی میانششداهس ه همی ششهمششاس آلششهس  بششه گ ششا    شش  میس 

یی بششه بششه رهت ته ششی "یاسششلام ینهامشش  مششاری سرآرامششک خششانهاس  اه م  ششی آمششهه  مششا "ن ششهان

نهامشش   :ت ششد اهبیششان نهامشش  آرامششک اه م  ششی اسششلاز پیساختششه اسشش  ه نتششا ر حا شش  اه آن نبار

آرامششک خششانهاس  سر سششه سسششته بی  ششی ه گیا  ششی ه رفتششاری تی ششین می ششهند ه بیخششی اه آنهششا 
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   مقدمه

 ن شاز تشی ا م اسش  ه ان شان  شیاه   شا سشعاس  سشاه همی شه ه  امعشه رکشا تشی ا  ا شبی  خشانهاس   نهاس

 ا تمششا  ب ششای خ شش  خششانهاس  قششیآن م  ششی اه  با ششد  مششی ب ششی مع ششهی ه مششاسی نیاهمششای تششیمیا بششیای

 تشی  م شتحان  اسشلاز  سر  ب شا ی  مشی   کشه  اسش    شد   تاکیشد   م ش به  ا شا  بی  من  متعدسی  رها ا   سر   اس 

 ه  ششالح فیهنششدان تیبیشش  سر مهمششی ب ششیار تیششک خششانهاس  کششه  یا نی شش  خششانهاس  ب ششای اه تششی گیامششی ه

 مجمششه بشه ته شه بشا امشیهه  امششا  سارس نهشد  بشه را  امعشه بشه آرامششک ا جشاس ه سشالن ای  امعشه سشاختا

 قشیار  تهد شد   مشهرس  ماتبش   هها شا ی  اه  ارشیباک  ه  م شتحان  ب شای  ا شا  اسشتاباری  تببیغاتی،  مایر  مای

 .اس  گیفته

 ن یانشی  س   ن شهان  هبشه  بشهس   مبشی   مشا  خشانهاس   سربشار   اخیشی  مشای  سشا   طشی  که  مهمی  م ائ   اه   ای

 م شاس یی  شیه  ه گیشیی  شا   شهس، مشی بیشان ک شهر فیم  شی گششاران  سیاسش   ه  متهلیان  بیا   دی

 خشانهاس   کشه  مع شا  بشد ا  ماسش ،  خشانهاس   ب یشان   شدن  هاقش   خبشی  معیض  سر  ه  خانهاسگی  ب یان  تشلش   اه

 فهششن ه س ششا مششای آمششهه  اه سهری ه هنششدگی سششب  تغییششی ممچششهن نهظهششهری نهامشش  تششیریی تحشش  مششا

 ناپا شداری بشه مشهارسی سر ه  خشانهاس   آرامشک  رفشتا  بشیا  اه  بانشن  ه  س شد   آسشی   ب شیار     ه  س ا  ناسرس 

 ا شا  سر  اسشلامی   امعشه  ه   س  شی  مشای  خشانهاس   ب یشان  حیش    را   ت هشا  ب شابیا ا   اس    د   م جی  طلاق  ه

 خبشی اه مشا خشانهاس  تشا کشیس  نمش  س  شی مشای آمشهه  ه متشهن سر  شد  ارائشه مشای  راماشار  به  که  اس 

 سر کششه نششهامبی تششا اسشش  که ششید  محیششک پشش هت  ا ششا سر اه ا  ششیه  با شش د  سرامششان طششلاق ه فیهپا ششی

   نما د  بیرسی ه  کی اس ، ماری خانهاس  آرامک ه تحاین

 محییشان  ه  سان شم دان  تعشداس قابش  تشه هی اه    کشه  سارس  س ی  ش   پی شی ه  خشانهاس،  م شائ   مشهرس  سر  بحن

 ناب شامانی اه رفش  بیشیهن  ه  مشا  خشانهاس   پا شداری  ه  تحاشین  بشیای  راماارمشا ی  ه  انشد   سا شته  ته شه  آن  به

 تحییششک ا ششا مهضششه  بششه کششه میششاستی ه مششا کتششار بیرسششی سر  انششد  کششیس  ارائششه خششانهاس  م ششالا  ه مششا

  :نمهس ا ار      مهارس به تهان می اند  پیساخته

 ر ششته بششه محمهسآبششاسی همششیا تهسشش   کششه  "رها ششا  ه قششیآن س ششدگا  اه خششانهاس  سر آرامششک" کتششار .1

 ه  قشیآن  س شدگا   اه  خشانهاس   محشی    سر  آرامشک  بشه  ته شه  ه  خشانهاس   اممیش   کتشار  ا ا  سر  سرآمد ،  تحی ی

 کشه  "خشانهاس   سر  آفشی ا  ن شا   ه  باشک  آرامشک  نهامش :  سلبشیان  سشی"  کتشار   2   اسش    شد   تبییا  ائمه

 آرامشک سر مشاری نهامش  " ن شهان بشا ای میالشه  3  با شد  مشی فشیس پشهر بشانای امییح شیا  نه  ش دگی  به

 احمششد  ه معششار  مجیششد  تهسشش   کششه "(س ) فاطمششه حضششی  ه(  ) نبششی امششاز هنششدگی سششب  سر خششانهاس 

  اس   آمد  سر ن ارت  به قما چی



 ه  اسشتحااز  نبشهس  بشا  ه  ک شد   مشی  ا یشا   امعشه  ماتبش   ابعشاس  سر  اساسشی  ه  مهن  نیک  خانهاس   که  آنجا ی  اه

 اه ب ششیاری خاطیته ششه بششه ه  بیسششد  ر ششد  ه تهسششعه ه پا ششداری بششه تهانششد  نمششی  امعششه خششانهاس ، آرامششک

 ه رهحششی آرامششک  بششه ن ششب  غیبشش  ه   ششمانی سششلام  ه رفششا  بعششد  بششه فیشش    امعششه افششیاس ه هالششد ا

 مشا بحشن تشی ا ضشیهری اه خشانهاس  آرامشک ا جشاس سر  مشاری  نهامش   ه  نبش   سربار   پ همک  ه  بحن   رهانی،

 تشی ا  مهشن  کشه  اسش    شد   سشعی  میالشه  ا شا  سر   سا ش   مبشوه   ای  ه     امتماز  آن  به  با د   که  با د   می

 . هس تحبی  ه بیرسی خانهاس  آرامک سر ماری نهام 

اه ن شی اسشلاز  شه نشهامبی سر ا جشاس :    کشه  اسش   ا شا   شهس  مشی  مبشی   ا  جشا  سر  کشه  اساسی  ساا   حا 

 آرامک مهری اس ؟

 مفهوم شناسی

 اس   "خانهاس  "ه "آرامک"میامین محهری بیرسی  د  سر ا ا نه تار ا بلا  مای 

 بشه مع شی حشالتی نی شانی ممشیا  بشا آسشهسگی ه ربشا   اسن م در اه آرمیشدن اسش  ه سر لغش   "آرامک"

سششاهن، بششی حیکتششی، بششی   ب ششی بششی  ششدا ی ،آسششهسگی ،ام یشش  سشش  ی ی هقششار ه  هنیششش بششه مع ششای

بشه حالش  ه  شی    سر ا شبلا   ا ا میهشهز سر بیابشی اضشبیار ه سلهشی  بشه کشار میشیهس ه  1طمینی ه اس  

 ع ششی اح ششاس رضششا   اه گو ششته اح ششاس  ششاسی ن ششب  بششه حششا  ه امیششد بششه ا ششی رهانششی ه قببششی خ

  2 آ  د  گیته می  هس که ممیا  با آسهسگی ه ربا  اس 

ه  3مع ششا  ششد  اسشش   یشخانششدان، سهسمششان، امش  خانششه، هن ه فیهنششد ه فام یبششه مع شاسر لغشش   "خشانهاس "

ه بششا  یسیششگیاهسهاج مششیس ههن  ششا  م ه ششاسشش  کششه بششی پا ینهششاسبششه مع ششای  سر ا ششبلا ا ششا میهششهز 

نامشش  تاامشش   ا تششیان ششان ه مهن  ی ا شش ینهششاس، اسششاس سششاهندگ ا شش  اابششد  یتهسششعه م دمث ،یششتهل

نهشاس  ا شا  نیه تحاش  سیتیسش  یتاامش  ان شان اسش  بشیا  یاسشلاز ،کشه بینامشه    ره،ا  امعه ب یاس  ه اها

 4 ارائه کیس  اس  یمهم اریب  یآن،رم مهسما ییهپا  اه ف ییی   یساه ه پسینه  
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  عوامل مؤثر درآرامش خانواده

بشه   دنیرسش  یبشیا  یان شان ه  امعشه اسش  ه آسمش  یه  شد   یاسیشب   یاه سغدغشه مشا   شانیآرامک ه اطم  

 ه سر سشا یا شبیسش د ه ک ه سر پ شا  آن بشه آسشا د یتهس    شته تشا بشه آرامشک رسش  بهیآرامک به می هس 

 اششی اه نهامشش  مششاری سر  1  ششیسسیه لششو  باششک م افتششه مع ششا  یگاسشش  کششه هنششد  یرهانشش یآرامششک رهحشش

مچ شیا آرامشک رهانشی ان شان مشا اه م  شی اسشلاز، ت شای  خشانهاس  مشی با شد ه م-ا جاس آرامک رهحشی

بشا ته شه بشه اممیش  آرامشک سر خشانهاس  نیک به سششا ی سر اسشتحااز ه سشلام  خشانهاس  سارس، ب شابیا ا  

کشه مهشن تشی ا پیساختشه  شهس بشه بیخشی اه نهامش  ا جشاس آرامشک سر خشانهاس    سعی  د   سر ا ا پ همک

 آنها نبارت د اه:

 اعتقادی_عوامل بینشی.1

بشی  یالهش  کیش  ب شهسیم نیتی ش یه مشاس یالهش اسش  کشه بشه سه گهنشه  ی شی هشان ب   ک،یم  هر اه ب   

 یالهش  ی یبکشه خداهنشد را بشاهر نشدارس  سا شتا  هشان  یمشاس   کیشبه خدا اسشتهار اسش   بشیخلا  ب  مان ا

ان شان خشدامحهر اسش  ه ممشه   ،یالهش   کیشاسش   سر ب  یه هاقعش  ییشیارکان آرامشک حی  ا تیاه مهن  یا 

اساسششی تششی ا نهامشش  بی  ششی مششاری سر آرامششک خششانهاس   2  ششد یبیم دگار ششبششا آفی هنششد یرا سر پ یم ششت

 نبارت د اه:

  یاد و ذکر خدا .1-1

اه  یبشی خشهرسار اسش  آرامشک مع شه  شیشن  یمع شه  یاهمشاین  ها  یه رهانش  ی شت ه  یاهمشایان ان نلاه  بشی ن  

   اه آنجششا کششه ان ششانیسیششگ یبششه خششدا سششی   ششمه مشش مششان ه ا یان ششان بششه خششالک م ششت یاهمششاین ایتششیم

اسشاس  ا   بشیایهسیشاه بشه  شمار م  ینشا آرامش  یان شان م  شی ا شب  ی د  اس   فیشی ه شهس  د  آفی  اهم د ین

 کیشه ارتبشا  نم افتشه  یامشا ه پ ام شا  قشدر  الهش ه کشه خشهس را سر سشا  یسشد یبه آرامک م  یان ان همان

 هنشد یکشه پ یسشد یبشه آرامشک م یقشیار همشان یه بش  اهم شد یمه شهس ن  یا ش  هد  شخهس ه خداهند بیقشیار نما  ایب

اسش  کشه   شا  شه انتمشاس بشا خداهنشد س  هیشه بشا تا  د  شه قدر  مببک بیقشیار نما  اهین  یبا مه هس ب  یاستهار

   ششه خششهس را سر حما ک ششد  ینمشش یه نششاام   یرههگششار، اح ششاس ت هششا یمششا یان ششان سر تلاطششن ه ناب ششامان

  3قبضه قدر  اه اس   اریکه ممه قدرتها ه حهساث سر اخت داند یم یقدرت

 
   6  م بمی،نهام  ماریسرآرامک خانهاس  اه س دگا  اسلاز،   1
   168   عه،یفیم     ،ی اسلام یا یپ هم اد  تحی  2
   19،  اسلاز دگا   آرامک خانهاس  اه سنهام  ماری سر م بمی،   3



الآَّذذينَ آمَنآواذذ ام کششه » یسششد ینم ییششیاه »خداهنششد ان ششان بششه آرامششک حی اس ششاتاششا ه  مششان،  ششش بششا ا ا یاب ششاب

 آهرس  انشد، ه س  مشان کشه ا یک شانممشان   1 «الْقالاذذ  امتآطْمآذذئن اَّماللآَّذذ نمهنذذين ْلنمأآلآذذ وآتآطْمآئن اَّمقالاذذ هاما ْمهنذذين ْلنماللآَّذذ نممم

کشه  یک ش .یسیشگ یخشدا سلهشا آراز مش اس شت هشا بشا  د یخدا مبم ا ه )آراز( اس   آگشا  با ش  اس به     ان ما

 شیا  کمشا  ه م ششّ  اه میگهنشه نی شان بدانشد، قبشبک  خشدا با شد ه اه را سی  شمه ممشه  اس شممهار  به  

گیسان شد، سر هنشدگ  ممشهار  سر حشا  خشدا رهس مش   اس ش  سر میابش ، ک شان  کشه اه  یسیگاه آراز م   اس به  

أآعْذذلآ آمعآذذ ْمرن ْذذلننمَّآذذهن آَّملآذذ اممم ْوآنآذذم  بشه آن ا شار   شد : »  ن که قیآن کی2بیند،ن یان  ه اضبیار به سی م 

لاْامَآذذ ْيآمالْقنيآ نآذذ نمأآعْمآذذم وْوض موآشآرْشذذا مششا رهس گیسانششد، پششس ممانششا بششیاس اه  اس ششه مششی کششس اه   3«ینآعنيشذذآ ضمنذذآ

 هندگ  ت   ه سات  خهامد بهس 

آنهششا بششهس  ه  یهنششدگ یبلامششا ا اه بشرگتششی یاشش  یاضششبیار ه ن یانشش  ششهیمم :اه بشرگششان یاشش گیتششه  بششه

آرامششک   ششهیکششاملا مح ششهس اسشش   مم یه ا تمششان یفششیس یاه آن سر هنششدگ یم شش  ه نششهارض نا شش

آرامشک   اشه غافش  اه ا 4ک شد  دایشرا پ تشا آن شنشد یم یمهشن ب شی بشهس  ه بشه مشی سر  یاه گم د  مشا  یا 

ونيوآ آمَّنذذیمقالاذذ  نمالْماذذَْننوني آمهاذذ آمالآَّذذيننمأآشْذذ آ آمم شهس  کشه »  یه  کشی خشدا محیشک نمش  اس ش ش بشا    یییحی السذذآَّ

مآذذ شنمن ْ مآ شض منآذذ آمإنَ بشی   یمشان مهم شان نشاه  کشیس تشا ا  یاسش  کشه آرامشک را سر سلهشا  یاه ک ش   5«لنيآْ دآاداوامإنَ

اسشش   یخششاطی  ششانیه اطم مششکآرا یسر ا شش  اه مششاس  »سششاهن« بششه مع شش  ه«ی  »سششا ششد  یشایب مان ششان ا

  6 سارس یه اه را سر طهفان حهاسث راب  قدز م ا د یم   ه هح   را اه ان ان ها د  که می گهنه تیس

 تقویت ایمان .2-1 

نام  ا مشان بع شهان  ش  نامش  همی شه سشاه آرامشک خشانهاس  ب شهر  م شتیین بشی حیش  ه مشد ی       

ا تمششانی ه لبششاس بششهسن مم ششیان میهمششای خششانهاس  مششد ی   اقت ششاسی سششلام  رهانششی ه ر ششد نیبششی ه 

بیای  اد  ی تاریی گوار اس  ه ا شا بشا م شت دا  قیآنشی ه رها شی تببیشک سارس   شیا کشه مشی قشدر ا مشان 

باستی با د حشدهس ه میهمشای نیش  غیشی  حشی ن خ ه شی مم شیان ه محشیز ه نشامحیز تمشا ش  شافت ی 

مبشانی س  شی ک شی کشه ا مشان  شهس  ممچ شیا بشی اسشاس    حی  اسشیار مم شی ه      بی شتی رنا ش  مشی
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 امعشه  ییب شا کشه ه د  شآ یمش د  شپد  یسر  امعشه ب شی یسر  شهرت یبیخهرسار با ش د  آرامشک رهانش  یرهان

 ی امعششه اسشش  کششه اسششتعداسما ایسر   شش با شش د  افتششه سسشش   ی)خششانهاس ( بششه آرامششک ه سششلام  رهانشش

ه   شیف یپ  شهیه هم  شهس یبشه کشار گیفتشه مش  یابیشکام  ییه سر م ش  افتشه ما ر شد    ان ان  یه مع ه  یماس

 1 ابد   یسس  م یه آرامک رهان   یافیاس  امعه به ام  یسسیم ایمه یب ی یتعال

 یرهحش  رامشکآ  یمم شیان تعشاس  رهانش  ی   ش  یاهمشای شد  اسش  کشه رفش  ن    رها  شین  ) (  یاه اماز نب

ارام ذذ  مه مذذ   مأواذذ سمَّذذقماسذذ ْموقذذ مغلبكذذ مالرذذلاردمَّعليذذ منبشی ) (: »  قشا    را بدنبا  سارس  یه   م

میگشا      ه الفلاش.مقيُمللب قلم:مَ ه مرس  ماهمن منعوذذقمالفذذلاشلمقذذ  :مغشذذي  مالوسذذ نمَّ شذذ مَسذذوو موَطفئذذ 

اه امششاز   د  ششب ششتی پ ششا  ببیه کششیس  ه حششیارتک بششاس رفشش  بشش یمششاریاه  ششما سر بششدنک اح ششاس ب یاشش 

ه ارتبشا    (مم شی)فیمشهس: ب شتی هن     ش ؟یپ شی رسشه  خشدا می شهس اه ب شتی    یا  :سها   شد   ی) (باق

 2  « هس یبا اهس  که سب  ساهن ه آرامک م ی   

 . احترام به یکدیگر2-3

تششی ا نهامشش  آرامششک سر خششانهاس ، احتششیاز مم ششیان بششه مششن ه اطانشش  اه  اششد  ی اسشش    اششی اه مهن    

 اطان  نبا د کهرکهرانه ه بدهن آگشامی با شد  شا م جشی بشه ههرگشه ی  اشی اه مم شیان بشه س  شیی  شهس  

                  3 اه رهی آگامی ه انتیاس بهس  ) (نبی حشضی  اه )س( پییهی حشضی  فشاطمهبیای نمهنه 

انشد  هن ه  شان شگی خیه تشهب هیشه اه قهشی ه ت ب   شیان س  ن محبش  ه تاشی  ییا پشو   ،یان ان ما اه ن شی فبشی

  ی،  ششدا هسن بششه احتششیاز، گششهت ساسن بششه سششا ان ممششد  ، ششیخششانهاس ، بششا خششهت ره   ی ششهمی سر محشش

 یمششا ه ششما یه سششواس گشششار یه حششک   اسشش ک اه سششیهنک، اسششتیبا  ه بدرقششه کششیسن، ت ششه یخششهسسار

آرامشک خشانهاس  را فشیامن خهام شد آهرس  احتشیاز هن بشه  شهمی افششهن بشی   جشهیه سر نت   ی اد      بشرگدا

اه سر  ینیششک رمبششی   ششسارس، بانششن تیه یآرامششک ه ایه اقتششدار ه تششیم هیششرهح ک کششه سر افشششا یییتششیر

  4خانهاس  م جی خهامد  د  یمبان نید ، به ر د تحاخانهاس    

 امبییشبوشیساهس، اه ن شا  پ  ک مشا  یاحتشیاز اه بشه رفش  سلت  ش    شناک شد ه بشا ر  ن که مم یت را تای  یهن

 خششدم  رسششه  خششدا ) ( آمششد ه نششیض کششیس: » یاکششیز ) ( سر حاششن کششارگشار فیمششان خداسشش   مششیس

رهز  یمشش یهنیششه  ششهن اه خانششه ب د، ششآ ی ششهز بششه اسششتیبالن مشش یسارز کششه میگششا  هارس خانششه مشش یمم ششی
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)ه ماشارج   یرهق ه رهه  ی: اگشی بشیاد  شگه  یمش   شد یب  یمش  ایکشه مشیا انشدهم    یک شد ه همشان  یبدرقه از مش

آخشی  خشهس غ شه   یبدان کشه خداهنشد آن را بشه نهشد  گیفتشه اسش  ه اگشی بشیا  ،یخهر  ی( غ ه میهندگ

فیمهسنشد: ا ) (  [  رسشه  خشد   یبشه فاشی آخشی  با ش   شتییک شد ]ه ب  اس شخشدا انشدهم  را ه  ،یخشهر  یم

اه کششارگشاران خداسشش  کششه پششاسات اه  یاشش هن  ا شش[ اسشش  ه ا ایهمشش ی]سر ره یخششدا کششارگشاران ی»بششیا

 1«اس   د یاه پاسات  ه یمیبیابی با ن

 . حلم و بردباری3-3

هاسششتعی ها بال ششبی : »میاهمشش  بارمششا سششیارت  ششد  اسشش سر قششیآن بششه سفعششا   ششبی ه بششاس بششیسن سششبح 

فیاخهانششد    یبایقششیآن بششه  ششبی ه  ششا ،ه ششآ ا ششبششی اسششاس ا 2 «د  یشش ه یار ششهال ششلاَ      اه  ششبی ه نمششاه 

 مشان ا یا پشی غهغشا ه پیآ شهر، ک ش   ش  یهنشدگ  یاسشلاز ه قشیآن سر نی شه مشا  هیاس   آمهه  ه ته ش

 یش یاه حشک ه حی ییهیشپ  یتیشها یه بش ینمبش یسر بیابشی بش  یشنمش  ه کشار ن ی ش س یسر بیابی کیی ه بش

إن َّمالْهنشسذذآ  آم*ومالعصذذلم»م :اسشش    سر بیابششی باطشش  ه نششاحک ه  ششبی ه میاهمشش  سر بیابششی م ششالا  ه م ششا

کشه *  : سشهگ د بشه ن شیهذذ لرقموت ا ذذ امه لصذذبلممم الآفنیممسلٍم*مإنلَّ مالَّينَ آمَنآوا اموآعآمنلاذذ امالصذذَّ لنرآ تنموت ا ذذم

را    ی اشد  آهرس  انشد ه انمشا   شالح انجشاز ساس  انشد ه    مشان کشه ا  یان ان ما ممه سر هبان د ه م شی ک شان

 3 « د  نما یم هیه استیام  ته   یبایرا به  ا  ی اد  ه  ا  د یبه حک سیارت م

 ک ششد  امششاز کششاظن ) ( فیمهسنششد: » یرا افشششهن مشش انه م ششالا  ان شش ب یم شش یطششاقت یه بشش یسر تششاب یبشش

 ی شام بش یاسش  ه بشیا  یاش  شام بیسبشار    یبشیا  ب یم ش   الماصيبآ املنلصذذَّ هنلنموامنذذ آدلموملنلعذذ ونسنما وآكذذ  ن

مانشد کشه   یمش  یبشاق  ب یاه م ش  ینا ش   یت هشا آسش  بایفشیس  شا  یاه آن رهس  کشه بشیا  ا ا  4قیار سه تا«  

بلامَامآرُذذلاماللَّونََّذذ آ ) ( فیمهسنششد: » ی    ششان کششه امششاز نبششا ششد پ یآن مششن ارششی  ششبی اه مششن فششیه مشش   الصذذَّ

 ب یاه م ش ینا ش  یتشار مشن اسش یقشیار ه بش یفشیس بش یامشا بشیا 5پا شد« یرا اه من م  ب یم    یبای ا

را   ک آسشا  ی شهس ره  ی یش   یبشی ک ش  یتشاب  یلشوا اگشی بش  مشا،  یتاب  یاه ب  ینا    یما   یماند ه من آس   یم

 6 د  ناهامد س
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 جمع بندی و نتیجه گیری

ه تشلشششش  سر خشششانهاس  مشششا ه  یدار ششش امعشششه ناپا یره فشششیا ی شششد  یمشششا  یاه آسششش یاششش امشششیهه ، 

 یی  بششیان ناپششو  یفیششدان آرامششک ه رهابشش  م ششتحان اسشش  کششه سر  ششهر  غیبشش ، ضششیبه مششا

ب ششابیا ا با ششد بششه نهامشش  مششاریآرامک خششانهاس  کششه  هارس خهامششد کششیس  یاسششلام   امعشش َاششییبششی پ

ته ششه ه شش   سا شش  ه آنهششا را سر هنششدگی بششه نی ششه نمشش   ،اه م ششاب  اسششلامی  مشش  آهری  ششد 

اه  ند تشششا اه باشششک نمشششد  ای اه آسشششی  مشششای خشششانهاس  ه  امعشششه اسشششلامی  بشششهگییی کشششیس رسشششا

 "یاسششلام ینهامشش  مششاری سرآرامششک خششانهاس  اه م  ششی آمششهه  مششا "میالششه حاضششی بششا ن ششهان ا  ششیه 

 به نتا ر ه ی سس   افته اس :  ه اس به ا ا مهضه  پیساخته 

سسششته بی  ششی، گیا  ششی ه رفتششاری تی ششین تششهان بششه سششه امشش  تیه شش  آرامششک خششانهاس  را میهن

 :کیس

تشششی ا ، مهنایبشرگشششان ه مع شششهم ی یاه سششش یییشششال شششه گ  ه تیه ششش  ا مشششان ،خشششدا ه کشششی  شششاس  1
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 تشششی ا نهامششش  گیا  شششیمهن ی،نیشششه ه اه خشششهس گو شششت   هیشششرهحح شششا خبشششک،   ابشششیاه محبششش ، 2

 .اند تیه   آرامک سر خانهاس  ناطیی

تششی ا نهامشش  ، مهناحتششیاز بششه  اششد  ی ه حبششن ه بیسبششاری، مم ششی ی   شش یمششا اهیششن ایتششیم  3

 . هند مح هر می رفتاری تیه   آرامک خانهاس 
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