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 چکیده

رسانه،  تلویزیون قدرتمندترین  از  بسزایی در شکل،  های جمعی در عصر حاضربه عنوان یکی  و ،  گیری شخصیت نقش  باورها 

تواند تأثیرات مثبت  می، شودطریق این رسانه به مخاطب ارائه میمحتواهای متنوعی که از . کندرفتارهای کودکان و نوجوانان ایفا می

 . ها داشته باشد عاطفی و اجتماعی آن، یا منفی بر رشد شناختی

 ن یا  ریتأث  یبررس،  کودکان و نوجوانان  نیدر ب  ونی زیتلو  ژهیوو به  یریتصو  یهابا توجه به گسترش روزافزون استفاده از رسانه

  ی منف  یامدها ی پ  تواندیم   رمناسبیغ  یمحتوا  اینامناسب و  ،  زیآمخشونت  یهابرنامه  یتماشا.  است  یضرور   یها امررسانه بر رفتار آن

این پژوهش با هدف پاسخ گویی به این سوال  .  و سلامت روان کودکان و نوجوانان داشته باشد  یرفتار اجتماع ،  تیبر شخص  ی جدو  

. . . و ی اجتماع ی الگوها، رفتار دی تقل، ی مختلف کودکان و نوجوانان )مانند پرخاشگر ی بر رفتارها یریه تأثکه برنامه های تلویزیونی چ

 .  در این زمینه داردسعی در روشنگری والدین  ( دارند؟ 

مینه به بررسی مطالعات تجربی مختلف در این ز،  ضمن مرور ادبیات موجود، کتابخانه ای  تحلیلی و  _مقاله به روش توصیفیاین  

تواند هم اثرات مثبت و هم اثرات منفی بر رفتار کودکان  دهد که تماشای تلویزیون میپژوهش نشان می  هاییافته.  پرداخته شده است

والدین و مربیان باید با آگاهی از تأثیرات ،  برداری بهینه از تلویزیون به عنوان یک رسانهبرای بهره ،  در نتیجه.  و نوجوانان داشته باشد

های  این اقدامات شامل انتخاب برنامه.  اقدامات لازم را برای مدیریت تماشای تلویزیون توسط کودکان انجام دهند،  ی آنمثبت و منف 

های  ها به انجام فعالیتها و تشویق آنایجاد تعامل با کودکان در مورد محتوای برنامه،  محدود کردن زمان تماشای تلویزیون،  مناسب

ارائه شده است تا بتوانند از تأثیرات منفی    کارهای عملی برای والدینراه،  در این پژوهش.  شودورزش میبازی و  ،  دیگر مانند مطالعه

 . برداری کنندتلویزیون بکاهند و از مزایای آن به بهترین نحو بهره
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 مقدمه 

. کنندیم  فایروزمره کودکان و نوجوانان ا  یدر زندگ   ی نقش پررنگ،  ونیزیتلو  ژهیمختلف به و  یهارسانه،  امروز  یاهوی پره  یای در دن

  یو اجتماع   یسرگرم ،  منابع اطلاعات  نی تراز مهم  یکیبه    ونیزیتلو،  یریتصو  یبه محتواها  یدسترس  ش یو افزا  یبا گسترش تکنولوژ

،  مدرن  ی ا یدر دن  ی ارتباط جمع لیوسا  نیتریاز اصل  ی ک یبه عنوان  ونی زیتلوو همینطور . شده است لی دتب ی گروه سن  ن یا یشدن برا

 .  کندیم فا یکودکان و نوجوانان ا یهارفتار و نگرش یریگ در شکل یاساس  ی نقش

 تواند یم، یآموزش یهاعلاوه بر جنبه راتیتأث نیا، یونیزیتلو یهاآسان به برنامه یو دسترس یامصرف رسانه  شیبا توجه به افزا

  مدت یطولان  ییامدهایپ  تواندیموضوع م  ن یا،  تیدر نها.  نامناسب باشد  یاز محتوا  دیپرخاشگرانه و تقل  یرفتارها   رینظ  یمنف  ج یشامل نتا

 .  ها داشته باشدشدن آن یو اجتماع  تیتوسعه شخص یبرا

 ی متعدد  یهایبر رفتار کودکان و نوجوانان منجر به نگران  ونیزی تلو  میرمستقیو غ  م یمستق   راتی تأث،  مختلف  قاتی اساس تحق   بر

در کودکان    یو کاهش همدل   یپرخاشگر  زان یم  شیبه افزا  تواندیخشونت م  ی حاو  یهامکرر برنامه  یتماشا ،  طور مثال   به.  شده است

.  کنند ها کمک آن  یو شناخت   ی عاطف ،  یاجتماع  یهابه توسعه مهارت  توانندیم ،  و مثبت  ی آموزش  یاهبرنامه،  گریاز طرف د.  منجر شود

 .  دیآیبه شمار م  ان یو مرب ن یوالد یبرا یات یح یامر ،یونیزیتلو یمحتوا ی و بررس یی شناسا ، نیبنابرا

ما به ارائه ،  نیعلاوه بر ا.  بر رفتار کودکان و نوجوانان است  ونیزیتلو  یهابرنامه  ی مثبت و منف  راتیتأث  ل یتحل،  مقاله  نیا  هدف

را به حداقل برسانند و از    ونیزیتلو  یها کمک شود تا بتوانند اثرات منفپرداخت تا به آن  میخواه  انیو مرب  ن یوالد  یبرا  ییراهکارها

بهره  یایمزا مودر.  کنند  یبردارآن  این  مضوع  باره  کبا  گرفت  طالعاتی  صورت  رسیده  خوبی  مقالات  مثال:  یم؛  به  طور  قاسم  )به 

 رات یسپس برخى از تأث،  و برنامه هاى کودکان و نوجوانان اشاره نموده  ونیزیهاى تلو  ت یابتدا به قابلخود  مقاله    در  (۱۳۸۶جوکار

،  هاى کودکان  ت یاختلال در فعال،  رىیادگ ی،  رىیجامعه پذ ،  بر کودکان و نوجوانان از جمله پرکردن اوقات فراغت  ونیزیمثبت و منفى تلو

،  انیو خشونت را مورد بررسى قرار داده و در پا ونىیزیآگهى هاى تلو ریو تأث، هاى مربوط به بزرگ سالان بر کودکان  لمیف   ریتأث زیو ن

  کتاب در  Máire Messenger Davies)   (2010.  براى به حداقل رساندن کارکردهاى منفى آن ارائه نموده است  ىی راه کارها

به    (1374یمهرنازشهرآرا).  استپرداخته   نکودکا  یدر زندگ   یعموم  ی رسانه هادر مورد نقش    یبه منظور گسترش بحث عموم  خود

در مقاله خود  .  (1391یوسفی  صبورزهراو  می مر). پرداخته است کودکان و نوجوانان یل یتحص یبر مهارتها ونیزیتلو ریتأث یبررس

  یبندپ  ی گرج ).  پرداخته اند، فرهنگ ارتباطات.  ارشد ارتباطات  انیدانشجو دگاهیرفتار نوجوانان از د  ریی بر تغ  ون ینقش تلوز  یبررس  به

  (۱۳۹۱  یشهر  یخداداد).  ه استآن پرداخت  یو شاخص ها  یاز منظر توسعه فرهنگ  ونیزیکودک تلو  یبرنامه ها  یبه بررس  (۱۳۹۱

تا جنبه ها  دهیکوش  یدر پژوهش  برنامه ساز   ی است  تلو  یمختلف  واکاو  وهیو ش  ونیزیدر  را  با کودکان  و    یارتباط مؤثر  فرصتها  و 

تا   ۳ یمستند در آموزش کودکان رده سن  لمیف   یها تیقابل یبه بررس  (۱۳۹۱ ی زارع). کند  نییرا تب ر گذا ریرسانه تأث نیا یدهایتهد

  خ ی کودکان و مرور تار  یبرا  یارتباط جمع   ل یوسا  یو فرصت ها  دهایتهد   یسبه برر  ( ۱۳۹۱و همکاران    یمیکر ).  هسال پرداخت  ۵

 .  ه اندپرداخت ران یاخلاق رسانه در جهان و ا



بر نسل جوان    ونیزیتلو  راتیدر شناخت تأث  ی دیجد  ی هاتلاش خواهد کرد تا افق،  موجود  یهاپژوهش  ی بررس  قیمقاله از طر  نیا

 .  قرار دهد  دی فرزندان مورد تأک  یامصرف رسانه تی و جامعه را در نظارت و هدا نی والد یات یفراهم کند و نقش ح

 نقش تلویزیون در تربیت 

به ، مهم ترین امتیاز جامعه جدید از دنیای سنّتی فعالیت مقتدرانه رسانه ها، اگر تفاوت های دنیای قدیم و جدید را برشماریم

معرفت و  ،  رسانه ها یکی از روزنه های مهم برای دریافت عقیده،  امروزه.  شودمحسوب می  ،  ویژه رسانه تلویزیون در جوامع انسانی

در میان  .  به کمک رسانه ها به دست می آید،  بخش زیادی از اطلاعات و آگاهی های ما در مورد زندگی روزانه،  د؛ بدون تردیدندانش

،  این رسانه در انتقال سریع و ساده پیام های گوناگون  رسانه تلویزیون موقعیت برتری را به خود اختصاص داده است؛ ظرفیت ،  رسانه ها

تأثیرات تربیتی خاصی را از  ،  مخاطبان.  فراهم کرده است،  اعم از کوچک و بزرگ،  استفاده از آن را برای طیف وسیعی از مخاطبان

نگرش ها و الگوهای  ، ینش هاب، به طور مستقیم یا ضمنی، تلویزیون دریافت می کنند؛ پیام هایی که از تلویزیون به مخاطب می رسد

 . ویژه ی را به وی ارائه می کند

ممکن است ،  می تواند نقش مهمی در شکل گیری شخصیت افراد داشته باشد و با گذشت زمان،  این نوع استفاده از تلویزیون

،  شناسان معتقدند که کودکانمنطبق با الگوهای دریافت شده از تلویزیون سامان یابد؛ کار،  ساختار ذهنی افراد و الگوی رفتاری آنان

.  ساده و فاقد توانایی تجزیه و تحلیل پیام های این رسانه است،  از تلویزیون تأثیر می گیرند؛ چون ذهن کودک،  بیش از دیگر مخاطبان

پژوهش   (1372)ساروخانی,    کودکان بدون هیچ پناهی در برابر رسانه های جمعی قرار می گیرند و سخت متأثر می شوند،  ازاین رو

تا سن  ،  به طور متوسط کودکی که امروز متولد می شود،  ها نشانگر آن است که »اگر روندهای جاری در تماشای تلویزیون ادامه یابند

از خوابیدن،  هجده سالگی وقت خود را بیش از هر فعالیت دیگری در     (1374)گیدنز,    صرف تماشای تلویزیون خواهد کرد،  غیر 

می تواند به خوبی زوایای نقش آفرینی تلویزیون را در تربیت نشان دهد؛ طبق این    »نظریه پرورش«،  ویزیون در تربیتبررسی نقش تل

نگرش ها و   باورها و،  مقصود این است که گسترش برخی دیدگاه ها،  هنگامی که ما از سهم مستقل تلویزیون بحث می کنیم ،  نظریه

 .  تحقق یابد، می تواند از پیام های تلویزیونی و در اثر استفاده زیاد از این رسانه، حفظ و نگهداری آنان

اطلاعات و ایده  ،  بینندگانی که ساعات زیادی را به تماشای تلویزیون می پردازند،  معتقد است،  نظریه پرداز این تیوری،  گربنر

گربنر آن را » پرورش«  ،  آنچه که در اثر تماشای تلویزیون برای مخاطب پدید می آید،  نظر تربیتی  از.  های خاصی را رده بندی می کنند

 .  ایدئولوژی ها و دیدگاه هاست، تلویزیون منبع مهمی در تولید ارزش های اجتماعی، طبق نظریه »پرورش« . می نامد

 عطاي بینشالف(

،  مخاطبان رسانه تلویزیون.  هایی است که از این رسانه منعکس می شوندالقای بینش  ،  یکی از ابعاد کارکرد تربیتی تلویزیون

برنامه های آن از  اثر استفاده  تلویزیون دست پیدا می کنند،  در  از  گفته می شود که روند  .  به دانش ها و بینش های نشر شونده 

 .  ق پیدا می کنددر بیشتر وقت ها فارغ از قصد و نیت بیننده تحق ، یادگیری و کسب معرفت از تلویزیون

ولی .  نه به قصد کسب دانش و معرفت،  بیشتر برنامه های تلویزیون را همچون سرگرمی نگاه می کنند،  به ویژه کودکان،  افراد

کسب  (  1377،  )شرام و همکاران    ورت ناخودآگاه به وقوع می پیونددبه ص ،  فرایند کسب دانش و بینش از تلویزیون،  در عین حال 



نشانگر موقعیت مهم تلویزیون در اعطای بینش های تازه به  ،  از تلویزیون چه آگاهانه باشد و چه ناآگاهانه  دانش و بینش مخاطبان 

، همچون رسالتی برای خودش بنگرد،  به القای بینش های خاص،  در مواردی که رسانه تلویزیون.  بینندگان یا تغییر اعتقادات آنان است

بیش از موارد دیگر خواهد بود؛ امروزه تلویزیون هایی که با این هدف برنامه پخش می  ،  عمق و گستره تأثیر تلویزیون در این جهت

 .  رشد فزاینده دارند، کنند 

 ايجاد گرايشب(

تأثیر برنامه های این رسانه بر  ،  بیشتر به صورت چند بعدی به وقوع می پیوندد؛ یکی از ابعاد آن ،  تأثیر تربیتی تلویزیون بر افراد

فضیلت های خاصی را به مخاطب القا می کند که مواردی از آن به صورت عقیده برای ،  محتوای تلویزیون.  ستنگرش های مخاطبان ا

بلکه دربردارنده  ، خنثی عمل نمی کند ،  در انتقال نگرش های خاص، تردیدی نیست که پیام های رسانه تلویزیون . مخاطب درمی آید

 . نگرش های خاصی برای مخاطب است

بخش  .  های تلویزیون زمانی تأثیرگذار است که زمینه های روانی و اجتماعی آن برای مخاطب فراهم شود  پیام،  از طرف دیگر

. همیشه تلویزیون با نگرش های مخاطب درگیر است،  از این رو،  سبک و سیاق عاطفی و انگیزشی دارد ،  زیادی از برنامه های تلویزیون

هم تشدید و  ، تغییر نگرش های مخاطبان و ایجاد نگرش های تازه در آنان، ننداز آن جا که بخش زیادی از مخاطبان تلویزیون کودکا

   (1388)مجموعه نویسندگان,   . عمیق می شود و هم با سهولت انجام می پذیرد

 معرفي الگوهاي رفتاري ج(

راه و روش خاصی را ،  بلکه در حیطه عمل هم،  شودتنها در بخش های بینشی و گرایشی خلاصه نمی  ،  تأثیر تربیتی تلویزیون

سازوکار تأثیر تربیتی تلویزیون در حوزه رفتار را چنین  ،  نظریه موسوم به »مدل سازی«.  برای مخاطبانش عرضه و معرفی می کند

.  عنوان الگو عمل می کنندبرای مخاطبان این رسانه به  ،  در مواقع مختلف،  بازگو می کند که بازیگران تلویزیون و شیوه های رفتار آنان

همیشه سعی می کنند در موقعیت های همسان با مواقعی که در تلویزیون ،  مخاطبانی که از جاذبه های تلویزیون تأثیر می پذیرند

 .  شان دهندن رفتارهایی را شبیه به رفتارهای بازیگران تلویزیونی از خود، مشاهده کرده اند

.  و هم رفتار آنان را دربرمی گیردخصیت های نمایش داده شده در تلویزیون می شود  هم شامل ش ،  اصطلاح مدل در این نظریه

تأثیرپذیری افراد از تلویزیون را ظریف و در مواردی فارغ از قصد و نیت مدیران رسانه توضیح می دهد؛ به این معنا که در  ، این نظریه

 . و برگزینند که مدیران رسانه قصد الگوسازی آن را نداشته اندبینندگان چیزی را از تلویزیون به عنوان الگ، مواردی ممکن است

چنین بازگو شده  ، طبق نظریه مدل سازی، سازوکار الگوگیری مخاطبان تلویزیون از رفتارهای به نمایش در آمده در آن رسانه

خود  ،  ه را درک و حلاجی کردهدوـ مخاطب رفتار مشاهده شد.  رفتار خاصی را از بازیگر رسانه مشاهده می کند،  است:یک ـ تماشاگر

شبیه رفتار  ،  تماشاگر در موقعیت های همسان با موقعیت های نمایش داده شده،  سه ـ پس از آن.  را در جای بازیگر قرار می دهد 

مثل  ، احساس رضایتمندی تماشاگر را به دنبال دارد و این ، تکرار رفتارهای مشاهده شده - چهار . بازیگر در آن موقعیت عمل می کند

رضایت مادی یا معنوی یا هر دو را به دست می  ،  شرطی شدن عمل می کند؛ یعنی تماشاگر در مقابل تکرار رفتار نمایش داده شده

 (1383)ملوین دفلور و دنس، اورت,  .  احتمال تکرار آن رفتار را از سوی تماشاگر افزایش می دهد، تقویت و ترغیب مثبت. آورد



 مثبت تربیتی تاثیرات  

 و يادگیري آموزش-1

را    یکودکانشان گفتار و رفتار و اسام   نندی ب  یکه م  ینی حداقل والد.  ردیگ  ی م  ادی یزیچ  ونیزیکه کودک از تلو   ستین  یدیترد

 ون یزیکودک از تلو  ی ریادگی تجربه کرده اند در    ونیزیتلو  قیکنند که همه آنها را از طر  ی را درخواست م  یی زهایچ  و   کنند یتکرار م 

تلو  یریادگ ی   اغلب.  ندارند  ی شک از  از  .  است  یاتفاق   ونیزیکودک  تماشا   یریادگ یآن شکل  هنگام  به  که  با هدف    ونیزیتلو  یاست 

در عمل کودک  . آموزد یرا خود بخود م  ی اطلاعات  ا یباشد مطالب  ی کسب معلومات ی آنکه در پ یب  نندهی و ب رد یگ  ی صورت م  یسرگرم

آشنا    حیتفر  یبرا  ییبه عنوان محل ها  یجمع   یرسانه هاه  شک کودک ب  یب.  کندی استفاده م  ونیزیاز تلو  یبه منظور سرگرم  شهیهم

 .  مورد علاقه اش را نشان بدهند گری باز ا ی یمجر ای او را بخندانند و  ندیقصه بگو  شیشود تا برا یم

  ن یبه ا  ان شود و کودک  یاست که عمدتاً در مدارس آموخته م  ی کار،    دیکسب اطلاعات مف  یمراجعه هدفمند به رسانه ها برا

  یدر منزل برا  ونیزیاما فکر مراجعه آگاهانه به تلو  یریو تصو  یصوت  یکنند تا رسانه ها   یمراجعه م   یچاپ   یبه رسانه ها   شتریمنظور ب

شود    یاز کودکان منحصر م   ی به درصد کم  اد یو به احتمال ز  شودی آموخته م  ر یمعمول است که د  رینسبتاً غ ،  یکسب اطلاعات رفتار

در    یبرنامه آموزش  ک ی   دنی د  ای   یکنفرانس مطبوعات  ک ی  یتماشا   یهستند که برا  یافراد  نهایا.  هستند  تیواقع  عالف   ندگانیکه جو

از  .  کم است  یل یخ  ل یتحص  ه یاول   ی گونه افراد در سالها  ن یبه هر حال تعداد ا  کنند ی مراجعه م  ونیزیبه تلو  ی انجام کار  یمورد چگونگ

ویلبر شرام و همکاران    ).  باشد  یاتفاق   یر یادگی  دی اغلب با  نییپا  نیدر سن  ونیزیاز تلو  ککود  یریادگ ی  شتر یکه ب  ستین  یدیرو ترد  نیا

 ،1377 ) 

 توسعه مهارتبرنامه هاي -1-1 

های مختلف کودکان و نوجوانان داشته  توانند تأثیر قابل توجهی بر توسعه مهارتهای صدا و سیما )رسانه ملی ایران( میرنامه ب

برنامه های آموزشی به کودک کمک می کند تا  . عاطفی و فرهنگی هستند،  شناختی، های اجتماعیاین تأثیرات شامل مهارت. باشند

برنامه های علمی و مستندات طبیعی می توانند کنجکاوی کودکان را تحریک کرده  ،  به عنوان مثال  .  را یاد بگیرد  مهارت های جدیدی

 .  و آن ها را به سمت یادگیری و اکتشاف سوق دهند

 زبان آموزي-1-2

گفتاری کمک می  به آموزش زبان های مختلف و مهارت های ،  به خصوص در سنین ابتدایی، بسیاری از برنامه های تلویزیونی

به شکل جذابی معرفی کنند.  کنند را  لغات جدید و جملات  توانند  برنامه ها می  ها.  این  برنامه  تماشای  و  از طریق شنیدن  ،  آنها 

 . روانشناسی و گرامر زبان را به صورت غیر مستقیم یاد می گیرند

نه تنها  ،  کنندیم  ی را معرف   زبان مادری و معاصر    کیکلاس   یهاکودک و نوجوان پرداخته و داستان  ات یکه به ادب  یی هابرنامه 

و    ییگوداستان  یهابرنامه،  به عنوان مثال.  کنندیم  تیتقو  زیرا ن  یفرهنگ  تیبلکه هو،  شوندیم   مادریعلاقه به زبان    ش یباعث افزا

 .  شوند یو زبان مادر اتیعلاقه و شناخت بهتر نسبت به ادب  جادیا بموج توانندیم یشعرخوان



و   یریپذتیحس مسئول تواند یم ی ستیزطی مح ای ی اجتماع یهافرزندان به مشارکت در پروژه  قیتشو :خدمات داوطلبانه •

 .  کند  تیها را تقوآن یتعامل اجتماع 

  



 نتیجه 

 ونیرینشان دادند که تلو  ج ینتا.  کودکان و نوجوانان پرداخت  یهابر رفتار و نگرش   یونیزیتلو  یهابرنامه  راتیتأث  ی حاضر به بررس  قیتحق 

  ی حاک  مشاهدات .  بر فرزندان داشته باشد  ی قیعم  ی مثبت و منف  راتیتأث  تواندیم ،  یرفتار  ی منبع عمده اطلاعات و الگوها  کی به عنوان  

در کودکان    یپرخاشگرانه و کاهش همدل   یرفتارها  شیبه افزا  تواندیم  یونیزیتلو  یهادر برنامه  زیآمخشونت  یاز آن است که محتوا

  تیرا تقو  یو عاطف  ی اجتماع  یهامهارت  توانندیبا موضوعات مناسب م   یو اجتماع   یآموزش  یهابرنامه،  گرید  ییاز سو.  منجر شود

  ق ی تحق   نیا.  مرتبط است  ی بدن  یهاتیخواب نامناسب و کاهش فعال   رینظ  ی با مشکلات  ونیزیتلو  یطولان  یزمان تماشا،  نیهمچن .  کنند

،  نیشیپ   یهابا توجه به پژوهش .  شودیم  ادآوری  انیو مرب  نیوالد  یو نظارت بر زمان تماشا را برا  یونیزیتلو   یتوجه به نوع محتوا  تیاهم

  ی ریآن جلوگ  یکنند تا از آثار منف  تیر یرا مد  ونیزیتلو  یزمان تماشا ،  مناسب  یهاضمن انتخاب برنامه  نیکه والد  شود یم  هیتوص

  یبه بررس از ین نده یآ قات ی تحق  یبر رفتار کودکان پرداخته و برا ونیزی تلو ریاز تأث ی خاص  ی هامقاله تنها به جنبه ن یا، تینها در . کنند

  رات یمطالعه تأث ، ژهیوبه. گذاردیم ی کودکان باق   یها و رفتارهامربوط به آن بر نگرش راتیو تأث یو اجتماع  ی ارتباطات فرهنگ ترقیدق 

نه    هاافتهی   نیا.  ردیقرار گ   یشتریمورد توجه ب  دی ارزشمند است که با  یموضوع   ندهیآ  یهابر نسل  یونیزیتلو  یهانامهبر  مدتیطولان

بلکه به پژوهشگران و  ،  رندیفرزندان خود بگ  ی امصرف رسانه  نه یدر زم   یبهتر  مات یتا تصم   کند یو معلمان کمک م  ن یتنها به والد

با توجه به روند رو به رشد  .  آوردیبه ارمغان م  ی و فرهنگ  یآموزش  یهایاستراتژ  نیتدو  یبرا  یاطلاعات ارزشمند  زین  گذاراناستیس

 . شودیاحساس م  شیاز پ  ش یبه اثرات آن بر جوانان ب یو توجه جد قیلزوم تحق، هاسانهمصرف ر
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