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 دیدگاه مقام معظم رهبری های سبک زندگی قرآنی از بررسی مؤلفه

 چکیده:

ای نظام مند تمام ابعاد زندگی دین به عنوان یک مجموعه 

انسان را در برگرفته و با حرکات و سکنات و افکار و اعمال 

ای که بیشتر اعمال و انسان ارتباطی تنگاتنگ دارد به گونه 

های سبک شود. اگر مؤلفه مرتبط با دین می اندیشه های انسانی  

ابتذال  چون  ناگواری  پیامدهای  نشود  رعایت  اسلامی  زندگی 

پیوند  سستی  ها،  رانی  شهوت  نادرست،  های  آزادی  گرایی، 

خانواده، افزایش آمار طلاق، گسترش فساد اخلاقی و امور ناگوار 

کریم، زندگی  از منظر قرآن . دیگری را به ارمغان آورده است

متعددی دارد که برخی از آنها، به عنوان رآنی حوزهق های 

زیربنا و مبنای زندگی قرآنی هستند و اصول زندگی را تشکیل 

ترین منبع برای استخراج سبک زندگی است.  دهند. قرآن، مهممی

نوشتار حاضر با نگرش به این مسأله با روش تحلیل متن در 

که از خته است  قرآن کریم به تبیین سبک زندگی قرآنی پردا

حوزه در  اسلامی  زندگی  سبک  معیارهای  فردیدلبسگی جمله  ی 

 . باشدنداشتن به دنیا، معنویت، میانه روی داشتن، مهروزی می

حیطه در  عنوان و  به  زن  به  اسلامی  زندگی  سبک  خانواده  ی 

مهمترین عضو خانواده در امور تربیتی و استحکام خانواده 

حفظ ر توان اقتصادی، مهربانی عفاف، صبر ب  این تحقیق به 

های سبک زندگی اسلامی و..اشاره کرد و در امور اجتماعی مؤلفه

 باشد. عدالت گستری، مسئولیت پذیری و دوری از فرهنگ غرب می
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 مقدمه 

آدمی از ابتدای خلقت خویش در صدد دست یابی به کمال و 

ابدی بوده،  دین اسلام به عنوان آخرین، جامع ترین و    سعادت

کاملترین مکتب الهی یگانه مکتبی است که برای تمام جوانب  

رسد  زندگی انسان برنامه و مدل ارائه داده است. به نظرمی

ریشه بسیاری از مشکلات انسان و جوامع بشری، ناشی از افراط 

گی آنان وجود  و تفریط هایی است که به صورت فراوان در زند

ها ها با اندیشه خود و یا بر اساس روش دارد. هر چند انسان

و برنامه هایی که دیگران به او داده اند در صدد رعایت  

ها نیز چون بر اعتدال در زندگی خود هستند اما همین روش

بشرمی محدود  فکر  استاندارد اساس  غیر  گاه  و  ناقص  باشد 

ائه میدهد بدون هیچ عیب میباشند. بدون شک آنچه که خدا ار

باشد؛ و فقط اوست که احاطه کامل و نقص و کاملاً استاندارد می

و دقیق به تمام جزئیات زندگی انسان دارد. انسان یک موجود 

 اجتماعی است.

ویژگی و  ابعاد  خصوص  در  زیادی  سؤالات  کنون،  سبک تا  های 

نظران، هر یک، به فراخور رویکردهای زندگی مطرح شده و صاحب

اند. های متنوعی را در این خصوص ارائه کردهی خود، پاسخویژه

رفتارهای  به  زندگی  سبک  آیا  اینکه  قبیل  از  سؤالاتی 

های افراد ا و نگرشهشود یا ارزشپذیر و عینی اطلاع میمشاهده

گیرد؟ آیا اعضای جامعه، قادر یا مخیر جامعه را نیز دربرمی

های زندگی هستند یا ناگزیرند از میان به انتخاب انواع سبک

دهی به های محدود موجود، یکی را انتخاب کنند؟آیا شکلسبک

سبک زندگی اعضای جامعه، به صورت تجویزی )از بالا به پایین( 

اسامکان سبکپذیر  تداوم  یا  گونهت  به  زندگی  ای  های 

پذیرد؟ به رغم طرح خودانگیخته )از پایین  به بالا( صورت می

سبک تنوع  چگونه  ایده،  بشر،  افراد  تعداد  به  زندگی  های 

سبکمی انواع  در توان  را  جامعه  یک  در  موجود  زندگی  های 

های انسان شناختی توضیح داد. با وجود پیچیدگیچارچوبی گونه
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صر و احتمال وجود تمایلات و رفتارهای ناهماهنگ و بعضا  معا

توان یک یا چند الگوی سبک متعارض، حتی در یک فرد، چگونه می

  زندگی مطلوب را ارائه داد.

این تحقیق که به شیوه توصیفی نگاشته شده در پی پاسخ به  

دیدگاه مقام های سبک زندگی اسلامی از  این پرسش است که مؤلفه

 چیست؟ یمعظم رهبر

تاکتنون در این زمینه تحقیقاتی نوشته شده است از جمله 

»صورت و سیرت انسان در قرآن« آیت الله جوادی آملی و »سیمای  

مؤمن در قرآن و حدیث« نوشته ابوالفضل بهشتی نام برد. که 

در این تحقیقات که بسیار غنی هم هستند به ویژگی های یک 

پرداخته شده است و در    فرد کامل وسالم از منظر قرآن کریم

زندگی یک انسان سالم اشاره دارد. همچنین   حقیقت به سبک 

مقاله » انسان آرمانی در نگاه قرآن« نوشته احمد ترابی در 

این زمینه نگارش یافته اند. که در این موارد نیز به اوصاف 

 . فرد کامل پرداخته شده است

به طور  تمام این تحقیقات خوب هستند ولی در این تحقیق  

شود منسجم به سبک زندگی انسان از أبعاد مختلف پرداخته می

از حیث فردی و اجتماعی و خانوادگی که در تحقیقات دیگر از  

 ها کمتر به آن پرداخته شده بود.تمام این جنبه

 تعریف سبک زندگی - 1

ها و جوامع  ی نسبتا ثابت افراد، گروهسبک زندگی یعنی؛ شیوه

  1ل مشکلات خود.در پیگیری اهداف و ح

ی اخیر، توجه بسیاری مفهوم سبک زندگی، به ویژه در چند دهه

های گوناگون علمی را به خود جلب کرده است. از متفکران رشته

شناسی، مطالعات فرهنگی، دانش سلامت و غیره  روانشناسی، جامعه

هایی هستند که مفهوم سبک زندگی در آنها به از جمله حوزه

 رود.ون به کار میای روزافزگونه

 
 کاویانی، چیستی سبک زندگی اسلامی، 1
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های متفاوت از مفهوم سبک زندگی، درباره به رغم برداشت

این مطلب تقریبا اجماع وجود دارد که اهمیت و رواج فزاینده 

این  از  ناشی  ظاهرا  اجتماعی،  علوم  در  زندگی  سبک  مفهوم 

سنخ که  است  نمیشناسیواقعیت  موجود  و  های  تنوع  تواند 

م طبقه گوناگونی دنیای اجتماعی جدید را توضیح دهد. مفهو

های اجتماعی بود، کم  که برای مدت طولانی، اصل طلایی تبیین

کم سودمندی و کارآیی خود را از دست داده است. سبک زندگی  

ها و تحولات رسد که با تنوعانداز، سبک بدیلی به نظر میچشم

 1جهان مدرن، مناسبت بیشتری دارد. 

ت که  توان گفدر مجموع، در تعریفی کلی از سبک زندگی می

ای نسبتا هماهنگ و منسجم از کلیه امور  سبک زندگی، مجموعه

تواند عینی و ذهنی زندگی فرد یا گروه است. این امور می

دارایی مصرف، شامل  اجتماعی،  روابط  رفتاری،  الگوهای  ها، 

های فراغتی و سرگرمی، نحوه غذا خوردن و دکوراسیون فعالیت

رفتا و  امور  که  باشد  غیره  و  قابل   رهایمنزل  و  بیرونی 

 اند.مشاهده

 مؤلفه های فردی سبک زندگی اسلامی - 2

 دلبستگي نداشتن به دنیا  -2-1

مراد از دلبستگي به دنیا و »حبّ دنیا« ـ اعم از حب مال،  

پروري،   تن  جویي،  برتري  طلبي،  تفوق  جنسي،  شهوت  مقام، 

علاقه ي شدید به دنیا است تا   2انتقام جویي و مانند اینها

آنجا كه به متاع اندك دنیا راضي شود و بدان آرام گیرد و  

از آخرت فروماند. پس، پویایي معنوي اش به سبب آن دلبستگي 

 3متوقف گردد.

آنجا كه دنیا طلبي و دل خوش كردن به زرق و برق دنیا سبب 

ي سست شدن انسان مي شود، خداوند متعال این گونه نهیب م

 
 7، صفحه 20طبقه اجتماعی تا سبک زندگی، شماره اباذری و چاوشیان، از  1

 ٧٠٤ـ٤٠٦، ص ٦٢زي، تفسیر نمونه ج مكارم شیرا  2

 ٢٩٠، ص ٢٩مرتضي مطهري، مجموعه آثار، ج   3
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یهَا الذِینَ آمَنُوا ما لَكُمْ إِذا قِیلَ لَكُمُ انْفِرُوا فِي  
َ
زند: »یا أ

مِنَ  الدنْیا  بِالْحیَاهِ  رَضِیتُمْ   
َ
أ رْضِ  الَْ  إِلَي  اثاقَلْتُمْ  اللهِ  سبَِیلِ 

 1الآخرَِهِ فَما مَتاعُ الْحیَاهِ الدنْیا فِي الآخْرَهِ إِلا قَلِیلٌ« 

شما را چه شده كه وقتي به  اي كساني كه ایمان آوردهاید!  

شما گویند در راه خدا بیرون شوید و كوچ كنید، به زمین  

سنگیني مي كنید؛ مگر از آخرت به زندگي دنیا راضي شده اید؟ 

]اگر چنین است، بدانید كه[ بهره گرفتن ازدنیا در قبال 

 آخرت جز اندكي نیست . 

ز اولیاي اجتماعیبه حداقل ها در دنیا اكتفا كردند و ا

حصیري  روي  پیامبر  نمودند.  پرهیز  گرایي  تجمل  و  اشرافیت 

آرمیده بود، یكي از اصحاب بر او وارد شد او را روي حصیر  

دید كه اثر آن حصیر در پهلوي آن حضرت دیده مي شد، عرض 

كرد: «اي رسول خدا، اگر براي خود فرش نرمي، برگزیني مطلوب 

نیا چه كار؟ مَثَل تر است.« پیامبر در پاسخ فرمود: «مرا به د

من با دنیا همچون مسافر سواره اي است كه در روز سوزان  

تابستان، كنار درختي مي آید تا ساعتي از روز خود را در 

سایهي آن درخت استراحت كند، سپس، حركت كرده و آنجا را ترك  

 2میكند.« 

بدین ترتیب، اصل دلبستگي نداشتن به دنیا یكي از اصول سبك 

مسلمان و مؤمن است كه طبق آن از هرچه قدرت و زندگي فرد  

مقام و ثروت است دوري مي گزیند و كارگزاران خود را از 

 دلبستگي به دنیا و دست بردن به ثروت هنگفت نهي مي نماید.  

 معنویت اصیل در سبك زندگي   -2-2

معنوي، منسوب به »معني« بوده و آنچه راجع به باطن شخص  

میشود. مي توان گفت هر آنچه با روح   و روح او باشد را شامل

باشد،  ارتباط  در  انسان  انسانیت  و  عالي  جهات  و  باطن  و 

»معنوي« نامیده مي شود. علامه طباطبایي معنویت را »كمالات  

 
 ٣٨توبه:  1

 .٥٢طبرسي، مكارم الاخلاق، ص  2
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محدودیت آور و موجب سلب آزادی است مقابل تمدن غرب بیشتر 

به آزادی بها داده است گفتنی است که این مطلب توهمی بیش  

 1 ست«.نی

امروز جهان استکبار به استثمار جوامع بشری کمتر توسعه 

منابع  و  انسانی  منابع  بر  بیشتر  تسلط  دنبال  به  یافته 

وابستگی   روحیه  القاء  راه  این  در  است.  آنان  زیرساختی 

فرهنگی، عقیدتی سیاسی و اقتصادی به غرب متأسفانه توانست 

شه های بیگانه شمار بسیاری از جوامع بشری را به اسارت اندی

بکشاند البته بهره گیری از رهیافتهای علمی و دیدگاههای 

اقتصادی نوین غرب در عرصه های گوناگون علمی امر نامطلوبی 

نیست لیکن آنچه عیب بشمار میرود اضمحلال در فرهنگ تمدن 

غربی و دست کشیدن از فرهنگ ناب اسلامی است ضمن اینکه این  

تگی در فرهنگ و تمدن غربی و اضمحلال ممکن است به خودباخ

دوری از فرهنگ ناب اسلامی منتهی شود که در این صورت دین 

در نزد ایشان روز به روز کم رنگتر خواهد شد و پدیده دین  

گریزی و گاه دین ستیزی شدت خواهد یافت افزون بر اینکه این 

را  ایمانی  جامعه  بر  بیگانه  تسلط  برای  زمینه  خودباختگی 

  2.فراهم می سازد

فرمایند:» به نظر من بزرگترین ضربه، مقام معظم رهبری می

ی زن  ی مسئلهکشی که در زمینهبزرگترین اهانت، بزرگترین حق

شکل   فرهنگی  اجتماعی،  محیط  در  است.  همین  گرفته،  انجام 

ی بگیرد که زن به عنوان یک طرفِ مورد انتفاع، برای استفاده

فانه امروز در فرهنگ غربی یک طرفِ ذینفع مطرح شود؛ این متأس

وجود دارد. دیگران هم از آنها تقلید کردند، در راهش کوشش 

کردند، تلاش کردند و این در دنیا جا افتاده. اگر کسی خلاف  

این را بگوید، علیه او جنجال میکنند. فرض کنیم اگر در یک  

ی آرایش زنان و تبرّج زنان در محیطهای عمومی ای مسئلهجامعه

 
 Khamenei.irسایت  1

 258مطهری، پانزده گفتار ، ص 2
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ش نقطهمحکوم  اگر  شد.  خواهد  بلند  جنجال  آن ود،  مقابل  ی 

ای عریانی زنان مطرح شود یعنی در یک جامعه  -انجام بگیرد  

هیچ سر و صدائی در دنیا بلند نمیشود. اما وقتی پوشش زن،    -

های عدم تبرّج زن، آرایش نکردن زن در جامعه مطرح شود، دستگاه

میکنند؛ این مسلط تبلیغاتی دنیا سر بلند میکنند، جنجال  

ی این است که یک فرهنگی، یک سیاستی، یک راهبردی دهندهنشان

اش این وجود دارد که سالهای متمادی است دنبال میشود و پایه

آمیز است که این جایگاه، این شأن، این موقعیت غلط و اهانت

 1را برای زن تثبیت کنند؛ و متأسفانه کردند«.

 
 Khamenei.irبیانات در دیدار جمعی از بانوان نخبه،  ١/٠٣/١٣٩٠  1
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 نتیجه گیری 

بررسی مؤلفه های سبک زندگی اسلامی از  این تحقیق با عنوان  

سبک زندگی قرآنی، بخشی از تمدن نوین منظر قرآن کریم است.  

اسلامی است که برای احیای آن تمدن بزرگ و الهی، باید به 

طور دقیق و صحیح تبیین گردد. این سبک زندگی، بر مبانی و  

 بینی خاص اسلام و هایی استوار است که نشان دهنده جهانمؤلفه

حوزه تمام  در  اقتصاد،  قرآن  سیاست،  از  اعم  زندگی،  های 

دین اسلام، بشریت را به بهترین .  باشدجامعه، فرهنگ و.... می

بهترین  و  اخلاق  بهترین  شیوه،  بهترین  نظام،  بهترین  راه، 

روشهای عمل فرد و جامعه رهنمون می سازد. در واقع دین اسلام 

در همه دوران های   به نیازهای انسان عنایت بسیاری دارد و

بشری می تواند نسخه سعادت بشریت را ترسیم نماید. لذا همه 

جوامع بشری نیاز اساسی به دستورات اسلامی دارند. فشار و  

سلطه بیگانگان ضعف و زبونی، فقر، اختلاف، جنگهای داخلی و  

مصرف گرایی از مهمترین دردهای کنونی امت اسلامی است که 

رت و نفوذ اجنبی دارد که نسخه شفابخش ریشه در ضعف درون و قد

این درد بازگشت به آموزه های ناب قرآن و اهل بیت و پیاده  

سازی زندگی اسلامی در همه عرصه های فردی و اجتماعی است. 

شاخصه های زندگی اسلامی برگرفته از قرآن کریم و روایات اهل 

زندگی اسلامی معیارهای سبک    بیت )علیم السلام( عبارت است از:

ی فردی دلبسگی نداشتن به دنیا، معنویت، میانه روی در حوزه

می مهروزی  حیطهداشتن،  در  و  زندگی  باشد.  سبک  خانواده  ی 

اسلامی به زن به عنوان مهمترین عضو خانواده در امور تربیتی 

عفاف، صبر بر توان   و استحکام خانواده این تحقیق به حفظ

و..اشار مهربانی  اجتماعی اقتصادی،  امور  در  و  کرد  ه 

های سبک زندگی اسلامی عدالت گستری، مسئولیت پذیری و  مؤلفه

 باشد.دوری از فرهنگ غرب می
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