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 چکیده :

خانواده به عنوان نهاد بنیادی اجتماعی نقش کلیدی در تربیت و رشد فرد دارد. رفتارهای اجتماعی،  

می  شکل  خانواده  محیط  تأثیر  تحت  افراد  خانوادگی  و  اخلاقی  عنوان  جنسی،  به  والدین  و  گیرد 

سرپرستان اصلی، مسئولیت تعیین مسیر رشد و تعالی یا انحطاط فرزندان را بر عهده دارند. انتخاب 

از  هاسبک  و جلوگیری  تعالی  به سمت  خانواده  هدایت  برای  والدین  از سوی  مناسب  فرزندپروری  ی 

تأثیر سبک  مقاله،  این  در  است.  حیاتی  بسیار  آن  مخ هاانحطاط  ابعاد  بر  فرزندپروری  مختلف  تلف ی 

ی فرزندپروری بر اساس مولفه های کنترل، محبت، توقع و  هاسبک   .شود زندگی فرزندان بررسی می

نقش والدین  . اوتتفبی، مقتدرانه، یرانهگهل س، مستبدانه:شوند پاسخدهی به چهار دسته اصلی تقسیم می 

ی اجتماعی، جنسی و شخصیتی فرزندان، بسیار  هادر ایجاد محیطی امن و حمایتی، به ویژه در زمینه 

یز، فرزندان را برای مواجهه با  آممهم است. والدین باید با تعیین قوانین منطقی و ایجاد فضایی محبت 

آثار  هاچالش  تحلیل  به  مختلف،  مقالات  و  علمی  منابع  به  استناد  با  مقاله  این  کنند.  آماده  زندگی  ی 

 .پردازد ی فرزندپروری بر روابط والدین و فرزندان و تأثیرات آن بر کیفیت زندگی فرزندان می هاسبک 

حبت و انضباط، به عنوان کلید موفقیت در تربیت فرزندان،  در نهایت، تأکید بر اهمیت تعادل در ارائه م

 .گیرددر این مقاله مورد بررسی قرار می 

 

 کلید واژه ها : 

 سبک، فرزند،خانواده 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه : 

کند. رفتار هر فرد  خانواده به عنوان نهاد بنیادی اجتماعی، نقش محوری در تربیت و رشد فرد ایفا می

اخلاقی و خانوادگی، تحت تأثیر محیط های مختلف زندگی، از جمله اجتماعی، رفتاری، جنسی،  در حوزه 

گیرد. در این ساختار، والدین به عنوان سرپرستان اصلی خانواده، مسئولیت تعیین  خانواده شکل می 

های تربیتی خاص، تأثیر  مسیر رشد و تعالی یا انحطاط خانواده را بر عهده دارند. آنها با انتخاب شیوه 

با ورود فرزندان به خانواده، یک رابطه تعاملی    .گذارندد می قابل توجهی بر افکار و رفتار فرزندان خو

گیرد که این تعامل نیز در تعیین مسیر رشد خانواده تأثیرگذار است. میان والدین و فرزندان شکل می 

تواند نادیده گرفته  کند و اهمیت آن نمی به عبارت دیگر، رفتار فرزندان نیز در این فرآیند نقش ایفا می 

های مناسب فرزندپروری توسط والدین از اهمیت بالایی برخوردار است. این، انتخاب سبکشود. بنابر

ای باشد که خانواده را به سمت تعالی هدایت کرده و از انحطاط آن جلوگیری  این انتخاب باید به گونه

ینده کنند، تأثیر مستقیمی بر آهر سبک رفتاری که والدین در تربیت فرزندان خود انتخاب می  .کند

جنسی،   شخصیتی  اجتماعی،  و  شکل    روانی  را  آنها  توجهی شخصیت  قابل  طور  به  و  دارد  فرزندان 

ای  دهد. در مقاله حاضر، تلاش شده است تا با استناد به منابع علمی و مقالات مختلف، از جمله مقالهمی

والد  ارتباط  “کیفیت  عنوان  پیش -با  بررسی  فرزند:  به  فرزندان”،  دینی  تربیت  سبک شرط  های تأثیر 

در   حال،  این  با  شود.  پرداخته  فرزندان  زندگی  مختلف  ابعاد  بر  مشابهفرزندپروری  بهمقالات  طور ، 

ها بر کیفیت زندگی فرزندان اشاره نشده است. بنابراین، هدف این  مستقیم و صریح به تأثیر این سبک 

تحلیل  ارائه  سبک مقاله  آثار  به  که  است  فرزندپروریهایی  مختلف  فرزندان    های  و  والدین  روابط  بر 

 پرداخته و به درک بهتر این مقوله کمک کند. 

 

 تعریف تربیت 

و   اوج گرفتن  از ماده ربوا است و این لغت به معنای بالا رفتن و  تربیت به معنی پروردن و پروراندن 

و در اصطلاح به معنی کوششی است جهت ایجاد دگرگونی مطلوب در فرد   . افزودن و رشد کردن است 

هر کدام از فلاسفه و علمای اخلاق روانشناسان یا رفتارشناسان    . و به کمال رساندن تدریجی و مداوم او



تربیت از دیدگاه   ، به عنوان نمونه  ، جامعه شناسان و دانشمندان تعریف خاصی از تربیت را ارائه دادند

رساندن جسم و روح است به بالاترین پایه   ، یعنی ایجاد تغییرات در فرد در حد کمال است،  لگروه او

و از دیدگاه روانشناسان عملی است عمدی و آگاهانه و دارای هدف از سوی فردی بالغ    . جهان و کمال

 ( 1368)غلامی، . پروراندن و دگرگون کردن فرد ، به منظور ساختن

منظور پرورش جسمی، ه  نسل بالغ دربار آنها که رشد کافی نیافته اند بتربیت عملی است که از طریق  

   .تا آنها را برای عضویت در زندگی انسانی آماده کند ، شود فکری و اخلاقی شان انجام می

قوای جسمی و روانی انسان برای وصول به کمال مطلوب، انتقال تفکر،    شست از پرورا  تربیت عبارت

 احساس و عمل جامعه به آیندگان. 

منظور رشد دادن، ساختن،  ه ست از یک عمل عمدی و آگاهانه و دارای هدف که با  تربیت عبارت

 ( 16ص دگرگون کردن و نیز شکفتگی استعداد های مادرزادی او انجام میشود.)قائمی امیری، بی تا، 

 ”: “یاَ أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا قوُْا أَنفُسَکُمْ وَأَهْلِیکمُْ نَارًا 6سوره تحریم، آیه  

 دارد.  هااین آیه تأکید بر تربیت صحیح و حفاظت از خانواده در برابر آسیب 

 سبک های فرزند پروری انواع 

فرزند پروری وجود دارد که ما دیدگاه ها و نظریه های مختلفی در خصوص تقسیم بندی سبک های 

ارائه    به ترتیب زیر چهار مولفه کنترل، محبت، پاسخدهی و توقع، میتوانیم تقسیم بندی زیر را طبق

 دهیم :

 سبک مستبدانه

 توقع بالا( است. _ینپاسخدهی پای _محبت کم_الگوی این سبک ) کنترل زیاد

ابراز می کنند. در این خانواده ها اغلب قدرت این گروه از والدین کنترل زیادی دارند و محبت کمی 

در دست یکی از والدین است که بدون نظر خواهی از فرزندان قواعدی تعیین می کند و فرزندان را به  

ها و احساسات فرزندان خود توجه ندارند  ها به نیازد. آن نها مجبور می کنچون و چرا از آناطاعت بی 

دهند و ممکن است از روش های تنبیهی زیادی استفاده خرج نمی انعطاف به  ، و در بازخورد دادن

اگر والدین مستبد پذیرش بالایی داشته باشند و فرزندان را همان طور که هستند، بپذیرند و به   .کنند 



شوند؛ اما اگر طردکننده باشند، از روش  ها ابراز علاقه کنند، به سمت الگوی مقتدرانه نزدیک می آن

د تحقیر، طرد، پرخاشگری کلامی)مانند توهین(، انتقاد، برچسب زدن و پرخاشگری  های تنبیهی مانن

کنند و فرزندانی با عزت نفس پایین را پرورش  غیر کلامی )کتک زدن و تنبیه های بدنی( استفاده می

در مجموع والدین خودکامه بر اطاعت تاکید دارند و از زور برای مهار اراده شخصی کودکان،  .دهند می

کنند، چرا که خود نیز این گونه  مطیع نگه داشتن آنان و نیز از روش انضباطی سختگیرانه استفاده می 

 (63،ص1400اند. )قهاری،  پرورش یافته 

ه نگرشهای فرزندانشان را بر اساس مجموعه ای از معیارها که بوالدین استبدادی می کوشند رفتار و 

وسیله یک حالت سلطه مدار هدایت میشود، شکل داده و کنترل و ارزیابی کنند. این افراد شیوه 

محدود کننده ای را در پیش میگیرند و کودک را مجبور به پیروی از دستورات و احترام به کار و  

محدودیت ها و کنترل های ثابتی بر روی کودک با بیانات   ، تبدادیوالدین اس . اعمال خود میکنند

کلامی خیلی کم را اعمال میکنند فرزندان آنها کارایی اجتماعی خیلی کمی دارند و اغلب مضطرب  

بوده و دارای مهارتهای اجتماعی ضعیف و سست در شروع فعالیت ها هستند. آنها خواسته های  

فرزندانشان دارند که اغلب شدید بوده و با اعمال قدرت همراه است.  بالایی را برای شکل دهی رفتار 

این والدین تمایل دارند که بر فرزندانشان کنترل بیشتری داشته باشند تا اینکه بخواهند بر آموزش و  

تربیت آنها نظارت کنند آنها فرزندانشان را به مستقل بودن تشویق نمی کنند. همانند والدین دارای  

قی در تاکید بر قوانین ثابت قدم هستند ولی نمی خواهند که در مورد قوانین با  اقتدار منط

و بر این عقیده اند که فرزندان باید آنچه را که آنها می گویند، بدون چون و   ، فرزندانشان بحث کنند

لدین  به علاوه آنها در گرم بودن و )پاسخگو بودن( در سطح پایینی قرار دارند. این وا  . چرا انجام دهند

به نظرات فرزندانشان علاقه ای ندارند و در عوض از آنها میخواهند تا به نظرات و قوانین آنها احترام  

همچنین، این والدین در عین حال که پاسخدهی   (38،ص1400)قهاری، (13۹۵بگذارند )خسروجردی، 

آنها جهت اجرای قوانین و  یینی به نیاز های جسمی و روحی فرزندانشان دارند، سطح توقع بالایی از پا

 مقررات دارند. 

 سبک سهل گیرانه 

 توقع پایین( است. -پاسخدهی بالا - محبت زیاد -الگوی این سبک به شکل ) کنترل کم



بپذیریم که هر انسانی با دیگری متفاوت  ی فردی است. اگر هابه معنای نادیده گرفتن اصل تفاوت 

است و اثر انگشت هیچکس با دیگری شبیه نیست در این صورت متوجه خواهیم شد که هر کودکی  

مقایسه کردن فرزند با  .در نوع خود منحصر به فرد و یکتاست و نباید او را با کس دیگری مقایسه کرد

دهد که »من خوب و این باور را در آنها شکل می کارددیگران بذر تردید به خود را در ذهن آنان می 

تواند تا سالیان سال با فرد همراه باشد و بر تمام نیستم، دیگران از من بهتر هستند و...« این باور می 

بهترین حالت این است   .ی مهم فرد، شیوه زندگی و احساس او نسبت به خود تاثیر بگذارد هاانتخاب

یسه کنید. به این ترتیب فرزندتان انگیزه  مقا اش با عملکرد گذشته  که عملکرد فعلی فرزندتان را

 (۹7کند.)همان، صابد و اعتماد به نفس بیشتری کسب می یبیشتری برای تغییر و پیشرفت می 

 رایی: .کمال گ7

والدین کمالگرا انتظارات زیادی از فرزندان خود دارند و به همین دلیل هیچگاه از فرزندان خود راضی  

شوند از عزت نفس پایینی برخوردارند.  نیستند و در نتیجه فشارهای آنان،فرزندان از خود ناراضی می 

اندازه والدین است. وسواس، اضطراب، عزت نفس پایین و افسردگی از دیگر نتایج سختگیری بی 

ی از  اونه شوند و به طرز وسواس گبرخی از کودکان با الگوبرداری از والدین نسبت به خود سختگیر می 

خود انتظار دارند که در هر کاری بهترین باشند و هرگز اشتباه نکنند. والدین سختگیر و کمال گرا  

شود و ضروری است برای تعدیل این  باید بدانند که کمال گرایی یک ویژگی پرخطر محسوب می

ارند و اشتباه ویژگی با روانشناس تماس بگیرند. آن ها باید بدانند که کودکان حق اشتباه کردن د

ی یادگیری است اما آنچه اهمیت دارد، این است که به آنها آموزش دهیم تا  هاکردن یکی از راه 

 (10۲، ص1400اشتباهات خود را تکرار نکنند.)قاقهاری، 

 

 .نظارت صحیح بر فرزندان :6

 قرارند: درامرکنترل وزیرنظر داشتن رفتار کودکان به نکاتی باید توجه کنیم که اهم آن ها بدین 

 های او از میان رفته است ای نباشد که او احساس کند همه آزادی .مراقبت و نظارت از کودک به گونه 1
 . 



.والدین به بهانه مشارکت در بازی کودک گاه و بیگاه خود را بالای سر کودک برسانند و وضع او را  ۲

  ببینند. 

های خطا تعلیمات لازم را به او  دادن نقطه زند ضمن نشان .در مواردی که خطایی از کودک سر می 3

 .  بدهند 

  بیند به این دید او باید توجه کرد. .کودک برای خود دنیایی دارد و امور او را از زاویه خاص خود می 4

.آنچه مهم است داشتن مناسبات انسانی با کودک است و کنترل برای هدایت است نه به دام  ۵

 .  انداختن او 

  خورد بپوشید منشأ او را پیدا کنید. رویاها ناشی از اضطرابی است که درون او را می ها .خیال بافی 6

.گاهی طفل در تنهایی سرگرم گریه است در چنین مواردی زیاد از او دلیل نخواهید مگر آنکه گریه 7

  مداوم شود 

 .  اگر لغزشی در تنهایی از او سر زده شرمسارش نکنید بلکه هدایتش نمایید 

  ک خطایی مرتکب شد از شما بخشش طلبید او را ببخشید. .اگر کود8

.هرگز عملکرد تنهایی او را در حضور غیر به رخش نکشید و او را رسوا نسازید. )قائمی امیری، بی تا، ۹

 (171و  170ص 

 حرف بزند.  : طوری با کودک حرف بزنید که دوست دارید او با شما آنگونه  .احترام گذاشتن 10

  . اجتناب کنید  مسخره کردن، تحقیر کردن کودک، متهم .از غر زدن ، 11

  ..قضاوت زودهنگام نکنید1۲

  ..از کودک خرده نگیرید و خطاهای جزئی را نادیده بگیرید 13

.اختصاص دادن زمانهایی  مکرر،  کوتاه مدت و با کیفیت برای  تعامل با کودک.)حمید و ناهید  14

 (10۲، ص13۹6وظیفه شناس، 

 

 



 نتیجه گیری:

یری شخصیت و رفتار فرزندان ایفا  گخانواده به عنوان نهاد بنیادی اجتماعی، نقش حیاتی در شکل 

ی مختلف فرزندپروری تأثیرات عمیقی بر ابعاد  هادهد که سبک کند. نتایج این تحقیق نشان میمی

رشد سالم و  توانند به ی تربیتی مناسب، میهامختلف زندگی فرزندان دارند. والدین با انتخاب سبک

 .متعادل فرزندان کمک کنند و از انحطاط  آنها جلوگیری نمایند 

توانند منجر به ایجاد ی میتوجه   قابل طورتفاوت بهی فرزندپروری مستبدانه و بی هاخواندیم که سبک 

مشکلات رفتاری در فرزندان شوند و باعث شوند که فرزند احساس کند حامی و پشتیبانی ندارد و  

یرانه، اگرچه گاعث ایجاد احساس سرشکستگی و خشم در او شود. همچنین،  سبک سهل همین امر ب

نظمی و عدم قانونمندی اجتماعی فرزندان منجر می شود و گاهی  با محبت زیاد همراه است، اما به بی

نا جایگاه والد و فرزند را جا به جا می کند که همین امر تعادل خانواده را به هم ریخته و باعث ایجاد 

به هنجاری ها می شود. در نهایت، سبک مقتدرانه که ترکیبی از محبت و کنترل منطقی است، به  

کند تا احساس شود. این سبک به فرزندان کمک میعنوان بهترین روش فرزندپروری شناخته می 

  ی اجتماعی لازم را برای موفقیت در زندگیهاارزشمندی و اعتماد به نفس را تجربه کنند و مهارت

کسب نمایند، همچنین، این سبک از فرزند پروری یک الگوی رفتاری متعادلی را در حیطه تربیت  

 .جنسی فرزندان ارائه می دهد که فرزندان متنایب با سن و توان خود با این موضوع آشنایی یابند 

محیطی   ی مناسب فرزندپروری توجه کنند و با ایجادهابنابراین، والدین باید به اهمیت انتخاب سبک 

حمایتی و منظم، به رشد روانی، اجتماعی و جنسی فرزندان خود کمک کنند. در نهایت، این مقاله بر  

کند، چرا که این تعادل ضرورت توجه به تعادل در ارائه محبت و انضباط در فرزندپروری تأکید می 

 تربیت فرزندانی موفق و سازگار در جامعه باشد.  سازتواند زمینه می
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