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 چکیده 

 

و    یمتعال یهاو حفظ خانواده  ی ریگدر شکل ید ی نقش کل ، یجامع و اله ییعنوان راهنمابه  یقرآن یهاآموزه 

که   کند ی اشاره م یو روحان یاجتماع ، یاخلاق یهابه اصول و ارزش  م یراستا، قرآن کر نی. در اکنند ی م فایا داریپا

آموزه   نیچند  یبه بررس  ده یچک نیکمک کند. ا ایسالم و پو  ی طیمح  جادی خانواده و ا ان یبن تیبه تقو  تواند ی م

.  پردازدی م  یخانواده متعال ییها بر ماناآن  ریو تأث  ی قرآن  ید یکل  

خانواده است. خداوند در    یاعضا ان یمحبت و رحمت م تیکه در قرآن به آن اشاره شده، اهم یاآموزه  نینخست

تنها محبت نه  نیباشد. ا ی محور روابط خانوادگ  د یبا یکه محبت و همدل  کند ی م د ی نکته تأک نیمتعدد به ا اتیآ

مؤثر است.   زیفرزندان ن  تی ترب  ی آرام و امن برا  یطیمح جاد یبلکه در ا کند،ی کمک م ی عاطف یوندهایپ ت یبه تقو

  فیحقوق و وظا نهیدر زم   ژهیوبه  م یبر عدالت و احترام متقابل در خانواده است. قرآن کر د یآموزه، تأک ن یومد

الَاْنْصافُ یَرْفعَُ   آمده که می فرمایند : "ع"در حدیثی از امام علی خانواده، به توازن و انصاف اشاره دارد.  یاعضا

ود. )غررالحکم،  ش برد و باعث الفت و همبستگى مى ، اختلافات را از بین مى . انصاف بُ الاْیتِلافَالْخِلافَ وَ یوجِ

کند که در آن هر فرد   جادیرا ا ییها و اختلافات کمک کند و فضابه کاهش تنش  تواند ی عدالت م(  این 1702ح

فرزندان است. قرآن   تی در قبال خانواده و ترب یریپذ ت یآموزه، مسئول  نیومس  کند.  ت یو امن یاحساس ارزشمند 

 زیها نآن  حیصح تیفرزندان، بلکه ترب  یماد  یازهاین  نیتنها تأمها نه آن  فه ی که وظ کند ی م ی ادآوری نیبه والد 

 هست.

  عنوانخانواده اشاره دارند. دعا به  ان یبن تیدعا و ارتباط با خداوند در تقو  تیبه اهم ی قرآن یهاآموزه  ت،ینها در

  ی شتریب مانیو ا د یها و مشکلات، با امخانواده کمک کند تا در برابر چالش  یبه اعضا تواند ی م ی ابزار معنو کی

 مواجه شوند.  

 کلیدواژه ها : مانایی ، خانواده ، خانواده متعالی  
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 مقدمه 

 

  فا یفرد و توسعه جامعه ا ت یشخص ی ریگدر شکل  یات ینقش ح ،ینهاد اجتماع  نیتری ادیعنوان بنبه  خانواده

  یهاخانواده  جادیبه ا ازین  ، یو فرهنگ  ی اقتصاد ،یمتعدد اجتماع یهاامروز، با توجه به چالش  ی ای. در دنکند ی م

و    یاز اصول اخلاق ی غن ی منبع عنوانه ب  ،یقرآن یها. آموزه شودیاحساس م  شیاز پ شیب داریو پا  یمتعال

 یهابر ارزش  د یبا تأک م یهدف ارائه دهند. قرآن کر ن یبه ا یابیدست  یمؤثر برا  ییراهکارها توانند ی م ،یاجتماع

ها دست  خانواده  یی و به مانا  می کن ت یرا تقو ی روابط خانوادگ م یتوانی که چگونه م  آموزدی به ما م ،یو روحان یانسان

.   میابی  

  ک یعنوان خانواده است. محبت به  ی اعضا انیبر محبت و رحمت م د یتأک  ، یقرآن یهاآموزه  نیتری از اصل یکی

امن و آرام کمک کند که در آن هر فرد احساس   ییفضا جاد یبه ا تواند ی م ، یدر روابط خانوادگ ید یعنصر کل

  یروابط عاطف نیکه ا  کند ی م  یادآور یبه ما  ،یبا دعوت به محبت و همدل م یو تعلق کند. قرآن کر یارزشمند 

.  باشد ی م ز یفرزندان ن ح یصح تیترب سازنه یبلکه زم کند،ی کمک م ی خانوادگ یوندهایپ ت یتنها به تقونه   

در    ژهیوخانواده است. قرآن به  نه ی مهم قرآن در زم یهاآموزه  گریاز د ز یبر محبت، عدالت و احترام متقابل ن علاوه 

ها و  به کاهش تنش  تواند ی عدالت م  نیدارد. ا د یخانواده، بر توازن و انصاف تأک   یاعضا ف یمورد حقوق و وظا

راستا،   نیو آرامش کند. در ا  تیاحساس امن دکند که در آن هر فر جاد یرا ا یی اختلافات کمک کند و فضا

.  خانواده کمک کنند  یاعضا ر یو سا  نیزوج ان یو احترام م ی همکار جیبه ترو توانند ی م  یقرآن یهاآموزه   

است.   یقرآن  یهادر آموزه  یاز اصول اساس  گر ید یک ی زیفرزندان ن ت یدر قبال خانواده و ترب یریپذ ت یمسئول

فرزندان را   ی ماد یازهایتنها ندارند که نه  فه ی و وظ شوند ی شناخته م یت یترب یعنوان الگوهادر قرآن به  نیوالد 

  تیبه رشد و توسعه شخص  تواند ی م یریپذ ت یمسئول نیتوجه کنند. ا  زیها نآن  حیصح  تیکنند، بلکه به ترب  نیتأم

.  آماده سازد  یزندگ یهامواجهه با چالش  یها را برافرزندان کمک کند و آن   

  یاژه یو  تیاز اهم زیها نخانواده  انیبن  تیدر تقو ی ابزار معنو  کیعنوان ارتباط با خداوند و دعا به  ت،ینها در

  مانیو ا  د یها با امخانواده کمک کند تا در برابر مشکلات و چالش ی به اعضا تواند یارتباط م  ن یبرخوردار است. ا

  یقرآن یهاآموزه  ، یطور کلکنند. به   تیخود تقو انیم و اتحاد را در  یمواجه شوند و احساس همبستگ  یشتریب

 داریسالم و پا ییدهند و فضا  یار ی یو تعال  ییبه مانا یابیها را در دستجامع، خانواده   ییعنوان راهنمابه  توانند ی م

.  فراهم آورند  یی رشد و شکوفا یبرا  
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 مفهوم شناسی

 

ماندن و    یبه معنا "مان" شهیواژه از ر نیثبات و استمرار است. ا ،یداریپا ی به معنا ی در زبان فارس   "ییمانا"  واژه

  ی زیکه در آن چ  یحالت ف یتوص  یبرا  یبه عنوان صفت  "مانا" ،یشناس بودن گرفته شده است. در کتب لغت  داریپا

در حفظ   ز یچ کی  ییبه توانا ییمانا گر، ی. به عبارت دتشده اس  یمعرف کند،ی نم رییتغ  ایطور مداوم وجود دارد  به 

از جمله خانواده،   یمختلف  یهانه یدر زم تواند ی مفهوم م  نیخود در طول زمان اشاره دارد. ا تیفی وجود و ک

.  کند   د یتأک هانه یزم  نیو دوام در ا  یداریپا ت یبه کار رود و به اهم عت یجامعه، فرهنگ و طب  

ارتقاء و بالارفتن   یمعنابه  "ی تعال" شه یاست و از ر عی و رف ی برتر، عال ی به معنا ی در زبان فارس  "یمتعال"  واژه

خود   ی از سطح معمول ز یچ کیاشاره دارد که در آن   ی به حالت یمتعال ،یشناس گرفته شده است. در کتب لغت

به   "یخانواده متعال"خانواده، مفهوم  نه یزم ر. دابد یی بالاتر و ارزشمندتر دست م یافراتر رفته و به مرتبه 

بنا شده و به ارتقاء سطح   یو انسان  یاعضا بر اساس اصول اخلاق  ان یط مکه در آن رواب شودی اطلاق م  یاخانواده 

  ی و فرهنگ  یاجتماع ،یمعنو  یهاها معمولاً به ارزش خانواده  نی. اکند ی فرزندان کمک م ت یو ترب ی زندگ ی فیک

خانواده  .  خود فراهم آورند  یاعضا یی رشد و شکوفا یسالم و امن برا  یط یدر تلاشند تا مح  وهستند  بند یپا

  ز یجامعه ن ی و فرهنگ  یبلکه به رشد و توسعه اجتماع دهد،ی م تیخود اهم ییو مانا  یداریتنها به پانه  یمتعال

.کند ی افراد عمل م یو اجتماع  یفرد   تیو هو تیشخص  ی ریگدر شکل   نیادینهاد بن  کیعنوان و به   کند ی کمک م  

 

 عوامل تحکیم خانواده  

خانواده، مورد غفلت قرار  یکی از مسائل مهم در جامعه، مسئله اهمیت خانواده و حفظ آن از آسیب ها است. اگر  

بگیرد مشکلاتی در جامعه گریبان گیر عموم افراد می شود. در مقاله حاضر درباره خانواده متعالی و عوامل  

 دستیابی به آن توضیحاتی بیان شده است.   

 

 محبت میان همسران : 

که خلق زن و شوهر است. این آیه   می شود های خداوند اشاره به وضوح به یکی از نشانه    21سوره روم آیه در  

ها همسرانی از جنس خودشان خلق کرده است تا در کنار هم آرامش و  دهد که خداوند برای انسان نشان می 

دوعنصر مهم محبت و رحمت در این آیه بیان می شوند. محبت به عنوان یک    سکون پیدا کنند . همچنین 
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کند و رحمت به معنای احساس همدردی و حمایت از یکدیگر است .  نیروی محرکه در روابط خانوادگی عمل می 

در خانواده، هر یک از همسران باید به نقش خود آگاه باشند و تلاش کنند تا با محبت و رحمت به یکدیگر  

توانند در تقویت روابط موثر باشند . محبت و رحمت در خانواده نه تنها بر روابط  دمت کنند. این دو عنصر میخ

گذارد، بلکه بر تربیت فرزندان نیز تاثیر چشم گیری دارد. فرزندان در محیطی که محبت و  بین همسران تأثیر می 

اساس محبت و رحمت بنا شده باشد، محیطی   ای که بر رحمت حاکم است، رشد بهتری خواهند داشت . خانواده 

های اخلاقی و اجتماعی تواند به تقویت ارزش کند. این محیط می سالم برای رشد و شکوفایی همه اعضا ایجاد می 

های مختلف،  چنین خانواده ای سبب ایجاد جامعه ای سالم و متعادل نیز می شوند . در فرهنگ .  نیز کمک کند 

کند که محبت و رحمت جهانی  انسانی متفاوت است. اما آیه ی قرآن به ما یادآوری می  مفهوم خانواده و روابط 

.    هستند و در هر فرهنگی ارزشمندند   

 

 شناخت حقوق و کرامت زن : 

کند. زنان باید در خانواده به عنوان افرادی با حقوق  حقوق زنان را در خانواده مشخص می   19سوره نساء آیه 

ها باید بر اساس محبت و احترام متقابل بنا  ها ظلم شود . خانواده زور به آن و کرامت شناخته شوند و نباید به 

ارد، باید به یکدیگر احترام  کند که حتی در مواقعی که احساسات منفی وجود دشوند. آیه به ما یادآوری می 

بگذاریم . قبل از اتخاذ هر تصمیمی در مورد روابط خانوادگی، مشاوره و گفتگو با یکدیگر ضروری است. این امر  

ها و مشکلات کمک کند . همچنین در مواقعی که مشکلاتی در روابط  تواند به جلوگیری از سوءتفاهممی 

های سازنده باشیم . همسران باید به یکدیگر توجه  حلتنش، به دنبال راه  جای ایجادخانوادگی وجود دارد، باید به 

تواند به تقویت روابط  ها نیازها و احساسات خاص خود را دارند. این درک می کنند و درک کنند که هر یک از آن 

نند و  راحتی با یکدیگر صحبت ککمک کند . گفتگو در خانواده نقش مهمی دارد. همسران باید بتوانند به 

های جدی منجر شود از این رو باید  تواند به آسیب احساسات خود را بیان کنند . خشونت و فشار در خانواده می

ها تواند به خانواده آمیز دوری کنیم . هنگام مشکلات در روابط خانوادگی نیز، مشاوره می از هر گونه رفتار خشونت 

  . های مناسب پیدا کنند حلکمک کند تا راه 

 

جه به اهمیت مشاوره در بستر خانواده :  تو   

را مطرح می  مشاوره به معنای تبادل نظر و تجربیات بین اعضای خانواده به روشنی    157سوره آل عمران آیه  

های بهتر و مؤثرتر  گیری تواند به تصمیم های زندگی، مشاوره می در شرایط سخت، مانند جنگ و چالش   کند .



14 
 

تا بر روی نقاط قوت یکدیگر تمرکز کنند و از ایجاد مشکلات جدید جلوگیری کنند. آیه به پیامبر )ص( دستور  

ه در کارها با مردم مشورت کند. این نکته در خانواده نیز بسیار مهم است. اعضای خانواده باید در  دهد کمی 

تواند به تقویت احساس مشارکت و همدلی در خانواده  ها با یکدیگر مشورت کنند. این مشورت می گیری تصمیم 

گی های اساسی انسان رشد یافته،  مسئله شوری در قرآن در کنار نماز و انفاق، به عنوان یکی از ویژ کمک کند. 

مطرح شده است . همچنین از دیدگاه پیامبر ص، جامعه ای که فاقد سنت مشورت است و رهبران خودسر و  

مستبد و توانگران تنگ نظر دارد، حق حیات ندارد . چرا که فقدان سنت مشورت در جامعه شخصیت افراد را می  

تواند به اعضای  مشورت می   (9می سازد. )حیدری خراسانی، صفحه  کشد و رشد فرهنگ ها و اندیشه ها را متوقف

های مختلف را در نظر بگیرند و تصمیمات بهتری بگیرند. این عمل  خانواده کمک کند تا نظرات و دیدگاه 

گیری،  کند که پس از تصمیم ها و اختلافات منجر شود. آیه به ما یادآوری می تواند به کاهش تنشهمچنین می 

تواند به اعضای خانواده کمک کند تا در مواجهه با مشکلات و  خدا توکل کنیم. در خانواده، این توکل می باید بر 

تواند به اعضای خانواده آرامش و  ها، اعتماد به نفس و امید بیشتری داشته باشند. توکل بر خدا می چالش

به خانواده اجازه دهد تا به طور   ها کمک کند و تواند به کاهش استرس و تنشاطمینان بخشد. این آرامش می

 مؤثرتری با مشکلات خود مواجه شوند. 

 

 حفظ عفت و پاکدامنی : 

های مؤمنان معرفی شده  تفسیر المیزان، حفظ عفت و پاکدامنی به عنوان یکی از ویژگی سوره مؤمنون   6آیه  در 

رفتارهای مرتبط با آن است. در خانواده، این  است. این ویژگی به معنای کنترل و مدیریت تمایلات جنسی و 

تواند به معنای احترام به یکدیگر و جلوگیری از رفتارهایی باشد که ممکن است به روابط آسیب  مفهوم می 

تواند به ایجاد فضایی سالم و محترمانه در خانواده کمک کند. زمانی که اعضای خانواده به  برساند. حفظ عفت می 

شود و از بروز تعارضات جلوگیری  ارند و از رفتارهای ناپسند پرهیز کنند، روابط آنها تقویت می یکدیگر احترام بگذ 

شود که حفظ عفت به معنای کنترل تمایلات و رفتارهای جنسی  شود. در تفسیر نور، به این نکته اشاره می می 

وادگی کمک کند. اگر اعضای  ها در روابط خانتواند به جلوگیری از بروز مشکلات و تنشاست. این کنترل می 

توانند روابط خود را تقویت کنند و  خانواده بتوانند تمایلات خود را مدیریت کنند و به یکدیگر احترام بگذارند، می 

ها و تعارضات جلوگیری کنند. حفظ عفت همچنین به معنای احترام به حریم خصوصی یکدیگر  از بروز سوءتفاهم

ه حریم خصوصی یکدیگر احترام بگذارند و از نقض آن پرهیز کنند. این احترام  است. در خانواده، اعضا باید ب 

ها کمک کند. با احترام به یکدیگر و حفظ حریم خصوصی، اعضای  تواند به تقویت روابط و کاهش تنش می 

راحتی    آمیز ایجاد کنند که در آن بتوانند احساسات و نیازهای خود را بهتوانند فضایی امن و محبت خانواده می 
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بیان کنند. در نهایت، انجام این کارها به ایجاد ارتباطات سالم و مثبت در خانواده کمک می کند. این ارتباطات  

تواند به بهبود روابط و کاهش تعارضات کمک کند. می   

 

 

 تاثیر روابط اخلاقی والدین و فرزندان بر استحکام خانواده 

 

صبر و استقامت در تربیت فرزندان :     

اش را به نماز و عبادت دعوت کند و بر این  دهد که خانواده به پیامبر اسلام )ص( دستور می  132طاها آیه سوره 

امر صبر و استقامت داشته باشد. همچنین، در این آیه تأکید شده است که خداوند خود متکفل روزی بندگان  

کند. این دعوت نه تنها به  عبادت توصیه می اش به نماز و است . در این آیه، خداوند پیامبر را به دعوت خانواده 

دهنده اهمیت روابط اخلاقی و معنوی در خانواده است.  معنای تأسیس یک خانواده مذهبی است، بلکه نشان

وقتی که اعضای خانواده به یکدیگر کمک کنند تا به سمت عبادت و تقوا پیش بروند، این امر باعث تقویت  

دهد که در تربیت فرزندان و استحکام خانواده،  کید بر صبر در این آیه نشان می شود.  تأپیوندهای خانوادگی می 

نیاز به صبر و تلاش مستمر وجود دارد. تربیت فرزندان در یک محیط اخلاقی و دینی نیازمند صبر است، چرا که  

یت بنیان خانواده  ها و مشکلاتی مواجه شویم. این صبر و استقامت در تربیت فرزندان، به تقوممکن است با چالش

کند. همچنین در آیه به این نکته اشاره شده که خداوند خود متکفل روزی بندگان است. این مفهوم  کمک می 

ها آرامش و اطمینان بدهد که نیازی به نگرانی در مورد تأمین معیشت خود ندارند. این  تواند به خانواده می 

تر کند. آیه به این نکته  ضای خانواده را به یکدیگر نزدیک تواند به روابط خانوادگی کمک کند و اعآرامش می 

ها انگیزه بدهد تا در راستای تقویت  تواند به خانواده کند که عاقبت نیکو از آن تقوا است. این مفهوم میاشاره می 

نی  های اخلاقی و دیهایی بیشتر به ارزش روابط اخلاقی و معنوی خود تلاش کنند. فرزندان در چنین خانواده 

کند توجه خواهند کرد و این امر به استحکام خانواده کمک می  . 

 

 تاکید احترام به والدین : 
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کند که فرزندان باید به  پردازد و تأکید میبه موضوع روابط اخلاقی بین والدین و فرزندان می  سوره اسراء 24آیه  

کنند.  آیه به صراحت بر لزوم احترام به والدین  ها نیکی والدین خود احترام بگذارند و در تعاملات خود با آن 

امیرالمومنین علی ع می فرمایند: بزرگترین و مهم ترین تکلیف الهی، نیکی به پدر و مادر است.   تأکید دارد. 

این احترام نه تنها در گفتار، بلکه در رفتار و تعاملات روزمره نیز باید نمایان باشد.   (709، ص10)میزان الحکمه،ج

به والدین به عنوان یک اصل اخلاقی در اسلام مطرح شده و در آیات و روایات متعددی به آن اشاره شده  نیکی 

تواند به تقویت بنیان خانواده کمک کند. وقتی فرزندان به  است. روابط اخلاقی مثبت بین والدین و فرزندان می 

آمیز و امن در  این رفتار به ایجاد فضایی محبت کنند، ها به نیکی رفتار می گذارند و با آن والدین خود احترام می 

تواند به رشد و توسعه شخصیت فرزندان کمک کند. والدین به عنوان الگوهای  شود. این فضا می خانواده منجر می 

کنند. اگر والدین خود به یکدیگر و به فرزندان نیکی کنند و احترام بگذارند،  رفتاری برای فرزندان عمل می

تواند به بهبود روابط  برند. این چرخه مثبت می گیرند و در زندگی خود به کار می ین رفتار را یاد میفرزندان نیز ا

کنند که نیکی به  خانوادگی و اجتماعی منجر شود. در تفسیر المیزان، علامه طباطبایی به این نکته اشاره می 

بتی دارد. فرزندان با نیکی به والدین، در واقع  والدین نه تنها از نظر اخلاقی بلکه از نظر اجتماعی نیز تأثیرات مث

شود. آیه همچنین به  رسانند، زیرا این رفتار موجب تقویت محبت و اعتماد در خانواده می به خودشان نیز نفع می 

تواند به شکل  این نکته اشاره دارد که فرزندان باید به نیازهای عاطفی و مادی والدین توجه کنند. این توجه می 

. ها باشد های مالی، یا صرف وقت برای آن نیکو، کمک گفتار   

 

 توجه به اهمیت علم و آگاهی : 

ای است که بر پیامبر اسلام )ص( نازل شد و به اهمیت علم و دانش و همچنین  ، اولین آیه سوره علق 1آیه  

های مختلف این آیه پرداخته و  کند. در تفسیر المیزان، علامه طباطبایی به جنبه ارتباط انسان با خالق اشاره می

ردی و اجتماعی است. آیه “اقْرأَْ” به  گذار هر نوع پیشرفت و تعالی در زندگی فکند که علم و آگاهی، پایه تأکید می 

کند که علم و آگاهی اولین قدم برای رشد و تعالی است. والدین به عنوان  معنای “بخوان” به ما یادآوری می 

نخستین الگوهای آموزشی برای فرزندان، باید به اهمیت علم و یادگیری توجه کنند و خود نیز به دنبال علم و  

تواند فرزندان را به یادگیری و کسب دانش ترغیب کند. والدین با ایجاد یک محیط  می آگاهی باشند. این رفتار 

توانند روابط مثبت و مؤثری با فرزندان خود برقرار کنند. اگر والدین به علم و دانش  علمی و اخلاقی در خانه، می 

ها ها را درک کرده و به آن ش اهمیت بدهند و خود را به عنوان الگوهای مثبت معرفی کنند، فرزندان نیز این ارز

تواند به تقویت بنیان خانواده کمک کند. والدین باید به فرزندان  احترام خواهند گذاشت. این روابط اخلاقی می 

در این باره می فرمایند : انسان جز با   "ع" امیرالمومنینخود بیاموزند که علم و آگاهی در زندگی اهمیت دارد. 
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شود؛ درست مانند درختی که برای انسان ناشناخته است و هنگام میوه دادن  علم و دانشش شناخته نمی  

( 42شناخته می شود. )غررالحکم، ص  

کنند، این رفتار  وقتی والدین خود به یادگیری و مطالعه مشغول هستند و فرزندان را نیز به این کار تشویق می  

آمیز در  تواند به ایجاد فضایی مثبت و تشویق سازی می مدل کند. این به عنوان یک الگو برای فرزندان عمل می 

خانواده منجر شود. والدین باید به نیازهای عاطفی و معنوی فرزندان توجه کنند. ایجاد فضایی که در آن فرزندان  

تواند به تقویت روابط خانوادگی و افزایش احساس تعلق به خانواده کمک کند.  احساس امنیت و محبت کنند، می 

تواند به فرزندان انگیزه بدهد تا به یادگیری و رشد خود ادامه دهند. همچنین والدین باید  ین احساس تعلق می ا

فضایی را فراهم کنند که فرزندان بتوانند سوالات خود را مطرح کنند و به بحث و گفتگو بپردازند. این کار به  

گی آشنا شوند و بتوانند تصمیمات بهتری بگیرند.  کند تا با علم و آگاهی نسبت به مسائل زند فرزندان کمک می 

تر کند.تواند روابط خانوادگی را مستحکم این نوع تعاملات می   

 نتیجه گیری 

 

تاثیر روابط اخلاقی  در مقاله حال حاضر، به عوامل تحکیم خانواده و همچنین حل تعارضات درون خانواده و 

انایی خانواده متعالی هستند، اشاره شد. در آیات متعددی از  که سبب موالدین و فرزندان بر استحکام خانواده 

قرآن کریم، به خانواده و اهمیت حفظ و مراقبت از آن اشاره شده است. همچنین تفسیر برخی آیات در تفاسیری  

  همچون المیزان و نور مورد بررسی قرار گرفت و بیان شد . هدف از تالیف این مقاله، دستیابی به مانایی خانواده

متعالی و ارائه ی راهکارهایی در این زمینه بود. امید است که راهکارهای بیان شده، موثر واقع گشته و مفید  

 باشند. 
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