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 نآبادا ـ ا سلام الله علیهـ مدرسه علمیه فاطمه الزهرا 

 متعالی ازنهج البلاغه  شاخصه های خانواده 

 

 استاد راهنما :

 سرکار خانم سمیه طاهرپوریانی 

 

 نویسندگان : عاطفه علوان زاده / سهیلا پور محمدی

 

 

 ١٤٠٣:  سال
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 چکیده 

های آینده  گیری شخصیت و تربیت نسل   ترین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در شکل  خانواده به عنوان بنیادی

ی   ها  های اسلامی، به ویژه در نهج البلاغه، امام علی )ع( به تبیین اصول و شاخصهکند. در آموزه ایفا می 

ها بر زندگی  ها و تأثیر آن خانواده اسلامی پرداخته است. هدف این مقاله، بررسی و تحلیل این شاخصه 

 .خانوادگی و اجتماعی است

توان به محبت و عشق، احترام متقابل،   های خانواده اسلامی در نهج البلاغه می شاخصه ترین از جمله مهم 

پذیری و عدالت اشاره کرد. امام علی )ع( بر اهمیت ایجاد   سازگاری و همدلی، تربیت فرزندان، مسئولیت

محیطی صمیمی و عاطفی در خانواده تأکید کرده و والدین را به عنوان مسئولانی در قبال تربیت دینی و  

 .کند  اخلاقی فرزندان معرفی می 

چون     هایی رزش دهد که چگونه ا پردازد و نشان می   ها می شاخصه این مقاله به بررسی ابعاد مختلف این 

تواند به تقویت پیوندهای اجتماعی و ایجاد اجتماع سالم  مشورت، تعاون و حمایت در زندگی خانوادگی می 

 منجر شود.  

 

 

 ه کلیدواژ   

 تقویت روابط خانوادگی  /  خانواده اسلامی / نقش والدین / نهج البلاغه
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 مقدمه

  خانواده کند. می نقش ایفا ی مهم ها فرهنگ و ارزش با مقدس ودر جوامع اسلامی، خانواده به عنوان یک نهاد  

های خانواده  های دینی بنا شده است. شاخصه شود که بر پایه اصول و ارزش ای شناخته می با اهمیت ویژه 

ی ساختار آن هستند، بلکه به تعیین رفتار، اخلاق و تعاملات اعضای خانواده  کننده تعیین  تنها   اسلامی، نه  

 .کنند مک می نیز ک

های دینی،  عنوان یک الگوی گسترده در تربیت و زندگی اجتماعی، بر اساس آیینخانواده اسلامی به 

های خانواده اسلامی شامل  ترین شاخصه مهم .های سنتی و باورهای اجتماعی شکل گرفته استفرهنگ 

ها رعایت حقوق و مسئولیت  اصولی چون محبت و احترام متقابل، تعاون و همدلی، تربیت دینی فرزندان، و 

 .میان اعضای خانواده است

گیرند. مرد  های خود را با آگاهی از وظایف شرعی و اخلاقی به عهده می در این نظام اجتماعی، همسران نقش 

دهنده نسل آینده شناخته  عنوان مربی و پرورش کننده معیشت خانواده و زن به به عنوان سرپرست و تأمین

خانواده به عنوان  توجه به مسائل اخلاقی و دینی در تصمیمات خانوادگی، به ایجاد یک شود. همچنین،  می 

کند و به  محیط سالم و سازنده کمک می ها و انتقال  ترین واحد اجتماعی، نقش کلیدی در تربیت نسل بنیادی 

 .شودافزایی اعضا در راستای اهداف مشترک منجر می هم

عنوان پایگاهی برای رشد و تربیت سالم  های دینی، به بر اصول و ارزش  در نهایت، خانواده اسلامی با تکیه

های این نوع خانواده  کند. شناخت و تبیین شاخصه فرزندان و تضمین ثبات اجتماعی و فرهنگی عمل می 

 تواند به ما در درک بهتر از نقش آن در زندگی فردی و اجتماعی می 

 . ند یاری رساند کمک کند و به حفظ و تقویت این نهاد ارزشم

 

 

 :اسلامیسبک زندگی  

  نید  میتعال اساس  بر  که شودی م  اطلاق ییرفتارها و هاارزش  اصول،  از یامجموعه  به  یاسلام ی زندگ سبک

  به  بلکه  دارد،  توجه افراد  یشخص و  یفرد  یهاجنبه  به تنها نه  ی زندگ سبک  نیا. است گرفته  شکل اسلام

  و  جامع  یالگو  ک ی عنوان  به ی اسلام یزندگ  سبک . پردازدی م  زین یفرهنگ   و  یاقتصاد  ،یاجتماع روابط 
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  ، یاسلام اصول  از ی روی پ با . کند  کمک  مسلمانان یاجتماع و  یفرد  یزندگ  تیفی ک بهبود  به  تواند ی م  متعادل،

  سلامت  به  تنها نه  یزندگ سبک نیا. ابند ی دست ی تربخشتیرضا  و  معنادارتر ی زندگ به  توانند ی م  افراد

شود   منجر زین  مثبت  و سالم  روابط  جادی ا و  جامعه تی تقو به  تواند ی م  بلکه کند،یم  کمک  فرد   یروان و یجسم

  کانون   جامعه، یبنا. د یآ ی م حساب به  ی زندگ سبک در  یاجتماع نهاد نینخستو  نیتر  ازمهم یکی خانواده و

  را خانواده    اسلام .ابد ی ی م پرورش  و  ظهور درخانواده  یاجتماع یها  وارزش  هنجارها ها  سنت حفظ  یاصل

  ازدواج را آن  ه یاول هسته که   کند  ی م ی معرف یمعنو  و   یحقوق ، یمدن ت یشخص یدارا  افراد، از  متشکل ی گروه

  برقرار  مرد   و  زن نیب  تیزوج رابطه آن  براساس  که است ی عقد  نکاح  و  دهد  یم  لیتشک ی مرد و  زن  مشروع 

  یم د یپد  نکاح  هیسا در   یشاوند یخو ارتباط . شوند  ی م د یجد  حقوق  و  ف یوظا یدارا ن یطرف آن  پس  در  و شده

  آغاز ازدواج  براساس  که است ی واحد  خانواده گردند   یم  یعاطف  و  یاخلاق ،یقانون  روابط  ی دارا آن  ی اعضا ؛ د یآ

  د یوبا آموزند  ی م  را یر یپز جامعه  درخانواده انسانها و  دهد   یم راشکل انسانها یدرزندگ  امن  میوحر  گردد  یم

ابوالحسن  )روانشناسی اجتماعی، .دهد  یم  شکل بادیگران  روابطش در  را یی ها ونقش هارا د یونبا ها

 (  220تا219حقانی،ص 

 

 ؟  چیست  خانواده  

  و  بادوام  که  یاجتماع سازمان گانه ی | دودمان  خاندان،(  مرکب   اِ[ ) دِ /  د    ِن /     ن: ]   خانواده  ی لغو  فیتعر

  هر و  دولت   و  عبادتگاه از قبل  ی حت و  داشته  وجود خیتار  ماقبل  یبشرها یزندگ  در  ربازید  از و است یهمگان

 ( دهخدا نامهلغت ).باشد  یم  خانواده است آمده   بوجود یآدم  تی فعال تمرکز ی برا که  یسازمان

  ریز  در  که ی نسب ای یسبب  وند یپ ی دارا  افراد مجموعة | تیالب اهل ،  خانه اهل –  1( اِمر( )دِ نِ  ای ن  : ) خانواده

 (  نیمع یفارس  فرهنگ) .کنند  ی م ی زندگ سقف  کی

  شودی م  گفته جامعه  در  یادیبن  یاجتماع گروه کی  به  ،یروانشناس  دگاهید از  خانواده: خانواده  اصطلاح  فیتعر

  .است هاآن  فرزندان و والد   دو ای ک ی شامل عموماً که 

  ی اسلام یهاارزش  و اصول  اساس  بر که  شودی م اطلاق افراد از یامجموعه  به  یاسلام  خانوادهدین، ازدیدگاه  

  محبت،   هیپا بر هاآن  روابط   و است فرزندان  و  مادر  پدر،  شامل معمولاً  خانواده نی ا. کنند ی م  یزندگ گریکد ی با

 : است آمده  میکر قرآن  در . است شده  بنا یهمدل و  احترام

 

 ( 21  هی آ روم،  سوره.”)ر ح م ةً و   م و دَّةً  ب ی ن کُم  ج ع ل  و   إِل ی ه ا لِّت س کُنُوا  أ ز و اجاً أ نفسُِکُم   مِن   ل کُم   خ ل ق   أ ن  آی اتِهِ  مِن   “و 
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  آرامش هاآن   کنار در   تا د یآفر ی همسران خودتان  جنس  از شما ی برا که  است نیا او  یهانشانه  از و ترجمه : 

  کنند،ی م تفکر  که  ی مردم ی برا[ هانشانه ] نی ا در  د یتردی ب . داد  قرار رحمت و  محبت  شما ان یم و د یابی

 . است یخانوادگ روابط  در  رحمت و  محبت  تیاهم دهندهنشان  وضوح به  ه یآ نیا.”است ییهانشانه

  یانسان روابط   و  خانواده موضوع به  که دارد  اشاره ی اله بزرگ یهانشانه  از یکی  به  روم سوره  21 ه یآشرح :  

.  3.آرامش وسکون، 2آفریدن همسران،  . 1:کند ی م  اشاره ی د یکل نکته   چند  به خداوند  ه، یآ  نیا در . پردازدی م

  ی ادآوری ما به   و پردازد ی م  اسلام در یانسان روابط  و  خانواده  تیاهم به  روم  سوره  21  هی آ ، درتفکروتعقل 

  در  محبت   و آرامش  یبرا که است یاله نعمت کی  بلکه ،یاجتماع قرارداد ک ی تنها نه  ازدواج  که  کند ی م

  ی اله یهانشانه  به د یبا خود  ی زندگ در   که کند یم  د یتأک ما  به نیهمچن ه یآ نی ا. است شده ی طراح یزندگ

 )تفسیر المیزان. علامه طباطبایی(   .میریبگ  درس  هاآن   از و  م یکن توجه 

 

 

 :  نیوالد  فیتعر 

  شودی م  گفته  هم فرزندان  ای فرزند  سرپرست به نیوالد  ن یهمچن .است مادر  و پدر ی معن  به زادآوران ای نیوالد 

رابطه میان انسان  مهمترین  . باشند  فرزندان خوانده مادر  و  پدر ای( ی عیطب) یک یولوژیب نیوالد   توانند  ی م که 

به آنان وابسته است درمیان  باانسان دیگر، رابطه والدین با فرزندان خود است. چراکه اصل وجودی فرزندان 

)پدرومادر( به انسان نزدیک نیست به اندازه آنها نسبت  کس به اندازه والدین  پیوندهای خویشاوندی نیزهیچ

 ( 221ص.    روان شناسی اجتماعی، ابوالحسن حقانی)نیست. به فرزندان مهربان 

 

 : البلاغه نهج  فیتعر 

  منسوب  کوتاه سخنان و هانامه  ها،خطبه  از یادهی گز ( فصاحت« راه » ا ی «ییوای ش  راه»  یمعنا به) البلاغهنهج

  از اش ی شخص یِ ادب ذوق اساس  بر  ق. ه  چهارم قرن در  یرض د یس  توسط  که  است طالبی اب بن  یعل امام  به

  کتاب،  نیا یهاشاخصه  جمله  از. استآورده  فراهم  سلام هی عل یعل ن یمن رالمؤیام امام،  یهاخطبه  و هانامه 

 .  است آن  متعدد یهاترجمه 

 

 قرآنمعناشناسی خانواده در 
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  بر نامه  این  در(  ع)  علی امام. است حقوق و هامسئولیت عادلانه  توزیع  معنای به  خانواده در  انصاف و  عدالت 

  را  عدالت حقوق، و  وظایف  تقسیم در  و  بدهند  انصاف یکدیگر به باید  خانواده اعضای که  دارد  تأکید   نکته این

  فرد هر  که شودمی  موجب و  کند می  کمک  خانواده  در   امنیت و  اعتماد حس ایجاد به عدالت این. کنند  رعایت

  النَّاسِ أح بُّ»درجای دیگر امام میفرماید: (رضی سید 31وتفسیرنامه  شرح.)کند  ارزشمندی احساس  خانواده در

 ( 147)نهج البلاغه,حکمت«أ ع د ل هُم  اللَّهِ إِل ى

 ( 147 حکمت_دشتی محمد :  مترجم البلاغه،نهج).«هاستآن  ترینعادل  خداوند، نزد در  مردم  ترینمحبوب »

  با  رفتار در  باید  که   کند می   تأکید (  ع)  علی  امام. دارد اشاره جامعه  و  خانواده  در  عدالت رعایت به جمله این

  مورد   که دهد می را احساس  این اعضا به  خانواده  در   عدالت. شود رعایت عدالت و  انصاف خانواده  اعضای

)شرح وتفسیر  .کند  کمک پایدار و  عادلانه جامعه  یک ایجاد به تواند می  موضوع این و  دارند   قرار توجه و  احترام

  و  کرده  تأکید  جامعه  در  عدالت برقراری  اهمیت به دیگر  هایخطبه  در  ( 147نهج البلاغه , سیدرضی ,حکمت

 :فرمایند می 

 ( 100)نهج البلاغه,خطبه  .”ال مؤُ مِنِ سِر اجُ ال ع د لُ“

 

 نهج البلاغه,محمد دشتی( ترجمه  ).”است مؤمن چراغ عدالت“

  اخلاقی هایگیری تصمیم   و  زندگی  مسیر به  بخشیدن  روشنایی  در  عدالت اهمیت  دهندهنشان  جمله این

 . است

 

 سازیفرهنگ  و  آموزش  .5

 

  و  زندگی کیفیت بهبود  به که هستند  فرهنگی و  اجتماعی توسعه  اساسی ارکان از سازیفرهنگ  و  آموزش 

  انسانی،  روابط  تقویت به تواند می  جامعه  در  مفهوم دو این  ترویج. کنند می  کمک  افراد آگاهی سطح ارتقاء

  این تحقق  برای. شود میمنجر اجتماعی هاینگرش  و  رفتارها در  مثبت  تغییرات  ایجاد و هاابری بر نا کاهش

  عمومی آگاهی و شوند  اجرا  و  طراحی مؤثر  طوربه  سازیفرهنگ   و  آموزشی هایبرنامه  که است نیاز اهداف،

  من  أفضل العلم»که امام علی علیه سلام به زیبایی می فرماید:.یابد  افزایش فرآیندها این اهمیت  به نسبت

 ( 132)نهج البلاغه,حکمت«تحرسه  والمال  یحرسک العلم  المال،

  محمد : هترجم البلاغه،نهج ).«کنی  حفظ  باید  تو   را مال  و  کند می  حفظ  را تو  علم است، مال  از  بهتر علم»

 ( 132 حکمت_دشتی
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  خانواده در باید  آموزش  و  علم  که  دهد می  نشان  جمله این. دارد تأکید   دانش و   علم اهمیت  بر( ع)  علی امام

  خود  فرزندان  فرهنگی و  علمی تربیت  به  آموزش، اولیه  نهاد  عنوان به  باید  خانواده . گیرد  قرار توجه مورد 

  بهبود به بتوانند  که   شود منجر   دانش  با و  آگاه  نسلی گیری شکل  به تواند می   صحیح آموزش . دهد  اهمیت

 دانش   و  علم به  تشویق  سخن دیگر: (132)شرح وتفسیرنهج البلاغه, سید رضی,حکمت.کنند  کمک  جامعه

 (23خطبه ,  البلاغه نهج.” )الرُّوح   یقُ وِّی و   ال ق ل ب  یُن وِّرُ نُورٌ  ال عِل مُ“

  دشتی  مخمد ,  البلاغه نهج ترجمه.”) نماید می   تقویت  را روح  و کند می  روشن را دل  که   است نوری علم،“

 ( 23خطبه,

  به و باشند  داشته  آن  هایچالش  و  زندگی  از بهتری درک  تا  کند  کمک  افراد  به  تواند می  دانش  و  علم تحصیل 

  زندگی جامعه در  بیشتری  آگاهی  با تا دهد می   قدرت  افراد به علم . کنند  تقویت را  خود روحیه ترتیب  این

 ( 23خطبه,  رضی سید , البلاغه  نهج وتفسیر  شرح.)بپردازند  مشکلات  حل به  و  کنند 

 

 اجتماعی روابط   توسعه .6

 

  به توانمی   روابط، این  تقویت  با. است پایدار و سالم  جوامع ایجاد در  کلیدی عنصر یک  اجتماعی روابط   توسعه

  مانند  مختلفی هایزمینه  در مفهوم   این. کرد کمک اجتماعی همبستگی افزایش و  افراد  زندگی  کیفیت  بهبود

وبهترین وباارزشترین منبع  . گیردمی  قرار  بررسی  مورد اجتماعی توسعه   و مدیریت روانشناسی، شناسی،جامعه

)نهج  «و التَّق و ى  ال بِرِّ ع ل ى ت ع او نُوا »:است که دراین باب می فرماید  درشناخت سخنان امیرالمؤمنین

 ( 80البلاغه,خطبه 

 (80 خطبه _دشتی  محمد : هترجم  البلاغه،نهج ).«کنید  همکاری یکدیگر با تقوا   و  نیکی در»

  است این یدهنده نشان جمله  این. کند می  تأکید   دیگران  با مثبت  تعامل  و  همکاری اهمیت  بر( ع)  علی امام

.  کند  برقرار  ارتباط جامعه  افراد  و  هاخانواده  دیگر  با و  دهد   گسترش   را خود  اجتماعی روابط  باید  خانواده  که 

)شرح وتفسیر نهج البلاغه  .شود منجر  جمعی  هایهمکاری و  اجتماعی انسجام تقویت به تواند می  همکاری این

 می فرماید: درباره توسه روابط اجتماعسدرجای دیگر  یا ( 80,سید رضی,خطبه 

 ( 21خطبه)نهج البلاغه, ال.”ال ب ی نِ ذ اتِ  إِص لاحُ ت ع ال ى اللَّهِ  إِل ى ال أ ع م الِ أ ح بَّ إِنَّ“

 ( 21خطبه)ترجمه نهج البلاغه,.”است مردم  میان روابط  اصلاح  خداوند،  نزد اعمال ترینمحبوب   که درستیبه “

  این. کنند می  تأکید   افراد  میان  در  آرامش  و  صلح ایجاد  و  روابط  اصلاح  اهمیت بر  جمله  این در ( ع)  علی امام

  اجتماعی نظر  از تنها  نه  افراد،  میان مثبت  روابط  ایجاد و  اختلافات حل  برای تلاش   که دهد می  نشان سخن
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 اجتماعی روابط  ( 21 خطبه )شرح وتفسیر نهج البلاغه ,. دارد قرار  تأکید   مورد نیز دینی   نظر  از بلکه  است، مهم

  در  که ایجامعه  در  تا  کند می  کمک  ما  به مفاهیم  این. شود بنا  باید  همکاری و  محبت  احترام،  پایه  بر سالم،

 کنیم   کمک یکدیگر به  و  کنیم   برقرار بهتری روابط  کنیم،می  زندگی آن

 

 

 پاسخ گویی به نیازهای دیگران -7

 

  از  استفاده با. است مؤثر ارتباط برقراری برای  تلاش  و  همدلی  توجه،  نیازمند  دیگران  نیازهای به  گوییپاسخ

  توانید می پاسخ گویی به نیازدیگران و......(، حمایت  و  کمک  ارائه یی مثل)شنیدن فعال،هاروش  و  اصول این

 می فرماید: امام.کنید   کمک گر حمایت و همدل  جامعه یک ایجاد به   و کرده  برقرار  دیگران  با بهتری  روابط 

 154)نهج البلاغه,خطبه«ف ن سُوا ع ه دًا اللَّهِ  مِن   أ خ ذُوا ک الَّذِین  ت کُونُوا  ف لا »

:  هترجم  البلاغه،نهج).«اند کرده  فراموش   را آن  و اند گرفته  عهدی خداوند  از  که نباشید  کسانی  مانند  پس»

 ( 154 خطبه_دشتی محمد 

  نشان جمله این. کند می تأکید  اجتماعی امور  در  مشارکت و  جامعه نیازهای به  توجه  اهمیت  بر( ع)  علی امام

  شرایط  بهبود در  و  باشد  پاسخگو جامعه فرهنگی و  اجتماعی نیازهای  به باید  متعالی  خانواده  که  دهد می 

وتفسیر,سید  شود.)شرح   منجر  متعالی   و  سالم ایجامعه  ایجاد به تواند می  عمل  این . کند  مشارکت اجتماعی

 ( 154رضی,خطبه 

 

 اجتماعی   همکاری روحیه تقویت-8

 

  امام. باشد  داشته  توجه   نیز  دراجتماع همکاری روحیه  تقویت   به باید  بلکه خود، دروندر تنهانه  متعالی خانواده

(  40  نامه البلاغه، نهج)  «ال مُع ان  إعِ ان ةُ  اللَّهِ  إِل ى ال أ ع م الِ أ ح بَّ إِنَّ» که   دارد  تأکید  نکته این بر ( ع ) علی

  مسئولیت به  باید  متعالی خانواده . کنند  مشارکت  دیگران  به کمک  و اجتماعی هایفعالیت  در باید  هاخانواده 

  و اجتماعی امور  در باید  هاخانواده  که دارد  تأکید  نکته  این  بر( ع)  علی امام.  کند   توجه نیز  خود اجتماعی

  به کمک  خیریه،  هایفعالیت  شامل تواند می  اجتماعی  مسئولیت این. کنند   مشارکت نیازمندان  به کمک

 (  رضی سید  40  نامه البلاغه نهج وتفسیر شرح.)باشد  اجتماعی امور در  مشارکت و همسایگان
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 :گیرینتیجه.

 

راهی برای ایجاد و حفظ روابط سالم در    عنوان نقشههای نهج البلاغه درباره خانواده متعالی، به آموزه 

تواند به  پذیری و عدالت در بین اعضای خانواده می شود. تقویت عشق، احترام، مسئولیت ها ارائه می خانواده 

آمیز  توانند محیطی امن و محبت ها می ها، خانواده سلامت و پایداری جامعه کمک کند. با پیروی از این آموزه

نهج البلاغه،  همچنین در .خوبی تربیت نمایند های آینده را به ود فراهم کنند و نسلبرای تربیت فرزندان خ

عنوان یک نهاد حیاتی و بنیادی در جامعه اسلامی به تصویر کشیده شده است. تأکید بر محبت،  خانواده به 

جایگاه  دهنده اهمیت و تربیت صحیح، حمایت از یکدیگر و توجه به حقوق و وظایف اعضای خانواده نشان 

تواند به عنوان یک راهنمای ارزشمند در  ها می های امام علی )ع( است. این آموزه ویژه خانواده در آموزه 

یک  می توانند بااستفاده ازاین آموزه ها  زنان ومردان  .زندگی خانوادگی و اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد 

با یادگیری وآموزش این آموزه ها والگو گیری از زندگی  هم تجربه کنند.   زندگی آرام پرباری را درکنار 

  امام علی علیه سلام وحضرت زهرا سلام الله علیه معصومین علیه سلام بخصوص الگو گیری از زندگی 

پاک وبه دور ازهیچ گونه ریا ومخفی کاری  هرنقشی به جای خود یک سبک زندگی اسلامی و وقراردادن 

اعم از  غرب انواع مشکلات درجامعه امروزه با ازدست دادن این الگوها وتقلید از زندگی های   خواهیم داشت.

. اگر مشاوران خانواده قبل از ازدواج زوج ها این آموزه ها  ها پدید آمدهطلاق عاطفی، بی مهری وجدایی نسل 

به روش آموزه  دت های مخطلف آموزش دهند ویا قبل از جدایی ازآنها خواسته شود که یک مرو بصورت 

 . های دینی عمل کنند چه بسا زندگی آنها سروسامان می پزیرند ویک جامعه اسلامی خواهیم داشت
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