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 چکیده

پردازد. در قرآن کریم،  خانواده متعالی از منظر قرآن می این مقاله به بررسی راهکارهای رفتاری مانایی و پایایی  

ای سالم و پایدار معرفی شده است. در این  عنوان یک نهاد مقدس و اساسی برای ایجاد جامعه بنیان خانواده به 

ای از اصول رفتاری مانند رعایت حقوق همسران و فرزندان، صداقت، محبت، توکل بر  راستا، قرآن به مجموعه 

شود. در  برقراری عدالت تأکید دارد که موجب استحکام روابط خانوادگی و افزایش پایداری خانواده می خدا، و 

این تحقیق، تلاش شده است که این راهکارها با استفاده از آیات قرآن و روایات اسلامی استخراج و مورد تحلیل  

ها، و اهمیت تربیت صحیح  ا در سختی ویژه بر اهمیت مودت و رحمت میان همسران، توکل به خد قرار گیرد. به 

 .شودفرزندان تأکید می 
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 مقدمه: 

  قرآن   در  ایویژه   جایگاه  از  آینده،   نسل  تربیت  و  هاارزش   انتقال  و  گیریشکل  در  اصلی  نهاد  عنوان به   خانواده

  اصول   بر   تکیه  با  متعالی  خانواده   پایایی   و مانایی  حفظ   زمینه،  این  در   مهم   مسائل از   یکی. است  برخوردار  کریم 

  که   است  کریم  قرآن   در   رفتاری  راهکارهای  ارائه   و  شناسایی  دنبال  به  تحقیق  این .  است  قرآن  هایآموزه   و

  توان می   چگونه   که   است  این  اصلی   پرسش.  کند   عمل  هاخانواده   نوع   این  پایایی  و تقویت برای  مبنایی  عنوانبه 

 کرد؟   استفاده متعالی  ایخانواده  حفظ  رفتاری  راهکارهای  عنوان  به قرآنی  اصول  این از

 عبارت است از:  تحقیق  این در  انتظار مورد  اهداف

   کریم  قرآن در  متعالی  خانواده  رفتاری اصول شناسایی .1

 خانواده  پایایی و  مانایی حفظ  برای  قرآن  بر  مبتنی عملی راهکارهای  ارائه .2

 جمله:  از  است شده نوشته  تحقیق   این با رابطه   در  آثاری

  نویسنده   . (1401)پناهی  اسما  اثر   « قرآن  دیدگاه   از  متعالی   خانواده   در   اجتماعی  روابط   هایشاخصه »  مقاله (1

  جمله   از .  دارد  جامعه  ترقی  و   پیشرفت   در   ایکننده   تعیین  نقش   و  است  اجتماع   اصلی  رکن  خانواده :  است  معتقد 

  اهمیت . برد نام را... و نسل تولید  غریزی، نیازهای به پاسخگویی آرامش،  ایجاد توانمی  خانواده تشکیل اهداف

  آن  مختلف  هایجنبه   به   گوناگون   هایزاویه   از  کریم  قرآن  در   خداوند   که  بالاست  آنقدر   اسلام  نظر   از  نهاد  این

  در   موجود   روابط   خانواده   بحث   در.  است  فرموده   بیان  موارد  برخی   در   را   مسائل  ریز  و  جزئیات  حتی  و  پرداخته

  در   و  داشته  را  خود  خاص  هایشاخصه   کدام  هر  که  شودمی   تقسیم  بیرونی  و  درونی  روابط   کلی  دسته  دو  به  آن

  خانواده   در  بیرونی   روابط   هایشاخصه   جمله  از.  است  شده  بیان  قرآن  در   ایسازنده  رهنمودهای  مورد،  دو   هر

 هایسفارش   زمینه   سه   هر   در   که   نمود   اشاره   دیگران  با   ارتباط   و   رحم   صله   پذیری،   مسئولیت   به   توان می   متعالی 

 .است شده بیان( ع)  معصومین سیره  نیز و  روایات و  قرآن در  مربوطه 

  مقاله   این  در   نویسنده(.  1400)  حسینی  اثرسیدحسن  «اسلامی   های  آموزه   پرتو  در  متعالی   خانواده »  مقاله(2

  در  جامعه   سلامت   و   ثبات  و   شودمی   محسوب   اجتماع  واحد  ترین سازنده  خانواده، : که  دارد   اشاره   مساله  این   به

  سلامت   و   تعالی  پویا،   و  سالم   ایجامعه   داشتن   شرط   اولین   گفت   توانمی   که  طوری   به   است؛   خانواده   سلامت   گرو 

  استفاده  رویکرد با تحلیلی -توصیفی  روش  با مسئله این  پژوهش این در اساس، براین. است خانواده  پایداری و

  شده   تبیین  و  گرفته   قرار  تحلیل  و   تجزیه   مبنای  اطلاعات  آوری  گرد  طریق   از  افزاری  نرم  و  کتابخانه ای  منابع  از

  خانواده   و   سازی   فرد   بر  مبتنی   آل،  ایده   و   آرمانی   جامعه   ساختن   برای   الهی   اولیای   و   کریم   قرآن   رسالت  که   است

  منظر   از   مطلوب  و   متعالی  خانواده.  گیردمی   شکل  خانواده  در   سازی   خود  اساس   و   بنا   زیر  که  چرا  است؛  سازی

  شود؛ می   یکدیگر  به  خانواده  افراد  پیوند   موجب  صمیمی،  و  گرم   روابط   آن  در  که  است  متعادلی  خانواده  اسلام،

 گردد. می  رشد  به  رو  و  سالم  جامعه ساز  زمینه  متعادل، و  متعالی خانواده در  تعاملات  زیرا
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  خانواده  پایدار،  و   عملی  شکل  به   که  است   اصولی  جستجوی  در   کریم،  قرآن  هایآموزه   بر  تمرکز  با  تحقیق   این

  تحلیل  بر  علاوه  که   است  این  در  تحقیقات  سایر  با  مقایسه  در  پژوهش  این  برتری.  کند   هدایت  تعالی  سوی  به   را

  ارائه   خانواده  معاصر  و  واقعی   مسائل   برای   هاییحلراه   کوشد می   و  دارد   تأکید   نیز  عملی  کاربردهای   بر   نظری، 

 .دهد 
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 انوادهخ یاعضا انیم ومهربانی  محبت جادیا (۱

  نیک   و   خیرخواهی  با  که   است  افراد   بین   مهربانی  و  رفاقت  و   صداقت  و  محبت  و  دوستی   از  ای  آمیزه  "مودت"

 ( رحمت و  مودت های  واژه ذیل دهخدا،) .اند  کرده  تعریف دلسوزی  و  مهربانی  را "رحمت"و  است همراه اندیشی

  رحمت  و   مودت   ومفهومی   لغوی   معنای  به   باتوجه   .گیردمی  بر  در   را  محبت براساس   عمل   هم   و   محبت   هم   مودت 

  ومهربانی   یکدیگر  به   نسبت  ومادر   پدر  رفتار  در   که   محبتی  و   عشق  ی   واسطه  به   خانواده  محیط   در :  گفت  توان   می

 ه جامع  در   آن  تبع  به  و  خانواده  در  روانی   و  جسمی  آرامش  دارد،  وجود  فرزندانشان  و   خود  به  نسبت  که  ترحمی  و

 .شود  می  تامین  ازدواج  اثر در  که است نیازی  ترین  مهم  آسودگی و  امنیت احساس  و  آرامش . یابد  می  استقرار

 . است شده داده   قرار  ومرد زن  روحی   آرامش مکان  خانه  محیط   و خاطر امنیت و  آرامش  موجب همسر

  مشترک   زندگی   در   آرامش  تداوم   و   بقا  عامل  رحمت،   و   مودت   باشد   رحمت   و   مودت   براساس   باید   مرد   و   زن   رابطه 

 (.1۸۹ص ،۹ج:1۳۸۵قرائتی، ) .است

  می   چنین  روم  سوره  21  شریفه  آیه  در  متعال  خداوند   است  رحمت  و  مودت   بر  اسلام  نظر  از  زوجیت  اساس 

 :فرماید 

  های  نشانه  از  مختلفی  های  نشانه  و  آیات  که  شود،  می  شروع  "آیاته  من  و"  با  روم  سوره  در  پی  در  پی  آیه  شش)آيَاتِهِ  ومَِنْ

  لَكمُْ   خَلَقَ  أَنْ  (فرمایید  مطالعه  "او  های  نشانه"  کتاب  در  را  آیات  این  شرح  است  داده  قرار  بحث  مورد  را  خداوند  نشانه  از  مختلفی

  نشانه   از   و   "؛    يَتَفَكََّرُونَ  لِقَوْمٍ   لآَيَاتٍ  لكَِۚ  ذَ   فيِ  إِنََّ   ۚ    ورََحمَْةً  مَوَدََّةً  بَينَْكمُْ  وَجَعَلَ  إِلَيْهَا  لتَِسْكنُُوا  أَزْوَاجاً  أَنْفُسِكمُْ  مِنْ

  در   و   ،   یابید   آرامش   آنان  درکنار  تا  آفریده  شما  برای  خودتان  جنس   از  همسرانی  که   است  این  خداوند   های

 ." کنند   می تفکر که   گروهی  برای است هایی نشانه  ،  این در ؛  داد  قرار  رحمت و  مودت میانتان

  ازمودت،   منظور .  داد  قرار  میانشان   را   رحمت   و   مودت   شوهر،   و   زن   میان   آرامش   ایجاد  منظور   به   متعال   خداوند 

  کرد،   واشتباهی  خطا  آنها  از  یکی   اگر  یعنی.  است  جانبه  یک  لطف  معنای  به   رحمت  و  طرفه   دو  علاقه  محبت

 :فرماید  می   شریفه آیه   پایان  در که   است این  جالب ببخشد  را وی  داده  قرار  رحمتش و  لطف   مورد  را او  دیگری 

 ." دارد  وجود تفکر  اهل برای  هایی نشانه  بلکه نشانه،  یک نه زوجین، بین رحمت و  مودت  و  آرامش در"
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دهد، شامل اصولی است که به ایجاد  راهکارهای رفتاری که قرآن برای پایداری خانواده متعالی ارائه می 

کند. از جمله این اصول، تأکید بر مودت و رحمت میان  تعادل، آرامش، و رشد معنوی در خانواده کمک می 

ای  ی فرزندان است. خانواده همسران، توجه به حقوق متقابل اعضای خانواده، و اهمیت تربیت دینی و اخلاق

ها مقاوم باشد و  تواند در برابر مشکلات و چالشعنوان راهنمای زندگی خود قرار دهد، میکه این اصول را به 

تواند  عنوان راهنمایی جامع و کامل، می به یک نهاد پایدار و متعالی تبدیل شود. در نهایت، قرآن کریم به 

 .اداب، سالم و پایدار ایفا کند ای ش نقش بسزایی در ساختن خانواده 
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 مقاله 
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  سینا   بوعلی   دانشگاه   درسی،  برنامه   و  فرهنگ   ایران،   درسی   برنامه   مطالعات  انجمن  سالانه   همایش  چهاردهمین
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