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 همقدم

 ت یمعنو(. ۳۰گره خورده است )بقره:  یبه کمال و سعادت ابد  لیانسان با هدف ن نشیاسلام، آفر دگاهید از

  نیبه ا یابی دست یبرا یروشن ییعبادات و اخلاق، راهنما د،یبر توح  یمبتن یجامع و متعال یعنوان نظامبه  ،یاسلام

تنها به فرد نظام نه  نیا(. ۱۲۵)نساء:  کندیپر م یاله ی ریگرا با معنا و جهت  یو زندگ آوردیهدف والا فراهم م

کرده و  ت یتقو زیرا ن یاجتماع یوندهایکند، بلکه پ یستادگیا یوجود یهاتا در برابر چالش  کندیکمک م

 یهاارزش یو فروپاش  سمیدر عصر مدرن، نفوذ سکولار  یول(. ۱۳)حجرات:  بخشدی سلامت روان را ارتقا م

ور ساخته است. اگر  غوطه ییرواج داده و انسان را در خلأ معنا ریبحران فراگ کی  عنوانرا به  ییگراپوچ  ،یسنت

افول   ،یاجتماع یانزوا  ،یاضطراب وجود  شیممکن است با افزا یگرفته شود، جوامع اسلام دهیموضوع ناد نیا

بلکه ثبات   رساند،یم  ب یآس یتنها به سلامت فردگسترده روبرو شوند که نه  یروان یهابحران  یو حت دیام

مدرن،   ییگرابر کاهش پوچ  یاسلام ت یمعنو ریتأث یبررس رو،ن ی. از ااندازدیبه خطر م زیرا ن یو فرهنگ یاجتماع

از غفلت  یمدرن کمک کند و از خطرات ناش یمعنا در زندگ  یبه بازساز تواندیم رایدارد، ز قیعم یضرورت

.دی نما یریجلوگ  یفرهنگ  

  یاسلام ت یمعنو  ریمند تأثنظام  لیاند، تحل پرداخته ت ی و معنو ییگراپوچ  یبه بررس  یمتعدد یهاپژوهش هرچند

  یفروپاش امدیپ توانیرا م ییگرانمونه، پوچ  یمدرن کمتر مورد توجه قرار گرفته است. برا ییگرابر کاهش پوچ 

گرفته   دهیرا ناد  ینید یها حلراه  دگاهین دی، اما ا( ۴۵چنان گفت زرتشت، ص   چه،یدانست )ن یسنت یهاارزش

در تعارض است  یبا نگرش اسلام ،یانتخاب فرد قیبر خلق معنا از طر  دیو تأک یپوچ  رشیپذ ن،یاست. همچن

  لیتحل ،یمقالات داخل انیدر م(. ۶۷ص  ف،ی زی)کامو، افسانه س پردازدیآن نم یاجتماع یهاو به جنبه 

  ،یمانده است )احمد دهی در آن ناد ینید یشده، اما راهکارها یبررس سمیالیستانسی در فلسفه اگز ییگراپوچ

کاوش   زیبر سلامت روان ن یاسلام ت یمعنو ریتأث(. ۲۳، ص " سمیالی ستانسیدر فلسفه اگز ییگراپوچ  لیتحل"

بر سلامت  یاسلام ت ی معنو  ریتأث" ،ینینشده است )حس یمدرن توجه ییگراطور خاص به پوچ اما به  ده،یگرد

  یاسلام ت یمعنو یاند، اما به کاربرد عمل شده سهی مقا  یو مولو چهین یهادگاه ی د ن،یهمچن(. ۱۵، ص "انرو

تمرکز بر  (. ۱۲۰ص  ،یدر فلسفه غرب و عرفان اسلام  ییگراپوچ  یقیتطب یبررس ، ییپرداخته نشده است )رضا

نشده است  یبررس مندنظام صورت مدرن به  ییگراوجود دارد، اما پوچ  زیعبادات بر سلامت روان ن ریتأث
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ها چالش  فیمنابع عمدتاً به توص نیا(. ۸۹ص  ،ینقش عبادات در کاهش اضطراب وجود  ،ی)محمد

(۹۵اند )همان، ص گذاشته  یباق یبر منابع اسلام یمبتن یعمل یدر ارائه راهکارها ییاند، اما خلأپرداخته   

مدرن نهفته است، با   ییگرابر کاهش پوچ  یاسلام ت یمعنو  ریمند تأثجامع و نظام  لی پژوهش در تحل نیا ینوآور

جوامع   یبرا یعمل ی(، و ارائه راهکارهایعربو ابن ی)مانند مولو  یو آثار عرفان ث ی احاد ،ی قرآن میبر مفاه  دیتأک

  یمطالعه بر کاربردها ن یاند، اداده  ت یاولو را ینظر یهاکه اغلب جنبه  نیشیپ یها. برخلاف پژوهشیاسلام

  ریتاث یبه بررس ق یتحق نی. ادهدیارائه م یفرهنگ یهایگذاراست یس یبرا ییتمرکز دارد و الگو یعمل

پژوهش شناخت  نی. هدف از ا پردازدیمدرن م یدر زندگ یپوچ  یهادر مواجهه با چالش  یاسلام یهاآموزه

 یبرا  یبر منابع اسلام یمبتن  یعمل یمدرن و ارائه راهکارها ییگراپوچ  اهشدر ک  یاسلام ت یمعنو یهات یظرف

منابع   یو بررس یلی تحل-یفیرو، با روش توص نیاست. از ا یاجتماع یوندهایپ ت یارتقاء سلامت روان و تقو

ث و آثار  یاحاد م،ی)شامل قرآن کر یها از متون اسلامموضوع پرداخته شده است. داده نیا لیبه تحل یاکتابخانه 

 نیشدند. در ا یمرتبط گردآور یشناخت( و مطالعات روانگرانیکامو و د چه،ی )آثار ن  ی(، منابع فلسفیعرفان

شد و در   یبررس یاسلام ت یمعنو ریمتون، تأث  یمحتوا  لیسپس با تحل د،یگرد نییتب یدی کل میابتدا مفاه  کرد،یرو

د یارائه گرد یعمل یراهکارها ان،یپا  

   ی شناسمفهوم

در لغت:  یی گراپوچ  

نامه شده است )دهخدا، لغت   فیتعر «یمتعال یها و معانو »عدم اعتقاد به ارزش  «ییمعنا ی»ب  یبه معنا ییگراپوچ 

آمده است )معجم   یزندگ یهدف ذات ایانکار ارزش   یبه معنا زین ة«یآن »العدم  یمعادل عرب (. ۵۶۷دهخدا، ص 

از هدف و معنا  یرا ته یاست که زندگ  یدگاه ی پژوهش، د نیمنظور ما در ا(. ۳۴۵ص   ،یمعجم المعان ،یالمعان

انجامد ی م یو اضطراب وجود ییدانسته و به خلأ معنا   

در اصطلاح:   یی گراپوچ  
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  چه،ی اشاره دارد )ن یدر هست یذات یو فقدان معنا یسنت یهاارزش  یمدرن به نف ییگراپوچ  ،یدر اصطلاح فلسف

 یاز هدف معرف یرا عار یکه زندگ یدگاه یعنوان دمطالعه، آن را به  نیدر ا(. ۴۵چنان گفت زرتشت، ص 

)همان( میاگرفته  ردر نظ د،ینمای م جادی ا یروان یهاو بحران  کندیم  

در لغت:   ی اسلام تیمعنو   

  ة«یالروحان(. »۷۸۹نامه دهخدا، ص شده است )دهخدا، لغت  فیروح« تعر  یمتعال ت یفیک ایبه »حالت  ت یمعنو

(.  ۴۵۶ص  ط،یمعجم الوس ط،یاست )معجم الوس ده یگرد یمعرف یو اله یبه امور متعال شیگرا  یبه معنا زین

و عبادات است  دیتوح  قیمنظور ما، ارتباط ژرف با خداوند از طر  

در اصطلاح:   ی اسلام تیمعنو   

عبادات، اخلاق و باور به معاد اشاره  د،یتوح  قیبه ارتباط ژرف با خداوند از طر ی اسلام ت یدر اصطلاح، معنو 

 نیدر ا(. ۲۳۴ص  ،یمعنو یمثنو ،ی شده است )مولو یمعرف یبه زندگ یبخشمعنا  ی برا یریعنوان مسدارد که به 

که به   میکنیاطلاق م یاجتماع یوندهایعبادات، اخلاق و پ د،یبر توح  یجامع مبتن یپژوهش، آن را به نظام

.رساند یم یاری یکاهش پوچ   

   یاسلام تیمعنو فیتعر

آگاهانه و هدفمند انسان با خداوند   ق،یاسلام، ارتباط عم نید یاصل یهااز ستون یک یعنوان به  ،ی اسلام ت یمعنو

در متون مقدس   شهیمفهوم، ر نی. اکندیم ت یتقو یکمال وجود  یسوبه ریو س ین ید میعمل به تعال قیرا از طر

مداوم با خالق  یوندیرا به پ یاست، که زندگ واراست دی دارد و بر اصل توح  ت یباهل رهیو س ث یمانند قرآن، احاد 

در   ت ی)نصر، معنو سازدیو تحقق هدف خلقت مبدل م  یتقرب اله یبرا یو هر لحظه را به فرصت کندیم لیتبد

  دیبا تأک یاسلام ت یمعنو  داند،یمحور مو هدف  معنایرا ب  یمدرن که زندگ ییگرادر برابر پوچ(. ۴۵اسلام، ص 

. دهدیرا کاهش م  یرا پر کرده و اضطراب وجود ییآخرت، خلأ معنا  یبرا یآمادگ وهدفمند  اتیبر ح 

از چرخه وجود تمرکز دارند،   ییرها ای ییکه بر فردگرا سمی مانند بود یشرق ایسکولار  یبرخلاف مکاتب معنو
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 وندیپ قیرا از طر یو پوچ  کندیم لیتبد یو اجتماع یرشد معنو  یبرا  یریرا به مس یزندگ یاسلام کردیرو نیا

. ( ۱۲۳ص  ، یمعنو یمثنو ،ی )مولو سازدیم یخنث یمداوم به منبع اله  

یاسلام تیمعنو قیمصاد  

مدرن مقابله   ییگرابا کاهش پوچ  میطور مستقو به ابدیی م یتجل یدر ابعاد گوناگون زندگ یاسلام ت یمعنو

 ،ی حس معنا و آرامش درون جادی بلکه با ا کنند،یم ت یتنها ارتباط فرد با خداوند را تقونه  قیمصاد  نی. اکندیم

  قیمصاد نیا نیتری دیکل یبه بررس ،. در ادامه دهندی مدرن را پاسخ م سمی از سکولار یناش یهاچالش 

: میپردازیم  

ارتباط   ت یتقو یبرا یاساس یعبادات در اسلام، از جمله نماز، روزه، زکات و حج، به عنوان ابزارها: عبادات_ 

و پرورش خشوع،  یاز حضور اله یآگاه  شینمونه، نماز با افزا ی. براکنندینفس عمل م ب یبا خداوند و تهذ

ذکر را به   یاسلام یهاآموزه . کندیپر م یاله یریگرا با جهت  یمقابله کرده و زندگ یبا حس پوچ  ماًیمستق

  رایدارد ز یها بر قرائت قرآن برترجنبه یکه در برخ کنند،یعبادات برجسته م نیتراز برجسته  یکیعنوان 

که ذکر با حضور  کندیم دیتأک یغزال(. ۴۵ص  ت،ی عبادات و معنو  ،یمی)کر دینمایم نیرا تضم یحضور قلب

مدرن نقش   ییگرااز پوچ یآرامش در برابر اضطراب ناش  نیکه ا سازد،یقلب، قلب را نرم و روح را آرام م

  تواندیو م شودیو صلوات ظاهر م ریتکب د،یتحم ح،یمانند تسب ی. ذکر در اشکال گوناگونکندی م فایا یحفاظت

و  یزمان یهات یدر خداوند، از محدود قیبا تمرکز بر تأمل عم ،یکه ذکر باطن ن یباشد، با ا یباطن ای یظاهر

.کندیمدرن کمک م یزندگ یهادر چالش  یمعنو وندیاست و به حفظ حس پ یمستثن یانمک  

داده و آرامش   شیرا افزا یمعنو یآگاه  ،یاسلام ت یمعنو یدیعنوان دو رکن کلذکر و دعا، به و دعا:  ذکر_ 

و صلوات، در   دیتحم ح،یمانند تسب ی. ذکر، شامل اذکار متنوعکنندیفراهم م ییگرارا در برابر خلأ پوچ یدرون

مانند   اتیآ(. ۷۸ذکر در قرآن، ص  ،یدارد )موسو  دیآن تأک ت یتکرار شده، که بر اهم هیآ ۲۶۴بار در  ۲۹۲قرآن 

 ت یرا با حما یو حس پوچ  کنندی م انیخدا را ب ادی پاسخ به  یبرا یوعده اله( ۱۵۲»فَاذْکُرُونیِ أَذکُْرْکُمْ« )بقره: 

نقش آن در آرامش قلب را ( ۲۸»أَلاَ بِذِکرِْ اللََّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ« )رعد:  هیکه آ یدر حال  سازند،یم نیگزیجا یاله

که ذکر مداوم  کنندیم  دییتأ  مار،یمادران کودکان ب ی معاصر، مانند مطالعه بر رو یها. پژوهشکندی برجسته م
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راهکارها   نی. اابدی توسعه  های رابرکاهش ناب یبرا  هیریخ یهات یو فعال ابد،یگسترش  یاجتماع یهمبستگ

کاهش دهند یرا در جوامع اسلام ییگراپوچ  میطور مستقبه  توانندیم . 

  ریبر تأث یدانیها، انجام مطالعات منظام   ریبا سا یاسلام ت یمعنو یقی تطب سهی مقا ،یپژوهش شنهاداتیپ نهیزم در

 یبر راهکارها قیو تحق  ،یاسلام ت یمعنو  فیتضع ای  ت یدر تقو ینقش فناور یعبادات بر سلامت روان، بررس

دیبگشا ی آت یهاپژوهش  یبرا  یدیجد یهاافق  تواندیدر جوامع مدرن، م ینید  ینهادها یایاح  . 

مدرن را   ییگراتنها پوچ نه  ،یاخلاق یهاعبادات و ارزش ن،یادیبن یبا اتکا به باورها یاسلام ت یمعنو  ت،ینها  در

  ت یهدا دیو سرشار از ام   یمتعال یزندگ یکرده و او را به سو ایانسان را اح  یمعنو ت یبلکه هو دهد،یکاهش م

. عصر حاضر است  یهادر برابر چالش  ترتر و متعادلسالم  یاجامعه  دبخشینو  کرد،یرو نی. اکندیم  
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