
 آموزه های دینی  ادر مقابله ب علل بی عفتی بانوان                              

 چکیده

. است چندجانبه و عمیق بررسی نیازمند که است موضوعی بانوان، میان در ویژه به اسلامی، جامعه در عفتییب

 حفظ برای ابزارهایی عنوان به مفهوم دو این و کنندمی تأکید عفاف و حجاب اهمیت بر وضوح به دینی هایآموزه

 ،دینی تربیت ضعف اعتقادی، هایباور فقدان چون عواملی حال، این با. اندشده معرفی زنان شخصیت و حرمت

 خانواده از اعم اجتماعی هایمحیطو  مثبت الگوهای نبود، غرب فرهنگی تأثیرات، اجتماعی فشارهای منفی، تبلیغات

 ،شوند که در پژوهش حاضر دختران رفتارهاینامناسب  گیریشکلو  هاارزش این تضعیف باعث توانندمی دوستان و

 پرداخته شود. تک این عوامل و اثرات منفی آنها سعی بر این است با روش تحلیلی و توصیفی به بررسی تک

 

 ، راهکارهای مقابله با بی عفتیعوامل بی عفتی، بانوانبی عفتی، واژگان کلیدی : 

 

 ـ مقدمه1

 و مظهر حق تعالی و رشدش آن در یبا کاشت بذرهای اسماء اله ه کهان کشتزاری ترسیم شدانس ما، دینی منابع در

 سیر صعودی بیشتری را تر عمل کند،کند و هر چه در بارور کردن این نهالها موفقپیدا می تگی بهشت برین راشایس

هدف غایی  تر به ایناگر انسان این کشتزار را در محیطی سالم برپا کند سریع ، حالکندپیدا می در مقام قرب الهی

اهمیت لزوم و و به خاطر  دهدرا تشکیل می جامعه شاکله اصلی یک؛ عفت و خویشتن داری یابدآفرینش دست می

اند علی سفارش کرده های بسیاری برای حفظ و تثبیت آندستورالعمل (عاست که قرآن کریم و ائمه اطهار ) این مولفه

ای که بر در جامعه مردم از بخشیو شده است جامعه اسلامی مخدوش چهره این فضیله در گذشت زمان رغم این با 

 مسئولین غفلت سایه در عفتی بی و این شدند بیگانهی دین معارف ی دین بنا گشته است با این فضیله و حتی سایرپایه

کنونی  ایرسانه جنگ و فرهنگی تهاجم است وبانوان  مخصوصا ر حال گسترش در همه اقشار جامعهد مرور به امر



؛ در این ا شتاب بیشتری بخشیده استصعودی راین سیر  آزادی زندگی، زن، ای مانندجذاب و اغوا کننده یهاشعار با

 .کشاندآیند نه تنها خانواده بلکه کل جامعه را به تباهی میکه موتور محرک یک جامعه به شمار می بانوان عفتی بیمیان 

 ؛اندبرداشته جامعه دختران و زنان فسادبرای  را قدم اصلی، روی این رکن خانواده بر شتناگذ دست با انقلاب دشمنان

سعی بر این  در این پژوهش شود،می جامعه اقشار همه گیر گریبان امر این پی در که فراوانی های آسیب به توجه با

و  عفتی بی اسباب و عوامل دقیق یابی ریشه ی آن بهمفهوم عفت به درستی شناخته شود سپس در پ شده است که

ه خصوص مسئولین ها و صاحبان تربیت ببپردازیم امید است نتایج این پژوهش یاریگر خانواده آن با مقابله راههای

 .شود فرهنگی آموزشی

 و اصطلاحعفت در لغت ـ 2

به معنای خودداری از زشتی و ناپسندی است و در معنایی دیگر دلالت بر اندکی چیزی  (عفّعفت در لغت از ماده )

در از اصطلاحات علم اخلاق است و این واژه  .(8/180ش، 1360، مصطفوی، 4/3ق، 1399)ابن فارس، کند می

غذا، نوشیدنی  ؛ناک و مکروه از قبیلآنها از شهوتهای حرام بلکه شبه حفظ و فرجعفت شکم و رای بیشتر ب ،اصطلاح

ملکه انقیاد و رام شدن قوه شهوت در پیشگاه  توانرا می عفّتو  (66 /8ق، 1404المجلسی، )شودمیاطلاق  و آمیزش

جا داند اقدام کند و آن یعنی آن جا که عقل مصلحت می .یردبه گونه ای که تحت امر و نهی آن قرار گ دانست؛عقل 

 ( 1/86)النراقی، دون التاریخ،  مخالفت نکندپرهیز کند و هیچ گاه با اوامر و نواهی عقل  ،بیندکه عقل در آن مفسده می

 عوامل بروز بی عفتی ـ3

است که قرآن و روایات  از آن هدفی اصلی بازدارندگی جامعهعامل  ،بی عفتی اقشار مختلف جامعه به خصوص زنان

رشد اعضای  خیزد که اسلام برایت تعالی بر می2عفتی در ضدیت با صفا؛ در واقع بیتعیین کرده است برایش اسلامی

شناخت تا در صدد درمان و پیشگیری بی عفتی را  ل اصلی بر؛ بنابراین باید عوامخانواده و جامعه مشخص کرده است

 :توان تحت عناوین ذیل دسته بندی کردوامل را میاین رذیله اخلاقی بر آییم این ع

 ـ ضعف ایمان به خدا و آخرت1

 ـ بسترهای تربیتی2



 عدم آگاهی  ـ3

 عدم تقوا و دوری از گناهـ  4

 نویت و عبادتـ دوری از مع5

 ـ تهاجم فرهنگی6

  فرهنگی های دستگاه توجهی بی و کاری کمـ 7

 ـ میل به خودنمایی و جلب توجه8

 

 به خدا و آخرت ضعف ایمان ـ1ـ 3 

 انسان که  یافته دست حقیقت این به ایمان با فرد که رو آن از ؛دارد عفت با نزدیکی رابطه معاد و توحید به باور

 افرادی .شد خواهد دچار عفتیبی به قطعاً نایستد آن مقابل در ایمان و توحید قدرت با اگر که است نفس هوای دارای

 همچنین کنندمی کنترل را خود کمتر شهوات و نفس هوای برابر در ندارند واقعی ایمان ،قیامت روز و خداوند به که

 ناتوان آن با مواجهه در و کنندمی عمل ضعیف است عفتیبی مهم عوامل از یکی که شیطان هایوسوسه مقابل در

 ؛است آمده شیطان هایوسوسه و نفس هوای با مقابله در ایمان تاثیر از بارزی هاینمونه قرآن آیات در .بود خواهند

 قَالَ  لَكَ هَیْتَ قَالَتْ وَ الْأَبْوَابَ غَلَّقَتِ وَ نَّفْسِهِ عَن بَیْتِهَا فِى هُوَ الَّتِى رَاوَدَتْهُ در آیه ﴿ وَ علیه الله سلام یوسف حضرت

 بود، اشخانه در یوسف كه[ زنى] آن و» {23(12}یوسف) الظَّالِمُون﴾ یُفْلِحُ لَا إِنَّهُ  مَثْوَاىَ أَحْسَنَ رَبی إِنَّهُ  اللَّهِ مَعَاذَ

: گفت او به و بست را كاخ درهاى همه[ مناسب فرصتى در] و شد، جويىكام خواستار مهربانى و نرمى با یوسف از

 هرگز من] داشت، نیكو را جایگاهم است، من پروردگار او خدا، به پناه: گفت یوسف[ توام اختیار در من كه] بیا پیش

 در توانست خود باور و قلبی ایمان از استفاده با« .شوندنمی رستگار ستمكاران یقين به[ كنمنمى خیانت پروردگارم به

 واسطه به عفتی بی از هایی نمونه مقابل در ؛نیفتد نفس هوای و شهوت دام در و کند ایستادگی زلیخا هایجاذبه برابر

 لَتَأْتُونَ إِنَّكُمْ لِقَوْمِهِ قَالَ إِذْ لُوطًا عنکبوت ﴿ وَ ی سوره 28 ی آیه در جمله از است شده ذکر نیز ایمان از دوری ی



 زشتى بسیار كار شما: گفت قومش به گاه آن ،[فرستاديم نیز] را لوط و» الْعَلَمِين﴾  مِّنَ أَحَدٍ مِنْ بِهَا سَبَقَكُم مَا الْفَاحِشَةَ

 .است شده بیان لوط قوم عفتی بی شرح که «اندنداده انجام را آن جهانیان از یك هیچ شما از پیش كه شویدمى مرتكب

 ـ  بسترهای تربیتی2ـ 3

در بدو هر شخص  یابد؛در آن رشد می نی متأثر از بسترهایی است که فردعفت به عنوان یک خصیصه اخلاقی و دی

خانواده  از جمله؛ ینراموعوامل پی، تحت تاثیر که در مراحل رشد های ذاتی و فطری استویژگیای یک سری تولد دار

 .شودتغییر میدچار و جامعه 

 ـ بستر فردی1ـ 2ـ3

 و اراده دارایموجود  را او دیگر طرف از ولی است نهاده را شهوانی و نفسانی امیال ،انسانی هر وجود در خداوند

 بدیلبی نقشی باورها ایجاد در فرد خود نقش گفت توانمی نتیجه در ؛است کرده خلق عقل مند از قدرتو بهره اختیار

 پروردگار عدل از دور به این قطعاً ؛نداشت معنا انسان برای آخرت در بازخواست و مواخذه بود این غیر اگر و است

 جایگاه ،آدمی ،معرفت عنصر اساس رب»؛ دهد قرار مواخذه مورد را خود سرنوشتبی تقصیر در  نفس  که است

 بدون که حیوانات با را خود تفاوت ،شناسدمی دارد دوش بر ایویژه رسالت عالم این در که کسی منزلهبه  را خویش

 یک از خود ذاتی کرامت خوبیبه  ،دهندمی تشخیص خویشند نیازهای ارضای پی در کورکورانه و ایملاحظه هیچ

 نزدش نفسانی هایستهبوا بشناسد را خود آدمی اگر ،دیگر بیان به ؛دارد توجه دیگر سوی از عمل پستی و چیز

 شناخت زیرا ؛داریم توجه نیز انسان بینی جهان به گوییممی سخن خودشناسی از که زمانی؛ در واقع است کوچک

 از نتواند که انسانی .(124ش، 1388)متقی فر، « محتواستبی یدعایا او بینی جهان نوع گرفتن نظر در بدون انسان

 باورهای و بینی جهان در آن تبع به و نشناخته را خود انسانی جایگاه کند استفاده درستی به خود اندیشه و عقل نعمت

 تلاش عدم و خود خداجوی فطرت به توجه عدم واسطه به فردی چنین شد خواهد انحراف و اشتباه دچار نیز خود

 دچار و شد خواهد کشیده بیراهه به شیاطین و نفسانی هواهای سوی از ایجمهه اندک با حقیقت به رسیدن برای

 .است عفتی بی انحرافات این مصادیق از یکی که شودمی رفتاری و اخلاقی انحرافات

 



 بستر خانوادگی ـ1ـ2ـ3

باشد این امر از طرف دانشمندان و صاحبان فکر های جامعه دارا میارزش خانواده سهم مهمی را در انتقال مفاهیم و

ای است که از ابتدا بر مطلوب در مکتب اسلام به گونه یخانواده .باشدفارغ از هر اعتقاد و مکتب فکری پذیرفته می

یابیم که حتی قبل از تشکیل خانواده باید مقدمات بنای مبنای توحید بنا شده است با بررسی آیات و روایات در می

اه خانواده در اسلام جایگاه بلند و رفیعی دارد. این نهاد کوچک ولی مقدس، پایگ» :این جامعه کوچک را فراهم کرد

محیط تربیت و پرورش نهال فطرت و استعدادهای نسل آینده است. خانواده مهم ترین رکن  عروج و کمال انسان ها و

های تربیت اسلامی و در چارچوب برنامهای در مسیر صحیح خانوادهترقی و تکامل یک جامعه است و چنان که 

)بیگی،  «پیشرفت و ترقی جامعه خویش داشته باشدتواند سهم بزرگی در ن و سنت باشد، میارائه شده از سوی قرآ

تربیت صحیح و القای درست  در توان افراد راگیرند، میازاین رو، اگر توصیه های قرآنی مدنظر قرار (. ۳۵۵، ۱۳۸۹

چه غیرمستقیم( و نقش تربیتی  آیات بسیاری از قرآن کریم به بحث خانواده )چه مستقیم و در  .ها یاری نمودارزش

الْبَلَدُ الطََّیَِّبُ یَخْرُجُ نَباتُهُ بِإِذْنِ رَبَِّهِ وَ الََّذِی خَبُثَ لا یَخْرُجُ إِلََّا نَكِداً كَذلِكَ نُصَرَِّفُ ه آیه ﴿از جمل اشاره شده است؛آن 

 كه زمینى و آید،می بيرون پروردگارش اذن به گیاهش كه است پاك زمين و » {58(7}اعراف)﴾الْآیاتِ لِقَوْمٍ یَشْكُرُونَ

 به] گزارند سپاس كه گروهی برای را هانشانه گونه این آیدنمی بيرون آن از سودبى و اندك گیاهى جز است، ناپاك

؛ مطالب فوق، نقش تاثیرگذار خانواده در نهادینه شدن عفت فرد را به خوبی «.كنیممی بیان[ گوناگون هایصورت

تزلزل در بعد ایمانی شود؛ در پی آن اعضای خانواده به انحرافات ای که اگر این نهاد دچار کند؛ به گونهمنعکس می

    .شونداخلاقی مخصوصا بی عفتی کشیده می
 

 ـ بستر اجتماعی3ـ2ـ3

 همان از کوچک ایجامعه عنوان به رسهو مد استعفت  تقویت ایجاد و عامل تریناصلی خانواده از بعد جتماعا

 جامعه ؛خلاصه طور به ،دارد یپررنگ نقش ،میان این در معلم و شودمی فرد فکری خطگیری  شکل باعث ،کودکی

در تربیت،  مهمی سهم کدام هر است که غیره و فرهنگی، آموزشی ،ورزشی هایمحیط و نهادها ،همسالان از متشکل

 رفتار و عملکرد انسان دارند.



 ابتکار دارای و فکر صاحب جوانان و مردمی عظیم های مجموعه دولتی، مسئول های مجموعه بر علاوه: کردند تأکید

 درببرند و  پیش را کار و کنند اقدام عرصه این در و مسدود را فرهنگی منافذ ،«اختیار به آتش» باید نیز همت و

 است «تمیز و خودجوش فرهنگیِ کار» معنای به اختیار به آتش: کردند نشان خاطر ،«اختیار به آتش» مفهوم تبیین

« نیست کشور انقلابی جریان کردن مدیون و اندیش پوچ مدعیان کردن طلبکار و فحاشی و قانونی بی معنای به و

 (.معظم مقام فطر عید نماز های خطبه)

 توجه جلب و خودنمایی به میل ـ8ـ 3

 در اشکالی باشد خود طبیعی چهارچوب در اگر که باشدمی آراستگی خود و خودآرایی انسان فطری امیال از کیی

 به علاقه و خواهی جمال هرچند؛ داشت خواهد خانواده و فرد روانی سلامت بر نیز مثبت اثر بلکه شودنمی دیده آن

 و میل این امااست  زیبایی و جمال مظاهر طالب کس هر و ندارد زن به اختصاص و است عمومی میل یک زیبایی

 سر به که مایلند بیشتر هستند، مختلف مدهای و آرایش و زیبایی و زیور طالب بیشتر آنها است؛ شدیدتر زن در علاقه

 و خود که شودمی موجب استعداد و میل این بخشند، تنوع و زیبایی خویش زندگی محیط و فرزندان و خود صورت و

 پرجاذبه و مطلوب را زندگی چهره و داشته نگه دلپذیرتر و ترتحمل قابل و طراوت با و زیبا همیشه را خانواده و خانه

 خواهد خانوادگی روابط تعمیق و زندگی به مرد ساختن دلگرم جهت در مثبتی اثر چه کار این که است معلوم و سازند

 جمال و زنان خرد و عقل» «عُقُولِهِمْ فِی اَلرِّجَالِ جَمَالُ وَ جَمَالِهِنَّ فِی اَلنِّسَاءِ عُقُولُ» :فرمایدمی(ع)علی حضرت .داشت

 مظهر را زنتوان راین میبناب ؛(1/275ق، 1423الحر العاملی، ) «آنان عقل در مردان زیبایی و است آنان زیبایی و

 و اندیشدمی هازیبایی به صرفاً و ورزدمی عشق هازیبایی به او جهت بدین ،دانست خواهی جمال و زیبایی و جمال

 از که است زمانی خودنمایی مذموم کلو ش سازدمی فریفته و جذب را او زیبایی چیزی هر از بیش کند،می فکر

 منع مذموم خودنمایی این از مسلمانان دینی، منابع در. شود منجر عفتی بی به تدریج به و شده رد اخلاقی مرزهای

 وَآتِيَن الصَّلَاةَ أَقِمْنَ وَ الْأُولَى الْجَاهِلِیَّةِ تَبَرُّجَ تَبَرَّجْنَ َلَاو  بُیُوتِكُنَّ في قَرْنَ وَ﴿ :است تبّرج و ریا آن مصداق که اند شده

 كوچه و نامحرمان میان در] و گيرید، آرام و قرار هایتانخانه در و»{33 (33حزاب)ا}﴾... وَرَسُولَه اللَّهَ وَأَطِعْنَ الزَّكَاةَ

 ظاهر جاهمه در پوشش بدون و آرایش و زینت با خودنمايى براى كه] پیشين جاهلیت دوران زنان مانند[ بازار و

این فراز اساس بر « ... كنید، اطاعت را پیامبرش و خدا و بدهید، زكات و دارید برپا را نماز و نشوید، ظاهر[ شدندمى



 از. است جامعه روانی سلامت نتیجه در و زنان پاکدامنی و پاکی حفظ تبرج، نفی از هدف  کریم، قرآن آیات و سایر

 حیطه این در دینی و اخلاقی موازین اگر طبیعتا است بیشتر زنان در فطری صورت به خودآرایی به میل که آنجا

 به اختصاص پوشش دستور اسلام در اینكه علت اما انجامدمی عفتی بی جمله از اخلاقی انحرافات به نشود، رعایت

 ها،دل و هاقلب تصاحب نظر از. است زنان مخصوص خودآرایی و خودنمایی به میل» كه است این است، یافته زنان

 به زن میل. شكارچی مرد و است شكار زن تن، و جسم تصاحب نظر از كه همچنان شكارچی؛ زن و است شكار مرد

 خواهدمی خود، خاص طبیعت حكم به كه است زن این. شودمی ناشی او گریشكارچی حس نوع این از خودآرایی

 زنان مخصوص هایانحراف از برهنگی و تبّرج انحراف كند، اسیر خود علاقه دام در و دلباخته را مرد و كند دلبری

 و زنان و دختران اینکه لازمه ( 19/436، 1379 مطهری،«)است گردیده مقرر آنان برای هم پوشش دستور و است

 این باشند روانی آرامش دارای  و بوده امان در عفتی بی شماربی هایآسیب از جامعه و خانواده افراد تمامی آن تبع به

 . شود پرهیز تبّرج و خودنمایی از که است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه

، بستری اعضای جامعه به خصوص قشر زنان له اخلاقی است که در صورت نهادینه شدن در تک تکعفت فضی

که  ر شود و جامعه به آن آرامش روانی و امنیت اجتماعی و غایتیوشود که سایر فضایل اخلاقی در آن بارفراهم می

عفتی بی تاثیرگذار بر  عوامل از یک هر تاثیر در پژوهشی که انجام شدکرده، برسد؛ خداوند در آیات و روایات ذکر

معنویت و گناه، دوری از عدم تقوا و دوری از عدم آگاهی، ، بسترهای تربیتی، ضعف ایمان به خدا و آخرتاز؛ 

 بررسی مورد میل به خودنمایی و جلب توجه ،فرهنگی های دستگاه توجهی بی و کاری کم، تهاجم فرهنگی، عبادت

بیشتر بود  مراتب به تربیتی بسترهای و ایمان ضعف ها به خصوصاز این مولفهگرفت؛ در این میان نقش بعضی  قرار

در بدو ورود به احیای این فضیله اخلاقی باید بیشترین تمرکز را روی این دو مولفه  ئولین و صاحبان تربیتکه مس

 قرار دهند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منابع و مآخذ

 قرآن کریم

 فارسی

 ، قم، اسوه"ارزشهای اجتماعی در قرآن"ش(، 1389بیگی، روح الله، ) .1

 الامر صاحب حضرت محبینقم، ، "یاساس بندگ" ،(ش1396)خوشوقت، عزیزالله، .2

اول، مجمع صلح جهانی، ، چاپ "تروریسم و فرهنگ" ،(ش1390)ع صلح جهانی،مجمعی از اندیشمندان مج .3

 تهران

 "اسلام در جنسی اخلاق نظام بر درآمدی کتاب"(، ش1388متقی فر، غلامرضا، ) .4

 دارالحدیث نشر و چاپ سازمانقم، ، "کیمیای محبت"، (ش1379) محمد، مدی ری شهری،مح .5

 انتشارات صدر  تهران،  ،"ده گفتار ،"ش(1368مطهری، مرتضی،) .6

  صدراانتشارات  تهران،،"(مسئله حجابمجموعه آثار )"، (ش1379) ......................، .7

 عربی

 ،تحقیق: عبدالسلام محمد هارون، ست مجلدات ،"معجم مقاییس اللغه ،"ق(1399) ،ابن فارس، ابو الحسین احمد .1

 دارالفکر

 صادرالعشر"، الطبعة الثانیة، بیروت، دار الثالث القرن تاریخ في البشر ق( ،"حلیه1414عبدالرزاق، )البیطار،  .2

تحقیق مصطفی درایتی،  ،"تصنیف غرر الحکم و درر الکلم" ش(،1366) محمد، بن الواحد التمیمی الآمدی، عبد .3

 الإعلام الإسلامی قم، مکتبة

  مکتبة المحلاتی قم،  الطبعة الثانیة، ،"الفوائد الطوسیة" ،(ق1423)الحر العاملی، محمد بن الحسن، .4

  دارالفقیه المقاوم ،"محراب التقوی و البصیرة"، (ق1437)اسم، عیسی احمد، ق .5

 ، المکتبة الإسلامیة"الکافی )الأصول و الروضة( ،"دون التاریخ( )المازندرانی، محمد صالح، .6

 ، دراالکتب الإسلامیة"مرآة العقول"ق(، 1404، )مّد باقرالمجلسی، مح .7



 كتاب نشر و ترجمه بنگاه ، تهران،"الكريم القرآن كلمات في التحقیق" (،ش1360حسن، ) مصطفوی، .8

 مؤسسه الأعلمی للمطبوعاتالأولی، بیروت،  الطبعه ،"جامع السعادات" دون التاریخ(،) مهدی، محمد النراقی، ملا .9

 


