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 چکیده

 این در. دارد آرامش ایجاد در مهمی نقش اسلامی، روایات و آیات در روانی ویژگی یک عنوان به صبر

 مسائل در صبر. است شده پرداخته ارامش ایجاد بر صبر تاثیر بررسی به ـ توصیفیتحلیلی روش با مقاله

 در. شودمی هاسختی تحمل موجب همچنین کند؛می گناه از پرهیزبه بنده در  مهمی بسیار کمک اعتقادی

 امر در و کندمی کمک زوجین تکامل سیر به کرده و کنترل را درونی امیال و هیجانات نیز خانواده محیط

  .رسید نخواهند خود اهداف به بردباری و حلم بدون والدین تربیت و آموزش

 و قرآن آیات. شودمی شناخته روانی آرامش ایجاد برای کلیدیعامل  اسلامی هایآموزه در صبر

 با تا کندمی کمک فرد به بلکه شود،می اندوه و غم کاهش موجب تنها نه صبر که دارند تأکید روایات

 .برسد آرامش به و شود مواجه بهتر مشکلات

 آرامش، اعتقاد، خانواده، تربیت، آموزشروایات، صبر،آیات و  :واژگان کلیدی

 ـ مقدمه1

 اضطراب، دچار زیادی افراد مختلف، عوامل دلیل به صنعتی جوامع در تکنولوژی رشد با همراه مروزها

 در روانشناسان از بسیاری که هستند ناامیدی و افسردگی مانند آن از ناشی عوارض و تنش تشویش،

 خودکشی پایین آمار است شده ثابت ایمانی جامعه در آنچه.هستند ناتوان اجتماعی معضلات این درمان

 آرامش ایجاد اخلاقی فضیلت این دستاورد و تاتیر مهمترین. است غربی جوامع به نسبت روانی بیماری و

 .کرد بررسیتوان می مختلف ابعاد در را آن تاثیر که است



 و روانی سلامت برگرداندن برای را «صبر» نام به بخشی شفا دستورالعمل اسلام ،بحران این میانه در

 معرفی درمانی ابزارهای از یکی «صبر» قرآن نگاه از حقیقت در ؛کندمی عرضه اجتماع بدنه به آرامش

 هایی برنامه و ها توصیه نیز( ع) بیت اهل همچنین آید می حساب به  رفتاری راهکار نوعی و است شده

 حدی تا افراد همه زندگی در اضطراب وجود. اند نموده ارائه «صبر» طریق از تنش با مقابله با رابطه در

 گاهی و آید می حساب به فرد هر شخصیت ساختاری های مؤلفه از یکی عنوان به زیرا ؛است طبیعی

 ایجاد موجب بگذرد، حد از اضطراب و استرس این اگر ولی ندمیک همراه حوادثی با را افراد آن نبود

 در مشکل این با مقابله های راه شناخت موارد این به توجه با. شودمی آن از ناشی عواقب و تنیدگی

 سؤال این به پاسخ یافتن پی در حاضر مقاله اساس این بر ؛کندمی پیدا ضرورت وی آرامش برای انسان

 جلوگیری زندگی در تنش منفی پیامدهای سایر و تنیدگی از تواند می چگونه «صبر» که است اساسی

  کند؟

 ـ چارچوب نظری پژوهش2

 ـ صبر در لغت و اصطلاح1ـ2

 شرع و عقل آنچه از بازداشتن و کنندمی اقتضا شرع و عقل که آنچه انجام به است نفس نمودن وادار معنای به صبر،

 فضایل از بسیاری خاستگاه که است اخلاقی فضیلت یک صبر(. 1/474 ق،1412 اصفهانی، راغب) کنندمی نهی

 روزگار، شر و خير حوادث در سازد،می عفیف را آدمی نفسانی، تمایلات برابر در صبر چنانکه است، دیگر اخلاقی

 صبر خطير نقش خاطر به و ، …و آفریندمی شجاعت جهاد، کمرشکن هایدشواری در بخشد،می  وسعت را سینه

 الْجَسَدِ، مِنَ كَالرَّأْسِ الْإِيَمانِ مِنَ الصَّبْرَ فَإِنَّ بِالصَّبْرِ، عَلَیْكُمْ»: کندمی تعبير «ايمان رأس» به صبر از( ع) اميرمؤمنان که است

 افعال اتفاق به قریب اکثر که چرا(. 82 حکمت البلاغه، نهج)«مَعَهُ صَبْرَ لَا إِيَمانٍ فِی لَا وَ مَعَهُ، رَأْسَ لَا جَسَدٍ فِی خَیْرَ لَا وَ

 آن در ملزوماتش تمام با صبر که یابدمی تجلّی زندگی مجرای در تنها نیز ايمان و گيردمی جای صبر عنوان تحت اخلاقی

 . است یافته تحقّق



 ـ انواع صبر1ـ1ـ2

: صَبْرَانِ الصَّبْرُ»: کنیممی مراجعه صبر از البلاغه نهج در امام علی )ع( بندی تقسیم بهشناخت بهتر مفهوم صبر  برای

 تقسیم دسته دو به صابر، میل طبق بر را صبر حضرت، آن  (.55 حکمت ،همان) «تُحِبُّ عَمَّا صَبْرٌ وَ تَكْرَهُ، مَا عَلَی صَبْرٌ

 در را معصیت بر صبر: خوشایند امور ـ ب. شودمی مصیبت و طاعت بر صبر شامل: ناخوشایند امور ـالف: است کرده

 در است، عبادت در صبر از مشکلتر آن و مصیبت در صبر از مشکلتر معصیت در صبر اینکه اساس بر و گيردبرمی

 استعمال «صابر» عبادت؛ در صبر و «مصابر» مصیبت؛ در صبر ،«متصبّر» معصیت؛ بر صبر دارنده برای اسلامی منابع

به شفاف سازی مفهوم صبر از زاویه  دوگانه، تقسیم این به توجّه با حال (.1/378 ،1370 الذاکرین، خادم) شودمی

 پردازیم:قرآن کریم و نهج البلاغه می

 معصیت بر صبر: 1ـ1ـ1ـ2

 حال دو هر در نیست، سازگار یا است سازگار او نفسانی هایخواهش با یا آید،می پدید دنیا در آدمی برای چه هر

 فرورفتن از را خود و نکند داری خویشتن و صبر هرگاه اوست، طبع و خواهش موافق آنچه زیرا است؛ صبر نیازمند

 و هانعمت این که بداند باید روی، این از گذرد،می حد از شادی در و کندمی طغیان و سرکشی ندارد، نگاه درآن

 را الهی حقوق و نکند آن به اطمینان که است سزاوار جهت، همين به است، شده سپرده او به عاریت دنیوی هایلذت

 است؛ نهفته نکته همين در نیز است دشوارتر بلا بر صبر از دنیوی متاع بر شکیبایی راز و. کند رعایت هاآن مورد در

 دارد، یافتن دست قدرت ها،آن از مندیبهره برای بلکه نیست دنیوی آورلذّت چیزهای ترک به مجبور صبر این در زیرا

خداوند آن  ،صبربه خاطر سختی این (. 449 ،1367 نراقی،) ندارد را آن دفع قدرت و نیست اختیاری که بلا خلاف بر

 مَن إِنَّهُ عَلَیْنَا اللَّهُ مَنَّ قَدْ  أَخِى هَذَا وَ یُوسُفُ أَنَا قَالَ  یُوسُفُ لَأَنتَ أَءِنَّكَ قَالُواْسازد :﴿را با پاداش اخروی شیرین می

 یوسفم من: گفت! ؟یوسفی خود تو آیا! شگفتا: گفتند »{90(12}یوسف)﴾ الْمُحْسِنِيَن أَجْرَ یُضِیعُ لَا اللَّهَ فَإِنَّ یَصْبْر وَ یَتَّقِ

 پاداش] ورزد، شكیبايى و كند پرهیزكاری كس هر تردیدبى است نهاده منت ما بر خدا همانا است، من برادر این و

 «.كندنمى تباه را نیكوكاران پاداش خدا زیرا[ یابدمى شایسته

 أَرْبَعِ عَلَی مِنْهَا الصَّبْرُ»: شودمی متذکّراینگونه  را نفسانی شهوات برابر در صبر صبر، انواع قالب در( ع) علی امام

 اجْتَنَبَ النَّارِ مِنَ أَشْفَقَ مَنْ وَ الشَّهَوَاتِ؛ عَنِ سَلَا الْجَنَّةِ إِلَى اشْتَاقَ فَمَنِ التَّرَقُّبِ؛ وَ الزُّهْدِ وَ الشَّفَقِ وَ الشَّوْقِ عَلَی شُعَبٍ؛



 پایه چهار بر نیز صبر) «الْخَیْرَات إِلَى سَارَعَ الْمَوْتَ ارْتَقَبَ مَنِ وَ بِالْمُصِیبَاتِ؛ اسْتَهَانَ الدُّنْیَا فِی زَهِدَ مَنْ وَ الْمُحَرَّمَاتِ؛

 از كه كس آن و گيرد، كاستى هایش شهوت دارد، بهشت اشتیاق كه كس آن. انتظار و زهد هراس، شوق، استوار است:

 آن و پندارد، ساده را ها مصیبت ورزد، می زهد دنیا در كه كس آن و گزیند،می دوری حرام از ترسد، می جهنّم آتش

 بهشت مشتاق آدمی اگر تا(. 31 حکمت البلاغه، نهج)(.كند می شتاب ها نیكی در كشد مى انتظار را مرگ كه كس

  .دکن آغاز را اکبر جهاد است، برین

 سخت بسیار بلکه نیست، آسان تنها نه اآنه ترک دارند، که نفسانی هایجاذبه و کشش خاطر به هالذّت کلّی طور به

 متعارف حدّ رعایت با باید انسان بنابراین، گرفته، بیشتری انس آن با نفس که هاییلذت ترک خصوصاً است دشوار و

 خود یعهده بر عملکرد اینگونه و آورد دست به را شرع در لازم ثبات آن تا جوید تمسّک صبر به نفس هایخواسته

 دارد، باز هاکجروی و انحرافات از را آن نفس کنترل با یا کند باز را طمع و حرص راه طلبی زیاده با آیا که است انسان

 دست پاکدامنی و عفت به شود، مانع دافعه این اگر که است نامحرم به نگاه بر صبر صبر؛ انواع از یکی که همانطور

 شود.شود که به آرامش خانواده ختم میکه در ورای آن یک آرامش درونی در ضمیرش شکوفا میبابد می

 طاعت بر صبر: 2ـ1ـ1ـ2

 انسان، نفسانی و مادی و حیوانی جلوه. است حیوانی نفس تمایل و اقتضا خلاف اموری تحمّل عبادات؛ غالب لازمه

 را او و زند لجام امّاره و حیوانی نفس بر بخواهد آدمی اگر و است پروری تن و لاقیدی و مطلق آزادی آسایش، طالب

 از بعضی انجام بر کردن صبر و مستمر ریاضت و خودسازی مستلزم کار این اوست، میل خلاف که دهد سوق راهی به

: فرمایدمی( ص) خدا رسول از ایجمله بیان از پس( ع) علی امام را، نکته این(. 54 ،1383 معزی،) است سخت امور

 نَزَعَ امْرَأً اللَّهُ فَرَحِمَ شَهْوَةٍ، فِی یَأْتِی إِلَّا ءٌشَیْ اللَّهِ مَعْصِیَةِ مِنْ مَا وَ كُرْهٍ، فِی یَأْتِی إِلَّا ءٌشَیْ اللَّهِ طَاعَةِ مِنْ مَا أَنَّهُ اعْلَمُوا وَ» 

 اعْلَمُوا وَ. هَوًى فِی مَعْصِیَةٍ إِلَى تَنْزِعُ تَزَالُ لَا إِنَّهَا وَ مَنْزِعاً، ءٍشَیْ أَبْعَدُ النَّفْسَ هَذِهِ فَإِنَّ نَفْسِهِ، هَوَى قَمَعَ وَ شَهْوَتِهِ، عَنْ

 البلاغه، نهج)) «لَهَا مُسْتَزِیداً وَ عَلَیْهَا زَارِیاً یَزَالُ فَلَا عِنْدَهُ، ظَنُونٌ نَفْسُهُ وَ إِلَّا یُمْسِی لَا وَ یُصْبِحُ لَا الْمُؤْمِنَ أَنَّ ـاللَّهِ عِبَادَـ

 از معصیتى هیچ و است ناخوشایند آوردنش جا به اینكه مگر نیست خداوندهای طاعت از طاعتى هیچ (.176 خطبه

 از را خود كه كسی بر خدا رحمت پس است همراه شهوت با و خوشایند آوردنش جا به اینكه جز نیست او معاصی

 نفس، این و كارهاست ترینمشكل از سركش نفس از جلوگيرى كه چرا كند؛ مهار را نفس هوای و سازد جدا شهوات



 مگر، برد نمی شب به را روز و روز به را شب مؤمن که بدانید خدا، بندگان. ای دارد میل پرستى هوا و گناه به همواره

 این در. است نفس از نیک کار افزایش خواهان و کند می عیبجویی خود از هماره است، بدگمان خود نفس به آنکه

 آن بتوان تا شودنمی خلاصه اذکار و دعا در تنها که شده بیان اسلام منظر از بندگی و طاعت مفهوم خوبی به عبارات،

 و پرفراز آنچنان بندگی و طاعت مسير بلکه آورد دست به خاص ساعاتی در یا خلوت کنج در و مسجد گوشه در را

  .آیدمی دست به  نفس جهاد و عمل در صبر سارسایه در تنها که است نشیب

 مصیبت بر صبر ـ3ـ1ـ1ـ2

 و غم شادی، هر دنبال به و آسایش سختی هر از پس هاست،مصیبت و بلایا انواع بر مشتمل و تضاد تزاحم، خانه دنیا

 در شکر و گرفتاری و تنگدستی هنگام در صبر، بر تکیه آموخته؛ شاگردانش برای اسلام که طریقتی امّا است، اندوه

  .کنند پیدا را الهی الطاف پذیرش برای لازم آمادگی تا است آسایش و رفاه

 روزگار، )(396 حکمت همان،) «فَاصْبِرْ عَلَیْكَ كَانَ إِذَا وَ تَبْطَرْ فَلَا لَكَ كَانَ فَإِذَا عَلَیْكَ؛ یَوْمٌ وَ لَكَ یَوْمٌ یَوْمَانِ؛ الدَّهْرُ»

 روزی و مشو سرمست توست، سود به كه روزی. است تو سود به كه روزی و توست زیان به كه روزی است، روز دو

 (.ورز شكیبايى توست، زیان به كه

 است پوشیده که دارد واقعی گوهری هرکس که شد جویا این در باید را جهان این آسایش و سختی ادغام فلسفه

 ضعیف، از سازند؛می دیگر موجودی موجود، آن از کیمیا همانند بلکه کنند،می نمایان را آن تنها نه نزولشان با هاسختی و

 سرشتی دهند،می تغیير را آدمی خوی و سرشت کلّی طور به آورند،می وجود به پخته، خام، از و عالی، پست، از قوی،

 ،1379 تهرانی، دلشاد) رسانندمی کمال یمرحله به را بود، شده پذیر آسیب و شکننده آنچنان نازپروردگی و تنعّم با که

و انسان   شودمی فراهم روح تکامل موجبات که است هاسختی این به صبر صحیح رویکرد با تنها امّا(. 215ـ213

ای برای تعالی خویش دانسته، ها را گذرا و ناپایدار و وسیلهیند و سختیبهایش نمیخود را محبوس در این دنیا و سختی

 .شودأس و ناامیدی نشده بلکه آرامش در قلبش جاری میبا علم به این موضوع دچار ی

  صبر ثمره: 2ـ1ـ2



 ـ  آموزش دینی1ـ3ـ2ـ1ـ2

زیرا از نظر  ؛شود، در این دوران مادر نقش تاثیر گذاری در تربیت داردآموزش دینی فرزند از ایام جنینی شروع می

بنابراین با صبر و طمانینه باید سلامت جسمی و آرامش روحی  ؛باشدجسمی و روحی نزدیک ترین فرد به فرزند می

خود را حفظ کند، روایات بسیاری در باب اهمیت این دوران و پاداش عظیم مادر آمده است فرزند در ایام بارداری 

اطرافیان شود پذیرد، توصیه میپذیر است از نظر شخصیتی و روحی نیز تاثیر میتاثیر همانطور که از نظر جسمی 

 .دور از تنش سپری کند مخصوصا پدر با صبر و بردباری سعی کنند مادر این دوره را با آرامش و به

 : در روایات اسلامی تربیت فرزند به سه بخش تقسیم شده است هفت سال اول، هفت سال دوم و هفت سال سوم

)قمی، « سنین و عبد سبع سنین و وزیر سبع سنین.الولد سیّد سبع »پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند: 

هفت سال اول دوران آقایی کودک است، هفت سال دوم دوران اطاعت]از مربیان[ است و هفت سال سوم (8/7تا، بی

بیت علیهم السلام کودک فرمانروا در هفت سال اول طبق فرموده پیامبر اکرم و اهل« دوران وزارت و همکاری است.

ها و نافرمانیهای کودک را تحمل والدین با شکیبایی باید شیطنت و ، یعنی به هیچ وجه سرپیچی نشودشودمحسوب می

تاثیر و سازندگی عجیبی در تربیت  ،هفت سال اول زندگیاین »؛ کندزیرا کودک مقتضای سن خود رفتار می ؛کنند

ن و به طور کلی هر نوع رفتار والدین با فرزند دارد احترام گذاشتن یا پرخاشگری کتک زدن یا با محبت برخورد کرد

ای تواند باعث تحویل فرزند صالح و سالم به جامعه شود یا فرزندی عقدهگذارد میفرزند تاثیرات همیشگی بر او می

 (686، 1393)مظاهری، « برای جامعه پدید آورد.

و ملایمت او را به فعالیت و هفت سال دوم، دوران آموزش و یادگیری فرزند است و والدین با صبر، سعه صدر 

ای که فرزند تحمل دارد از او کار بکشند، البته به کار گرفتن او با زور و تحمیل نتیجه باید به اندازه و  دارندتلاش وا می

ها باید در کارهای خانه کمک کنند در امور مختلف کمک کار والدین باشند ندارد و باید همراه با محبت و تمنا باشد بچه

 تلف وادار کنند.خلاصه پدر و مادر، بدون تحمیل و اجبار فرزند را به انجام کارهای مخو 

 تواند در امور خانواده مورد مشورت قرار گیردهفت سال سوم، در روایات فرزند وزیر خطاب شده است، یعنی می

های مهم بدانند، ا در تصمیم گیریشخصیت بدهند که نظر او ر ایبه اندازه بایدمشاور خانواده  ه عنوانفرزند ب» و به 

توان گفت که والدین با گذر از این مرحله تقریبا سختی راه ی(م691همان، «)با مشورت با او به وی شخصیت بدهند

تربیت را طی کرده و فرزند خود را با آرامش به ساحل امن رسانده اند که البته این امر مرهون صبر و بردباری آنها 

 .باشدمی
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شود این است که والدین با کوچکترین خطا از طرف فرزندان با آنها یکی از عواملی که باعث تنش در خانوداه می

کند، اصل تغافل راهبرد مهمی که اسلام در زمینه ی تربیت مطرح می .سازنددرگیر شده، فضای خانه را متشنج می

خردمند، نصفش تحمل )(2378ش، 1366التمیمی الامدی،  «)لَ نِصفُهُ احتِمالٌ ، و نِصفُهُ تَغافُلٌإنّ العاقِ» امام علی: است

در امر تربیت، پررنگ کردن و آشکار کردن خطاهای فرزندان یکی از  ی(رش نادیده گيراست و نصف دیگ یو بردبار

شود و مهمتر آنکه آفت هایی مانند مراء، میکه به مرور قبح خطا برای آنها ریخته  چرا ؛بزرگ والدین استاشتباهات 

مرور کردن خطای دیگران، فضای »؛ افتدکند و در آخر آرامش خانواده به خطر میبدزبانی و... در خانه ظهور می

سازد و می تواند زمینه ساز غيرمعقول گردد از سوی دیگر موجب می  درون انسان را دچار تشویش و نگراني می

ه گیر تحقیر شود. اگر انسان در زندگی اجتماعی خویش، بخواهد با ریزبیني به همه مسائل نگاه شود شخصیت فرد خرد

کند و به کار دیگران خرده بگيرد، همه عمر را باید صرف چنين کاری کند. در نتیجه، هرگز به اهداف زندگی خویش 

وَ لیَعفوا وَ لیَصفَحوا أَلا تُحِبّونَ : ﴿ یدفرماقرآن کریم در اینباره می؛  (71ش، 1396موسوی ندوشن، )«نخواهد رسید.

کلمه ی  (باید ببخشند و نادیده بگیرند. آیا دوست ندارید که خداوند شما را ببخشد{ )22(24﴾}نور)أَن یَغفِرَ اللََّـهُ لَكُم

فرماید اگر انسان بخواهد پوشی و نادیده گرفتن آمده است، خداوند به صراحت میصفح در این آیه به معنای چشم

خداوند در بررسی اعمالش چشم پوشی داشته باشد، باید در برخورد با اطرافیان صبر پیشه کند و تغافل داشته باشد، 

 .باشدجبران خطاها در محیط امن خانواده، به فرد خاطی میکه نتیجه آن حفظ حرمت ها و دادن انگیزه برای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه

آثار صبر در ایجاد آرامش پرداخته شد. صبر در  اتر پژوهش فوق، با کمک آیات و روایات به بررسی و تحلیل اثرد

صبر می تواند در آن  در زندگی بشر دارد. از جمله مواردی که ایویژهنقش  واز اهمیت بالایی برخوردار است  اسلام

با توجه به اهمیت باور اعتقادی و تاثیر عمیق آن در آرامش بخشی   .تایجاد آرامش و امنیت روانی اس ؛کارساز باشد

ستجابت اـ 3صبر بر گناه، ـ 2صبر در اطاعت، ـ 1 گرفت که خود شامل چند عنوان ابتدا این بعد مورد بررسی قرار

او ریشه ی تمامی افعال و اعمال انسان به باور و اعتقاد شود و میبه مقام رضا  رسیدنـ 4 دعا و دریافت پاداش 

صبر  .کندمسیر بندگی و طاعت امر خدا را با آرامش طی می ،: انسان مؤمن با قدرت صبر تصبر در طاع .گرددبرمی

 مطابق آیات: دریافت پاداش اخروی  .شوداست که به آن جهاد اکبر گفته می ترین صبرباارزشترین و سخت :بر گناه 

  .آنان است این پاداش انگیزه ای برای آرامش کند کهکتاب دریافت میو صابران اجر خود را بدون حساب ، قرآن کريم

د که نه تنها با بردباری انها موفق شده: بندگان خاص خداوند آنچنان در امتحانات الهی و سختیرسیدن به مقام رضا

  .از خداوند راضی هستند نیز آنان اند وخوشنودی و رضای خداوند نائل شده ه آرامش رسیده اند بلکه به مقامب

در تاثیر صبر بر خانواده نیز ابعاد مختلف بررسی شد تاثیر صبر بر گذشت و بخشش بر ثبات خانواده، اصلی انکار 

و هیجانات درونی، خشم و حب مال دنیا نیاز فراوان به صبر دارد در غیر اینصورت در مدیریت حواس   . ناپذیر است

 داف اصلی خلقت انسان است ورسیدن به کمال از اه  .گرددموجب طغیان و بر هم خوردن امنیت روانی خانواده می

 قوی اهرم نیازمند راه این های نشیب و فراز و ها سختی از گذشتن. کندمی یاری مسیر این در را زوجین ازدواج، و

 .باشدمی است، استقامت و صبر همان که

 زندگی از مرحله سه در دین مبنای بر آموزش؛ پوشیچشم و تغافل_2 آموزش_  1:شد بررسی اصل دو تربیت در

 طلبدمی را والدین بالای صبر است نوجوانی مرحله که دوم سال هفت مخصوصا مرحله هر در که شود،می اجرا فرزندان

 .باشدمی دارا تربیت امر در خاص و ویژه اثری که است اسلامی تربیت اصول از تغافل

 افسردگی اضطراب، مانند روحی هایبیماری زا، تنش عوامل علت به که امروز ی جامعه در آنکه بحث این نتیجه

 به را جامعه و کرد غلبه امراض این بر صبر بخش شفا داروی روی تمرکز با توانمی است، افزایش به رو آن مانند و

 .داد سوق روانی امنیت و آرامش
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