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 چکیده

 از زمان گذر در که میباشد ضروریات از آن اصل که است اسلام دین مسلم احکام از یکی عفاف و حجاب

 خصوص به زنان و مردان میان این در. است کرده طی را زیادي هاي نشیب و فراز ، مدرنیته سوي به سنت

 تا گرفتند قرار برهنگی فرهنگ و فرهنگی برهنگی معرض در ، مدرنیسم سوي به حرکت باد تند مسیر در زنان

 بیشتر خود ماهیت و شخصیت و هویت از زمان گذر با اما کنند ایفا را خویش نقش داري سرمایه توسعه در

 و طبیعت و سرشت به توجه و خویش منیت سوي به دوباره بازگشت با جدید حرکت یک در و شدند، دور

 به نگاهی کردند جستجو «حجاب و عفاف» در را خویش هویت ، معنویت میان در را، خود حقیقی احتیاجات

 در ، است شده تبیین و تدوین ماده عالم از بالاتر افق در و دین حقایق از برخاسته که عفاف و حجاب مبانی

 انسانی جامعه فطري هاي گرایش به بازگشت و درونی نیازهاي به حقیقی و مثبت پاسخ تنها ، برهنگی عصر

 راه تنها انتخاب این و ؛ سازد می میسور اجتماع و خانواده در را کمال و معنویت ، امنیت ، سلامت که است

 روایت و قرآن بطن از میتوان را حقیقت این هاي راه و ریشه و مبانی ، است الهی سعادت و کمال به رسیدن

 جلابیبهن من علیهن یدنین المؤمنین ونساء وبناتک لأزواجک قل النبی أیها یا.  آورد دست به اسلامی اصیل هاي

 بگو مؤمنان زنان به و دخترانت و زنان به پیامبر اي.  رحیما غفورا الله وکان یؤذین فلا یعرفن أن أدنى ذلک

 نزدیکتر احتیاط به نگیرند قرار آزار مورد و شوند شناخته آنکه براي این گیرند فروتر خود بر را خود پوششهاي



 ارزشی - مذهبی پدیده عفاف و حجاب ، اساس این بر(  ۹۵ آیه الأحزاب،. )است مهربان آمرزنده خدا و است

 لازم و شایسته بسیار آن بستر عنوان به اجتماعی - فرهنگی هاي زمینه به توجه و است اسلامی تعالیم در مهمی

 این از. است اجتماع و دانشگاه مدرسه خانواده در مداوم و بنیادین آموزشهاي نیازمند آن تعمیق و اشاعه و است

 تحقیق روش. است گرفته قرار بررسی و نقد مورد قرآن از «حجاب و عفاف» مختلف مسایل مقاله این در روي

 توسعه تحقیق این است امید.  است شده آوري جمع اي کتابخانه شیوه به که است محتواي تحلیل صورت به

 . باشد تأثیرگذار جامعه در عفاف و حجاب فرهنگ

 کلید واژه ها:قران،حجاب ،عفاف،تبرج،

 

 مقدمه 

 و ادیان در دارد، ضرورت انسان اجتماعی حیات براي و است فطري امر یک که جهت آن از عفاف و پوشش

 لازم و واجب زن بر را پوشش و حجاب آسمانی، ادیان تمام. است خاصی جایگاه داراي الاهی مذاهب

 به زنان نهاد در طبیعی طور به پوشش لزوم و حیا زیرا اند؛فراخوانده آن سوي به را بشري جامعه و اندشمرده

 بر. است شده تشریع انسانی فطرت با همسو و هماهنگ الاهی ادیان دستورهاي و احکام و شده نهاده ودیعت

 هاينعمت لابلاي در را پوشاک و لباس خداوند ۱قانونگذاري، و آفرینش تناسب و هماهنگی لزوم اصل اساس

 تا ساخت مستحکم پوشش قانون تشریع با را «حجاب» به زنان درونی اشتیاق و ۲داشت ارزانی بشر به بیکرانش

. یابد نجات تباهی و فساد گرداب در افتادن فرو از جامعه و گردد صیانت پوشش صدفِ در «زن» هستی گوهرِ

 کیفیت و نوع انتخاب در مهمیّ و اساسی نقش مکتب، و فرهنگ هر شناسی انسان و بینی جهان تردید بدون

 و است هستی جهان محور و مرکز و خداوند خلیفه انسان که الاهی ادیان بینیجهان اساس بر ۳.دارد پوشش

 ادامه نیز آخرت جهان در حیاتش و دارد دوش بر را جامعه اصلاح و نفس تهذیب و معرفت کسب رسالت

 و معنوي استعدادهاي و شود کنترل و مهار شهوانی غرایز تا گردد پوشیده مرد چشم و زن جسم باید دارد،

 پوشاک و لباس انتخاب گرچه. گردد شکوفا وحیانی هايهدایت و فطري هايرهیافت پرتو در بشر عقلانی



 ساززمینه عنوان به تواندمی و گذاردمی تأثیر نیز انسانی اراده و بینش بر ولی است، آدمی اراده و اندیشه برآیند

.۱کند آفرینی نقش اجتماعی و فردي انحطاط یا تعالی  

۱ 

ابمفهوم حج  

 

حجاب  يدرباره  یخاطر مسائل جزئ نیاست به هم یدارد و از نصوص قرآن يا ژهیو تیحجاب در اسلام اهم

، اغلب آن  يبندیو پا مانیرغم ا ی، اما عل میبوده ا بندهیمطرح شده و ما مسلمانان هم به آن پا می، در قرآن کر

؟! مسلم  ریخ ایم حجاب را مطرح کرده است یقرآن کر ایکه آ میدان یبعضاً نم یحت م؛یشناس ینم یرا به به خوب

 شهیو مانند گذشته اند میدفاع کن یاز آن به خوب میتوان یشد و نم میصورت دچار مشکل خواه نیاست که در ا

ت.افیاساس به نام آن رواج خواهد  یغلط و ب يها  

 ی. در قرآن ، لفظ حجاب وجود دارد ولشودیپرده ، حائل وساتر و اصطلاحاً به پوشش بانوان حجاب ، گفته م

پوشش زنان . قرآن مصداق  یواله ( به کار رفته ، آن هم نه به معن هیالله عل ی)صل غمبریهمسران پ يفقط درباره 

خاص قرآن  يهایژگیاز و نیعنوان حجاب . ا تحتکند ؛ اما نه  یم انیب قاًیآنرا دق گریو نوع حجاب و مباحث د

شده  يبندفصل  نی، آنها را تحت عناو دهدیم حیمسأله را توض کیکه جوانب مختلف  یحال نیاست ، که در ع

و از آنها بحث  کنندیم يو نامگذار يمتکلمان و علما هستند که موضوعات را دسته بند نیکند . ا ی، مطرح نم

کنند یم . 

 

 یرود؛ ول یآن ، لفظ )) ستر (( به کار م يرود ، بلکه به جا یپوشش بانوان به کار نم يفقه ، لفظ حجاب برا در

،  یاصطلاح یمعن نیو اصطلاح شده و در مبحث پوشش بانوان ، در هم عیپوشش زن ، شا يکلمه حجاب برا

‘ یآن ، که پرده باشد بعض يلغو ی، نه معن رودیکه پوشش است ، به کار م ان کرده اند از آن جا که لغت گم

 
 



و زن خوب  ینیپرده نش یعنیدر پرده بودن زن ! و حجاب  یعنی یپرده است حجاب اسلام یحجاب به معن

شده تا  ییها یاز حجاب سبب افراط یتلق نیهم دیاین رونیدر خانه پشت پرده باشد و ب شهیهماست که  یزن

 ریتعب ینیحجاب را به پرده نش زنند؛یم یو خود را به نادان دارند ایاطلاع ندارند و  یقرآن شهیکه از اند یبعض

حمله کنند. کرده و به آن  

 

 مفهوم عفاف

 

تواند به  یاست که با وجود آن ، شهوت نم ینفسان ياز حالتها یحجاب است و حالت قیاز مصاد یعفاف ، نوع

 یو در هر موضوع ی، در هر شخص ستهیشا ریغ لاتینفس از شهوت و تما يخوددار نینفس غلبه کند . بنابرا

، همچون ازدواج و خوردن در حد  لاز عق ی، در مقابل امر و نه هیقوه شهو ادی. عفت ، انق شودیم دهیعفت نام

.است یو عرف یاعتدال عقل  

در ایران و خانواده به تدریج  خانم دکتر فریبا علاسونددر مصاحبه خبري فرمودند))اقتدار فرهنگی حجاب

عهده مردان است((.رنگ می شودو دغدغه بسیاري از مردم ایران می باشدو نیمی از بار عفت عمومی بر کم  

(www.yic.ir.۱۳۵۳2۲2۳۲) . 

 

حجاب خچهیتار  

گوناگون وجود داشته  ياز پوشش در شکل ها یاز تمدنها ، سطوح مختلف ياریطول همه اعصار و در بس در

 یمرتض فیتأل رانیا یاجتماع خی، تار یاسلام پطروشفسک خیدورانت ، تار لیو خیمانند تار یاست. در منابع

نوشته شده  حیمس لادیاز م شیپ هاثر هر دو دوت ک ایو دن ونانی خیتر مانند تار یمیقد یمنابع یو حت يراوند

از پوشش بوده اند.  یاندک ياست که ، زنان و مردان هنگام حضور در جامعه ، دارا نیاز ا یاست. گزارشها حاک



وجود داشته  یی، اما درباره حدود آن ، همواره تفاوت ها ستیشده توسط اسلام ن سیمعنا ، تأس نیحجاب در ا

از لحاظ پوشش زنان،  رانیجامعه ا(<پاسخ به چند پرسش )جن،حجاب،تعزیر،....>)علی اضر ،غروي ، است

وجود دارد و اکثر  یو برهنگ یحجاب یب اینقاط دن هیدر بق کهی، در حال استیجوامع دن نیتر یاز اخلاق یکی

که  یمعن نیحجاب وجود ندارد ، به ا یب رانیبا حجاب هستند در ا تیشوند و اقل یمردان و زنان برهنه ظاهر م

زن باشد، حق زن  فیتکل نکهی. حجاب قبل از ا شوندیحجاب هم ، با حجاب ناقص ظاهر م یهمان قشر ب

 نیو مت يقو یو استدلال ي، فطر یعقل ،یاخلاق ،یو مستدل و کاف قنیمت يمسأله ادله  نیاست. ما در مورد ا

 ریمختص شصت ، هفتاد سال اخ باًیتقر یبرهنگ دهیاست که پد نیا . آنچه مسلم و کاملاً واضح است ، میدار

،  یحی، مس ی، زردشت يهودینه شرق و نه غرب ، نه در جوامع  ایدن يکجا چیاست، در قرن گذشته، در ه

زن ، وجود نداشته  یمرد و زن ، به خصوص برهنگ یبه نام برهنگ يا دهیقبائل دور افتاده ، پد یمسلمان ، حت

زن، حداکثر مربوط به  یو به خصوص برهنگ یاجتماع ی، مسأله برهنگ دینیب یم یخیتار ریس نیاست. در هم

 نیضد ارزش و توه کی يزن به جا یدوم به بعد، در غرب و اروپا برهنگ یاست از جنگ جهان ریصد سال اخ

و  ی، فرهنگ یکرد به خاطر سلسله نظام تیامطرح شد و بعد از آن ، به کل جهان سر ي، تحت عنوان آزاد

، کشف  رانی، منتقل شد. در ا ایفرهنگ به کل دن نیا ر،یدو قرن اخ ،یکیدر  کایو آمر یغرب ییاروپا ياقتصاد

 ریبه زور ، با تدب ازیو غرب ، با زور، انجام گرفت و حالا بدون ن سیحجاب توسط رضا خان و به دستور انگل

واقع استقبال ، مورد یدرون ي زهیبا انگ یحجاب یکه ب کنندیم ي، کار غاتیو تبل يو با فرهنگ ساز يرسانه ا

 شود.

 

 فلسفه حجاب و پوشش

 

 يرابطه تفاوت جد نیزن و مرد در ا انیاست که م نیپوشش بر زن واجب شده اما بر مرد نه ا نکهیفلسفه ا

و عشق به زن است، زن در ذات  یفتگیمرد مظهر ش یو لطافت است ول ییبایوجود دارد؛ زن مظهر جمال و ز

زنان است ، اما مرد  مختصاتسبب ، تبرج از  نیدارد و به هم يو جلوه گر ییخودنما ییبه خود آرا لیخود م

سفارش  (سوره مبارکه نور ۳۳-۳۱ )هیدارد . لذا همانطور که در آ یو چشم چران یبه اظهار عشق ، دلدادگ لیم



استفاده  هیآ نیکه از ا یکه مطلب داردیم انیحجاب خود ب يمذکور در کتاب مسئله  هیبر آ هیبا تک يمطهر دیشه

مردم رفت وآمد کند که علائم  انیآنچنان در م دیکه زن مسلمان با نستیاست ا یجاودان قتیحق کیو  شودیم

وقت است که  نیشود و در ا ختهصفت شنا نیباشد و با ا دایاز آن هو یو پاک ینیعفاف و وقار و سنگ

( گردندیم وسیگردند از آنها ما یکه دنبال شکار م ماردلانیب  

 

یزبان یگفتار ی طهیح  

( پس به گونه ۳۲با خطاب ) فلا تخضعن بالقول فیطمع الذي فی قلبه مرض وقلن قولا معروفا(( )احزاب ) قرآن

ندیبگو ستهیدر شما طمع کنند و سخن شا ماردلانیکه ب دییسخن نگو زیهوس انگ يا . 

 

یحرکت یرفتار ی طهیح  

 

و همچون  دیخود بمان ي( و درخانه ها۳۳فی بیوتکن ولا تبرجن تبرج الجاهلیة الاولى(( )احزاب ) وقرن

.دیمردم ظاهر نشو انیدر م نینخست تیجاهل  

 

 حیطه شناختی

 

فرزند آدم!  ي( ا۲۹)(( )اعراف ریذلک خ يآدم قد انزلنا علیکم لباساً یوارى سوءاتکم وریشاً ولباس التقو یابنی

بهتر  يزگاریشماست؛ اما لباس پره نتیز ي هیپوشاند و ما یکه اندام شما را م میشما فرستاد يرا برا یلباس

.است تا هم  ستیدر باب حجاب و عفاف چ طهیسه ح نیافراد و جامعه در قبال ا ي فهیوظ دید دیبا حال

در امن  یحجاب یو ب یو آفات برهنگ بهایرا انجام داده باشد و هم اجتماع از آس شیخو فهیوظ یجامعه اسلام



 یم امام باقر )ع( گوش يرهابه هشدا میکن انیرا ب رانهیشگیو اقدامات پ فیوظا میبخواه نکهیبماند. قبل از ا

ام باقر )ع( . شاگردان در مکتب درس اممیتر درک کن شیو ارزش اقدام و عمل خود را پ تیکه حساس میسپار

هم  يگرید تیجاهل ایکدام است و آ نینخست تیجاهل دیپرس یکردند. شخص یسوالات خود را مطرح م

اکرم )ص(  امبریآمد. آنگونه که از جدم پ خواهدي گرید تیجاهل يهست. حضرت پاسخ فرمودند به زود

خطرناک يگرفتارسه دوره  یجامعه اسلام دمیشن  

تر خواهد  عیقبل فج يشد. که خطر هر دوره از دوره  خواهند  

 

 

 

 

جهینت  

 

خورده با  وندیپ ياز مولفه ها یاجتماع تیافراد و امن یآرامش روان نکهیا افتیدر توانیموجز مقال م نیاز ا آنچه

 یعنیمشروع خود  ریاگر در مس یجنس لیپوشش حجاب و عفاف افراد آن جامعه است. چرا که م تیوضع

کردنها و در  شیآرا یینما خودو  يزنان باطناز يبسترساز نیو همچن طانینشود با وسوسه ش تیازدواج هدا

آن در  بیفرد و جامعه از آس که برخواهد افروخت یو بند شدن چنان آتش دیق یکلام ملعبه دست مردان ب کی

به فطرت  دیدر جامعه با یعفت یو ب یکننده برهنگ رانیخطرناک و و يبهایاز آس زیپره يامان نخواهد بود. برا

انسان ساز قرآن گردن نهاد و آنها را اجرا کرد که  میخود مراجعه کرد و بازگشت و توبه نمود و به تعال یاله

به اصل  دیبا نیهمه آحاد افراد جامعه و مسوول نیعنوان شده است. همچن الهمق نیدر ا نیفرام نیاز ا یبخش

مهم  نیتوجه و اهتمام کنند چرا که نپرداختن به ا شیاز پ شیاز منکر ب یو واجب امر به معروف و نه یاله

 زرگب یظلم یعفت ی. ب يبندوبار یب نکهینکته ا گریرا بدنبال خواهد داشت. د یقابل جبران ریغ يخسارتها

که حجاب قانون  رایداند، ز یروا ماست که افراد هم در مقام اعتقاد و هم در مقام عمل به خود و خدا و جامعه 



ظلم به تک تک افراد جامعه است که حقوق افراد آن  نیآن ظلم به خدا و همچن تیاست و عدم رعا یاله

دیفرما یظلم به خود است که خداوند م یو از طرف شودیم مالیپا   

 یکند ول یبه مردم ستم نم چی( خداوند ه44)یونس )« الله لا یظلم الناس شیئا ولکن الناس انفسهم یظلمون  ان

دکننیستم م شتنیمردمند که به خو نیا  
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