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 زندگی از منظر آیات و روایات 12آثار حسد در                

 

 3آرزو دهستانی                                                                                 

 عامل هوشمندربابه 
 

 چکیده

                                     

است وبیان کرده است که شدهدر آیات قرآنی و روایات اسلامی به وضوح به خطرات حسد اشاره 

نین بر حسدمی تواند خوبی ها و نعمت های انسان را نابود کند و به جلب غضب الهی منجر شود همچ

تون زندگی انسان ها تاثیر منفی بگذارد  در این پژوهش محتوا به روش توصیفی و تحلیلی از م

آن اشاره  ر زندگی که می توان بهاسلامی ارائه شده است همان طور که گفته شد از جمله آثار حسد د

کرد آثار فردی حسد که باعث به وجود آمدن تعصب بی جا ،تنگ نظری،بددلی، شخص می شود 

وحی وآثار اخروی آن نیز با نداشتن حسد. باعث آمرزش گناهان،رحمت ویژه الهی ،بزرگی ورشد ر

 و نیز ایمان افراد می شود
 

 ا،آمرزش گناهان: آثار،حسد،فردی،اخروی،پیامدهکلید واژه
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 مقدمه

ود شاز دیدگاه اسلام  حسد  به عنوان یکی از آسیب های که می تواند به جلب غضب الهی منجر 

اق افتاد پیامبر اکرم )ص( فرمودند:حسد حسنات را چنان خورد که آتش،هیزم را،اگر حسادت برات اتف

مورد  هاتون را رو نکنید مخفی کردن داشته ها باعث می شودترتیب اثرنده،سعی کنیم همه داشته 

ت حسد واقع نشود وحسد به معنای آرزو کردن نابودی و محروم شدن دیگران از خوبی ها و نعم

 هایشان است

 

انسان  این تحقیق در مورد آثار منفی حسد بر زندگی انسان مورد بررسی قرار گرفت چرا که زندگی

و  ت هاقرار گرفته واین رذئل اخلاقی باعث نابودی اول خود شخص شدهتحت شعاع بعضی از حساد

 بعد زندگی افراد مورد حسادت قرار گرفته شده در بر می گیرد

 

یسندگی در مقاله آثارو پیامدهای  حسد در تعاملات فردی و اجتماعی در آموزه های قرآنی به نو 

و  مقاله مفهوم شناسی حسد در قرآن نوشته شده که هدف این 2021محمد علی همتی که در سال  

افی بررسی های پیامد های آن است ونیز مقاله بررسی تاثیر حسادت در محل کار بر رفتار انحر

 نیز نوشته شده  است.2019کارکنان که نویسنده آن نصر اصفهانی 

 

لی در این مقاله در مورد آثار حسد در زندگی فردی افراد که این حسد باعث تعصب بی جا،بدد

اشخاص به هم دیگر،وتنگ نظری و همچنین آثار اخروی که با نداشتن این حسد مورد عنایت 

ار می پروردگار عالم قرار گرفته و همچنین مورد رحمت ویژه الهی ،آموزش گناهان و عواملی بسی

 شود .

 است.ه محتوا وداده این مقاله به روش توصیفی و تحلیلی وبا استفاده از متون اسلامی ارائه شد
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  مفهوم شناسی

 

 :حسد در لغت 

 به معنای بد خواهی و رشک وامثال آن است.

 حسد در  اصطلاح:

اجد و به معنای تمنای زوال نعمت محسود است به حاسد وگفته اند : حسود کسی است که به قسمت  

 جزء موت.خویش ،راضی نباشد و گفته اند:حسد مرضی است که دوا ودرمانی ندارد 

حسد در حكمت عملى )اخلاق(از صفات رذیله است و سخت از آن نكوهش شده و منشأ بسیارى از 

« حٰاسِدٍ إذِٰا حَسَدَ  وَ مِنْ شَر  »رذائل و نابسامانیها شمرده شده است. در لطائف آمده است: قوله تعالى: 

اظهار  سد هرگاه حسد خود رایعنى اى محمد،صلى الله علیه و آله،پناه بر به خداى خود از شر حا

در آخر  كند.ابن عباس گوید كه:اگر از حسد بدتر صفتى بودى هرآینه حق تعالى حبیب خود را از آن

خشك  قرآن به استعاذه امر نفرمودى. و در خبر است كه حسد،حسنات را چنان بخورد كه آتش،هیزم

ظاهر  :اول حسد و علاج آنست كهرا.و مروى است كه كمتر آدمى است كه از سه چیز خالى تواند شد

نپردازد.و در  نسازد؛دوم فال بد و چاره آن است كه بدان التفات نكند؛سوم گمان بد و باید كه به تجسس

روى مخبر است كه میان شما پیدا شد آنچه امتان پیشین را هلاك كرد،و آن حسد و عداوت است.و 

هل و سوداگر ب به تعصب و روستایى به جحساب: عراست كه شش طایفه به گناه به دوزخ شوند بى

اند كه: حسد ده جزء است و نه جزء به خیانت و أمرا به جور و اغنیا به بخل و علما به حسد.و گفته

گوید كه:هركه به عدالت قسام حقیقى آن در علما است،یك جزوش در سایر خلق.و یكى از اهل الله مى

رد.و حسد آن است كه زوال نعمتى از كسى در قسمت معیشت رضا دهد هرگز بر كسى حسد نب

آن  خواهى و حصول آن یا مثل آن براى خود.و اگر زوال آن از وى نخواهى و براى خود نیز مثل

س را نخواهى آن غبطه بود نه حسد و مذموم نبود.شعر: چون حسد گیرد ترا درد گلو در حسد ابلی

كش حسد همراه نیست و در خبر است كه تر در راه نیست اى خنك آن اى زین سختباشد غلو عقبه

تر از آدم كس را عیش خوشخوارى دنیا و آخرت آدمى در طمع است.و یكى از حكما گوید كه هیچ

صطلاح قانع نباشد.شعر: طمع آرد به مردان روى زردى طمع را سر ببر گر مرد مردى بالاخره در ا

خورنده فرق است.زیرا غبطه اهل سلوك،ارادۀ زوال نعمت محسود است.و میان حسد و غبطه

خواهد كه محسود صاحب نعمت خواهد كه مثل دیگرى صاحب مقام و نعمت باشد؛و حسود مىمى

 «.الحسد داء عیاء لا یزول الا بموت الحاسد او بفوت المحسود»اند:نباشد. و گفته

 (31۷ص1فانوس نور)فرهنگ لغات واصطلاحات و تغییرات عرفانی جلد
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 اول آثار حسد در زندگی فردیگفتار 
 

 

حسادت چنان در انسان نفوذ می کند که تمام زندگی انسان را تحت پوشش قرار می دهد و آرامش و  

آسایش را از انسان می گیرد البته حسد دارای مراتب است که در مرتبه اول فرد فقط در ذهنش 

ارش خواهان نابودی آن نعمت است و حسادت دارد و بعد آن را بروز می دهد و بعد در افعال به رفت

حتی تلاش می کند که از بین برود این حرمت و حرام بودن مربوط به بروز در افعال به رفتار فرد 

است فرد حسود باید بدانند که زیان های حسد در بدن و روح او چه آثار مخربی بر جای می گذارد 

باید درمان کرد وگرنه به درجات بالاتر انسان باید بداند که حسادت مانند یک بیماری است که 

خطرناک تر می رسد پس پذیرش این اینکه فرد دارای حسد است و در ادامه به برخی از آثار حسد 

 در زندگی فردی اشاره می کنیم

 

 حسد وبددلی-1
 

مرحوم نراقی حسد را از اشد امراض نفسانیه و دشوار تمرین و بدترین وخبیث تمرین آن ها می داند 

ایشان معیار در حسد را چنین بیان می کنند چیزی که برای خود نخواهی برای دیگری بخواهید و 

برعکس .حسادت سلب نعمت است از دیگری که به صلاح او باشد .یعنی حسود دوست دارد نعمت 

ها از طرف مقابل گرفته شود .خواه آن نعمت به حسود برسد!یا نرسد.خداوند متعال در این باره می 

 ماییدفر

 

نۡ عِندِ أنَفسُِهِم م   نِكُمۡ كُفَّارًا حَسَدٗا م  نۢ بَعۡدِ إیِمَٰ ونَكُم م  بِ لوَۡ یَرُدُّ نۡ أهَۡلِ ٱلۡكِتَٰ  وَدَّ كَثِیرٞ م 
نَ لهَُمُ ٱلۡحَقُُّّۖ نۢ بَعۡدِ مَا تَبَیَّ

َ عَلَ  ُ بِأمَۡرِهِۦ ۗٓ إنَِّ ٱللََّّ  109ىٰ كُل  شَيۡءٖ قَدِیرٞ فَٱعۡفوُاْ وَٱصۡفَحُواْ حَتَّىٰ یَأۡتِيَ ٱللََّّ

 

 (109بقره آیه۴حزب1)جزء

 

بسیارى از اهل كتاب دوست میدارند و آرزو مى كنند اى كاش میتوانستند شما را بعد از آنكه ایمان 

آوردید بكفر برگردانند و این آرزو را از در حسد در دل مى پرورند بعد از آنكه حق براى خود آنان 

نان را عفو كنید و نادیده بگیرید تا خدا امر خود را بفرستد كه او بر هر نیز روشن گشته، پس فعلا آ

 چیز قادر است

 

 )ترجمه بر گرفته از المیزان سید محمد باقر موسوی همدانی(
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؟ و لو قال ابن عباس: نزلت في نفر من الیهود قالوا للمسلمین بعد وقعة أحد: أ لم تروا إلى ما أصابكم  

 متم، فارجعوا إلى دینناكنتم على الحق ما هز

 

ابن عباس گفت: درباره گروهی از یهودیان نازل شد که پس از جنگ احد به مسلمانان گفتند: آیا  

 ندیدید که بر شما چه گذشت؟  اگر بر حق بودید، شکست نمی خوردید، پس به دین ما بازگردید

 

 (3۸صفحه1)علی بن احمد واحدی جلد 

 

 

هُۥ لمََجۡنُونٞ وَإنِ یَكَادُ ٱلَّذِینَ كَفَ  كۡرَ وَیَقوُلوُنَ إنَِّ ا سَمِعُواْ ٱلذ  رِهِمۡ لمََّ  51رُواْ لَیُزۡلقِوُنَكَ بِأبَۡصَٰ

 

 (۵1سوره قلم آیه 113.حزب 29)جزء

 

كْرَ "  كلمه" ان "بدون تشدید ا سَمِعُوا الَذ  ، مخفف" ان " وَ إنِْ یَكٰادُ الََّذِینَ كَفَرُوا لَیُزْلِقُونَكَ بِأبَْصٰارِهِمْ لمَ ٰ

"است، و كلمه" زلق "به معناى زلل و لغزش است، و" ازلاق "به معناى ازلال، یعنى صرع است، و 

 كنایه است از كشتن و هلاك كردن. 

 

هاى خود و معناى آیه این است كه: محققا آنها كه كافر شدند وقتى قرآن را شنیدند نزدیك بود با چشم 

 چشم زخم خود تو را بكشند. تو را به زمین بیندازند، یعنى با 

 

اند چشم زدن است، كه خود نوعى و مراد از این" ازلاق به ابصار " به طورى كه همه مفسرین گفته 

از تاثیرات نفسانى است و دلیلى عقلى بر نفى آن نداریم، بلكه حوادثى دیده شده كه با چشم زدن منطبق 

حال علت ندارد كه ما آن را انكار نموده بگوییم  هست، و روایاتى هم بر طبق آن وارد شده، و با این

 یك عقیده خرافى است. 

 

شنوند با اند: معناى آیه این است كه وقتى ذكر را یعنى قرآن را از تو مىبعضى از مفسرین گفته 

خواهند با همان نگاه تیزشان تو را كنند، به طورى كه مىنظرى سرشار از كینه و خشم به تو نظر مى

 بكشند. 

 

هُ لمََجْنُونٌ `وَ مٰا هُوَ إلِا ٰ ذِكْرٌ للِْعٰالمَِینَ   "  نسبت دیوانگى به آن جناب دادن در هنگامى كه " وَ یَقُولوُنَ إنَِّ

اند بگویند قرآن از القائات شیطانها و خواستهشنوند، خود دلیل بر این است كه مىقرآن را از او مى

فرماید: قرآن به جز ذكر خواهد پاسخشان بدهد، مىى مىجن است، و به همین جهت خداى تعالى وقت

 براى عالمیان نیست. 

 

بمَِجْنُونٍ "   و در آغاز سوره نسبت جنون به خود آن جناب را رد كرد، و فرمود: " مٰا أنَْتَ بنِعِْمَةِ رَب كَ  

 …در آخر سوره هم همان سخن آغاز سوره را

 



10 

 

نیدم که می گفت: عمر بن حماد از حریز، عن زراره، از ابوجعفر )علیه السلام( که گفت: از او ش

خطاب اصحاب پیامبر را جمع کرد. درود خدا بر او و خاندانش باد و در میان آنان علی علیه السلام 

است، فرمود: درباره مسح جوراب چه می گویی؟  سپس مغیره بن شعبه برخاست و گفت: رسول خدا 

 )صلی الله علیه و آله و سلم( را دیدم که پاک می کرد...

 (21۴صفحه 2ن فی تفسیر القرآن سید هاشم بحرانی جلد )البرها

حسد وتنگ نظری اغلب با یکدیگر تقویت می شوند و می توانند به افراد آسیب بزنند و این دو ویژگی 

منفی هستند که بیشتر به خود فرد اثر می گذارد تا به ضرر دیگران بنابراین ،مهم است که افراد به 

 به رشد شخصی و روابط سالم با دیگران برسندخود آگاهی دست پیدا کنند تا

 

 گفتار دوم آثار اخروی حسد در زندگی
 

حسد ممکن است باعث کاهش رضایت وشادی فرد شود زیرا همواره فرد خود را با دیگران مقایسه 

می کندو احساس کمبودوناراضی بودن می کندو باعث کاهش خود باوری و اعتماد به نفس 

 قیت وتضعیف روابط اجتماعی و افزایش استرس واضطراب می شود فردوکاهش پیشرفت وموف
 

 رحمت  ویژه الهی-1
 

انسان ها چه خوب یابد وچه مومن یا کافر،همه از نعمت های الهی بهره می برند ولی عده ای از 

بندگان،به سبب شایستگی های ویژه ایکه از خود نشان می دهند این رحمت ویژه خداوند شامل 

شود که یکی از این رحمت ویژه الهی برای بندگان شایسته این هست که خداوند به آن ها حالشان می 

دلی نورانی می بخشد تا در زندگی راه درست را از نادرست تشخیص می دهند خداوند متعال در این 

 باره می فرمائید.

 

َ وَءَامِنُواْ بِرَسُ   قُواْ ٱللََّّ هَا ٱلَّذِینَ ءَامَنُواْ ٱتَّ ٰـ أیَُّ حۡمَتِهِۦ وَیَجۡعَل لَّكُمۡ نُورٗا تَمۡشُونَ بِهِۦ یَ ولِهِۦ یُؤۡتِكُمۡ كِفۡلیَۡنِ مِن رَّ

حِیمٞ  ُ غَفوُرٞ رَّ  2۸وَیَغۡفرِۡ لكَُمُۡۚ وَٱللََّّ

 

 (۵۴1صفحه 10۸حزب2۷جزء2۸)سوره حدیدآیه 

 

عطا كند، و  اى مؤمنان! از خدا پروا كنید و به پیامبرش ایمان آورید تا دو سهم از رحمتش را به شما

براى شما نورى قرار دهد كه به وسیلۀ آن ]در میان مردم[ راه سپارید و شما را بیامرزد، و خدا بسیار 

 آمرزنده و مهربان است

 

 )ترجمه حسین انصاریان(

 

دُ بْنُ یَعْقُوبَ   وْفَليِ  ، عَنْ أبَِیهِ : عَنْ عَليِ  بْنِ إبِْرَاهِیمَ مُحَمَّ كُونِي  ، عَنِ اَ ، عَنِ الَنَّ ِ )عَلَیْهِ لسَّ ، عَنْ أبَِي عَبْدِ اَللهَّ

لامَُ  لامَُ :  »(، قَالَ الَسَّ رِ قَلْبَكَ ( یَقُولُ كَانَ أمَِیرُ الَْمُؤْمِنِینَ )عَلَیْهِ الَسَّ فَكُّ هْ بِالتَّ ، وَ الَلَّیْلِ جَنْبَكَ  ، وَ جَافِ مِنَ : نَب 

 َ قِ اَللهَّ  «رَبَّكَ  اِتَّ
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وب: عن علی بن ابراهیم از پدرش، عن نوفلی، عن السکونی، عن اباعبدالله علیه السلام: محمد بن یعق

امیرالمؤمنین )علیه السلام( می فرمود: دلت را به فکر تشویق کن و پهلوت را در شب خشک کن، از 

 خدا پروا کن، پروردگارت.

 

 (۶12صفحه2)البرهان فی تفسیر القرآن سید هاشم بحرانی جلد 
 

 

 ش گناهانآمرز-2

 

یکی از آثار گره گشایی از دیدگاه اسلام آمرزش گناهان است حال راه رهایی ما از این گناهان و 

دست یابی به رحمت الهی در معارف دینی توبه است و کارهای نیک انسان هم در آمرزش بدی ها و 

 گناهان نیز موثر است  خداوند متعال در این باره می فرمائید

 

لَا  اكِرِینَ )وَأقَِمِ الصَّ ئَاتِ ذَلكَِ ذِكْرَى للِذَّ ی  هَارِ وَزُلَفًا مِنَ اللَّیْلِ إنَِّ الْحَسَنَاتِ یُذْهِبْنَ السَّ سوره هود ةَ طَرَفَيِ النَّ

 (۴۷حزب 12جزء11۴.آیه 

 

 

و در دو طرف روز ]=اول و آخر آن[ و نخستین ساعات شب نماز را برپا دار زیرا خوبیها بدیها را 

 برد این براى پندگیرندگان پندى است)ترجمه انصاریان( از میان مى

 

لِ بْنِ مَزْیَدٍ الَْكَاتبِِ   لامَُ قَالَ  عَنِ الَْمُفَضَّ ِ عَلَیْهِ السَّ  وَ قَدْ أمُِرْتُ أنَْ أخُْرِجَ لبَِنِي هَاشِمٍ  :  دَخَلَ عَليََّ أبَُو عَبْدِ اَللهَّ

ا أمُِرَ لهَُمْ ، إلَِیْهِ  عَلىَ رَأْسِي وَ أنََا مُسْتَخْلٍ فَوَثَبْتُ جَوَائزَِ فَلَمْ أعَْلمَْ إلِاَّ وَ هُوَ  ، ، فَنَاوَلْتُهُ الَْكِتَابَ فَسَألََنِي عَمَّ

دْ تَرَى مَكَانِي : جُعِلْتُ فِدَاكَ قَ : هَذَا الََّذِي خَرَجَ إلِیَْنَا، ثُمَّ قلُْتُ لهَُ هَاهُنَا شَیْئاً، فَقلُْتُ  : مَا أرََى لِِسِْمَاعِیلَ فَقَالَ 

 ...مِنْ هَؤُلاءَِ 

 

به اختیار المفضل بن مزید کتیب که گفت: ابوعبدالله صلی الله علیه و آله بر من وارد شد. به من 

دستور داده شد که به بنی هاشم جوایز بدهم و تا زمانی که او بر سر من بود نمی دانستم و من را 

او از من در مورد آنچه دستور داده بودم پرسید و من کتاب  گرفتند. بنابراین من آن را تأیید کردم و

را به او دادم و او گفت: "من هیچ یک از آنها را نمی بینم." چیزی گفتم: این همان کسی بود که نزد 

 ما رفت، سپس به او گفتم: من باج تو خواهم بود. اینها...

 

 (1۶3صفحه 2)التفسیر محمد بن مسعود عیاشی جلد 

 

به دلیل حسد به دیگران ظلم کرده اند ممکن است در دنیا وآخرت مجازات ببینندوبه دلیل افرادیکه 

ناراحتی روحی ممکن است خود را در تنگنای استرس قرار بدهند و برکت و رونق زندگی خود را 

از دست بدهند و با مشکلات وموانع روبه رو شوند و ممکن است توسط دیگران نادیده گرفته شود 

 جای آن به هم دلی با یکدیگر بپردازندباید به 
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  بزرگی ورشد روحی و ایمان-3

 

حسود در واقع پایه های اعتقادی محکمی ندارد وگرنه می دانست حسد ورزی نوعی انحراف از 

توحید است و باعث می شود ریشه ایمان خورده شده وایمان را نابودمی کندواز معرفت حقیقی و 

ی داردوباعث می شود در این دنیا نیز از ایمان واقعی شخص  دور شناخت حقایق انسان را باز م

 شود خداوند متعال در این باره می فرمائید 

 

لحِِینَ    9ٱقۡتُلوُاْ یُوسُفَ أوَِ ٱطۡرَحُوهُ أرَۡضٗا یَخۡلُ لكَُمۡ وَجۡهُ أبَِیكُمۡ وَتَكُونُواْ مِنۢ بَعۡدِهِۦ قَوۡمٗا صَٰ

 

 (4۸حزب12جزء9)سوره یوسف آیه 

 

كى گفت:[ یوسف را بكشید و یا او را در سرزمین نامعلومى بیندازید، تا توجه و محبت پدرتان فقط ]ی

معطوف به شما شود و پس از این گناه ]با بازگشت به خدا و عذرخواهى از پدر[ مردمى شایسته 

 خواهید شد

 

 )ترجمه حسین انصاریان(

 

دُ بْنُ یَعْقُوبَ   وْفَليِ  ، عَنْ أبَِیهِ رَاهِیمَ : عَنْ عَليِ  بْنِ إبِْ مُحَمَّ كُونِي  ، عَنِ الَنَّ ِ )عَلَیْهِ ، عَنِ الَسَّ ، عَنْ أبَِي عَبْدِ اَللهَّ

لامَُ  ُ عَلیَْهِ وَ آلهِِ : »( قَالَ الَسَّ ِ )صَلَّى اَللهَّ ، وَ  الَْكِتَابَةَ ، وَ لاَ تُعَل مُوهُنَّ (:  لاَ تُنْزِلوُا الَن سَاءَ بِالْغُرَفِ قَالَ رَسُولُ اَللهَّ

 «، وَ عَل مُوهُنَّ الَْمِغْزَلَ وَ سُورَةَ الَنُّورِ  سُورَةَ یُوسُفَ  لاَ تُعَل مُوهُنَّ 

 

محمد بن یعقوب: عن علی بن ابراهیم از پدرش، عن نوفلی، عن السکونی، عن اباعبدالله علیه السلام: 

در حجره ها قرار ندهید و نوشتن را به آنها  رسول خدا )صلی الله علیه و آله و سلم( فرمود: زنان را

 «یاد ندهید و سوره یوسف را به آنها یاد ندهید، بلکه دوک و دوک را به آنها بیاموزید. سوره نور.

 

 (1۵3صفحه3)البرهان فی تفسیر القرآن سید هاشم بحرانی جلد 

 

ا به فلان کس دادی ؟این حسود با زبان حال را دارد به خداوند اعتراض می کن که چرا فلان نعمت ر

چه حکمتی است وچه عدالتی؟چرا به من نمی دهی؟ومی گوید هر گاه خداوند به دیگری نعمتی دهد 

ممکن است از دادن مثل آن به من عاجز باشد پس چه بهتر که نعمت تر او سلب گرددتا به من برس 

کمت وقدرت بنابراین حسودان در واقع گرفتار نوعی تزلزل در پایه های ایمان و ح

خداوندهستندوحسدمی تواند ایمان را زایل کرده و از بزرگی ورشدروحی ما را باز داردچرا که 

 حسدیکی از ابزار شیطان است
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 نتیجه گیری 
 

 

در این تحقیق آثار حسد در زندگی از منظر آیات و روایات بیان شد حسد نه تنها به زندگی انسان ها 

بلکه می تواند به نابودی اعتقادات و ایمان نیز منجر شود و حسد به عنوان یک آسیب می رساند 

احساس منفی و و زننده روح اثرات بسیار منفی بر زندگی انسان ها داشته باشد از آنجا که حسد باعث 

تضعیف روحیه افزایش استرس و اضطراب، خلق و بی ثباتی در روابط اجتماعی و کاهش انگیزه 

 نفس می شودض اعتماد به 

 

 

و آثار حسد در زندگی فردی  انسان ها بسیار ضررآور است و موجب ایجاد نفرت و دشمنی بین 

افراد و همچنین باعث بددلی وتعصب وتنگ نظری وبدبینی عواملی دیگر نیز می شودوفرد حسودباید 

 بداند که زیان های حسددر بدن روح او چه آثار مخربی برجای می گذارد

 

اد با دانستن  آثار اخروی حسد می توانند بر اعمال و رفتار خود در زندگی دنیوی خود همچنین افر

اثر مطلوبی بگذارندمثل دانستن عواملی چون آمرزش گناهان ورحمت ویژه الهی ورشد روحی وحفظ 

 اند به دلیل ناراحتیبنابراین افرادی که به دلیل حسد ورزیدن به دیگران به آنان ظلم کردهاعمال ..

روحی ممکن است خود را در تنگنای واسترس قرار دهند و برکت ورزق خود را از دست 

بدهندوتوسط دیگران نادیده گرفته شوند باید به جای حسد  به هم دلی  با دیگران بپردازند  بر طبق 

 گفته قرآن مجید افراد بدانند که این حسد ورزیدن جز خودشان را گمراه نمی کند و این حقیت را درک

 کنند با دانستن اثر آثار حسد در زندگی فردی و اخروی  می تواند مثمرثمر باشد
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