
 

 لیلا مردانی

 زینب دهقانی

 مفهموم شکر وآثار شکرگزاری 

 چکیده

بیشتر وآرامش رضایت قلبی زمینه ساز  می شود ،شکرگزاری و انسانهاشکر شکر گزاری سبب جذب رزق الهی  

پژوهش آثار ارائه شده ،دراین  که با استفاده از منابع کتابخانهروش تحقیق توصیفی تحلیلی بوده ،انسانها هست .

های الهی عوامل از نعمتاطلاعات، بندگی و قدر دانی  کرد .آثار فردی که باعث زندگی را می توان اشاره  شکردر

شکر گزارند وزمینه ساز افراد ی که منظم ارتقا سطح رضایت و شادکامی شکرگزاری است و آثار اخروی 

که در بدست آمد از آن و نتایج  شود.اعمال میتقوی و ایمان محض انسان ها در زندگی شکرگزاری و راهکار آن 

قرآن مطرح کرده و در آیات عوامل برای دستیابی  به سعادت  و خوشبختی قرآن، شکرگزاری  ب عنوان مهم ترین 

اخلاقی و روحی فرد است .نعمت ها ی خداوند شکر کند چرا که این عمل باعث توسعه ورشد شده  از انسانها خواسته 

با خدواند در قرآن توصیه شده است .که به ارتباط انسان می شود و علاوه شکرگزاری  یکه رفتار مثبت و خود نمایی 

 و بهبود روابط اجتماعی کمک می کند .

 ؛ شکر ،شکر گزاری، قرآن کریم ،خدا ،نعمت کلید واژه
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 مقدمه 

 

برای وی دربرابر به گونه ای کاری و یا نعمتی تاکیده شده انسان ب حکم عقل می بایست شکر گزاری دردین اسلام 

که از او حکم می کند که هرکسی نعمتی برای ما مهیا کرد لازم است دهد شکرکند،عقل وفطرت انسان انجام می

 شکرگزاری کنیم .

 شکر در نقطه مقابل کفر است . انواع شکرگزاری و

 یکی دیگر از اثرات شکرگزاری تاثیر اخروی آن است .

شکرگزاری ب خوبی مراقبت کنید رسیدن انسان ها ب جوار قرب الهی است اگر برنامه شکرگزاری باعث 

 حاصل می شود.ودرمحافطت آن بکوشی تاثیرات اخروی بسیاری 

رسیدن ب قرب الهی شکرگزاری بر همه ،عمل صالح ،رسیدن ب مقام والاالهی که عبارت از :دریافت آجر الهی 

 بر انسانها است .ب عنوان یک عمل خالصانه ورضایت قلبی ب عنوان سجده انسان ها در همه جوامع 

ه گویند کبد دنیا رها می کند را نمی شنوید،می این سوال که چ چیزی شما را از خوب آیا پاسخ دوزخیان را دربرابر 

و در قرآن مجید علیه سلام شکرگزاری گناهان را فرو می برد همچون حضرت ابراهیم ما از شکرگزاران نبودیم 

 آیه قرآنی آمده است . ۵۳شکرگزاری در 

 : رضایت قلبی  ، نعمت ،شکرگزاری، شکرکلیدواژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفهموم شناسی 

،به معنای قدردانی کردن از خدا می باشد و اصطلاحی دینی و اخلاقی  ،ین ()ب ضم شُ  شُکرمعنای لغوی شکر:

و سپاسگزاری از  نعمت شکر در لغت به معنای شناختازآن سپاسگزاری در حوزه نیت ،گفتار و رفتار است .منظور 

                    .    منعم است

گفته تصور  راغب  است. دانسته ربرابرمنعمدانجام دادن اعمال نیک  شکر و ثنای الهی را شکر:مفهموم اصطلاحی  

شُکور   سوره انسان، ۹نیز آن را با استناد به آیۀ  و اظهار آن در گفتار و کردار است. ذهن نعمت در

امام صادق  شکرگزاری با قلب، زبان و عمل، در روایات اسلامی نیز به همین معنی آمده است و اند.نامیده

فها بِقلبِهِ ف ق د ا دّی شُکرها؛م  »فرماید: می السّلام()علیه ر  م  اللهُ عل یهِ بنِعمةٍ ف ع  هر کس نعمت خدا داده را با دل   نْ ا نع 

 «بشناسد، شکرش را ادا کرده است.

؛»فرماید: و نیز می بِّ العال مین  جلِ: الحمدُ لِله ر  ، دوری شکر نعمت  شکرُ النِّعمةِ اجتِنابُ المحارِمِ و تمام الشُّکرِ ق ولُ الرَّ

 «است.« الحمد للهِّ ربِّ العال مین  »است و شکر کامل، گفتنِ  حرام از کارهای

 اند.در کنار شکر لغوی، از شکر عرفی نیز نام برده عرفا، برخی

گیرد، اما شکر عرفی شکر لغوی اعم از شکر عرفی است، چرا که هم شکر و سپاس خدا و هم غیر او را در بر می

 های الهی است.ز نعمتفقط به معنای تشکر ا

معانی شبه برقرار است.خواجه عبدالله انصاری نسبت عموم و خصوص مطلق یعنی، بین این دو نوع شکر

علم، حال )شادمانی قلبی از نعمت( و عمل، که در واقع  به  غزالی و قبول نعمت و ثنای آن، و نعمت معرفت گانۀسه

 .انداند، اشاره کردههر دو نوع معنا بر هم منطبق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :اقسام شکر مفهموم 

پردازد و در حد فکر و می« نعمت دهنده» تهلیل و تسبیح و ثناگویی و تمجید آن است که شکرگزار به شکر زبانی 

دیگران را نیز به اطاعت از او وا « امر به معروف و نهی از منکر»طور در قالب ستاید. همینتوان خود، او را می

 دارد.می

  از منعم است. اطاعت خدا، و شکر عملی شکر زبانی اعتراف به نعمت، شکر قلبی دانستنِ نعمت از

و بزرگداشت و تعظیم اوست و در برابر « نعمت گستر»همواره یاد نعمت و بخشش « سپاسگزار»قلب  شکر قلبی 

در کارهای بزرگ و مخلوقات گوناگون خدا و اراده  تفکر و با کندبزرگی و توجّه او اظهار کوچکی و نیاز می

شکر قلبی را با .  گردددارد و خضوع و خشوعش افزون میخیررسانی به بندگانش، شگفتی خویش را ابراز می

 اند.داشت حرمت، تعریف کردهبا نگاه شهود عبارت مِلازمت بر بساط

 اند.دانسته« حق الشکر»شکر علمی یا قلبی را  ابن عربی شکر واعتراف قلبی وزبانی را کمال   عزالدین کاشانی

باید تلاش کند « نعمت پذیر»است که « نعمت گستر»مرحله سوم شکر، سپاسگزاری عملی در برابر :  شکر عملی 

ی شکر عمل های خدا را در راه نافرمانی او به کار نگیرد، بلکه از آنها برای اطاعت و عبادت او کمک بجوید.نعمت

های الهی در جهت اطاعت خدا و عصیان نکردن کار بردن نعمتاند که به معنای بهرا با اعضا و جوارح میسر دانسته

وسیلۀ آنهاست، به طوری که شکر هر عضو باید متناسب با آن هدفی باشد که برای آن آفریده شده است.نیز به

 «.هایشسیلۀ نعمتشکر، نافرمانی نکردن خداست به و»اند: نقل کرده جنید از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گفتار اول : آثار دنیوی شکر 

 فرماید:دوري از عذاب الهي: خداوند در قرآن مي

ُ شاکراً علیما نْتُمْ و  کان  اللهَّ ذابِکمْ إنِْ ش کرْتُمْ و  آم  ُ بِع  لُ اللهَّ ( ؛ اگر سپاس بدارید و ایمان آورید، خدا ۱۴۷)نساء: آیه  ما یفْع 

 خواهد با عذاب شما چه کند؟ و خدا همواره سپاس پذیر ]حق شناسِ [ داناست.) مى

این، ضرب المثلي است که متأثر از آیات و روایات است. از « شکر نعمت، نعمتت افزون کند.»ازدیاد نعمت: 

 فرماید:که امام صادق علیه السلام ميجمله آن

ة ، یقُ  یاد  نْ أعُْطِي الشُّکر  أعُْطِي الزِّ نَّکمْ ) الکافي: جم  لَّ ل ئِنْ ش کرْتُمْ لأ زِید  زَّ و  ج  ُ ع  پس همین زیادت ۱(.۹۵ص ۲ولُ اللهَّ

 درنتیجه این واکنش، رضامندي براي مؤمن را نیز به دنبال خواهد داشت.

تاریها ها: انساني که لطف خداوند را با شکر کردن از یاد نبرد، خداوند نیز او را از گرفمصون ماندن از گرفتاري

ها، ناخودآگاه، رضامندي را به دنبال خواهد و آشوبها حفظ میکند. که مصون ماندن او از این گرفتاري

مؤمن، در حقیقت با شکر کردن، به نوعي از یک پادزهر معنوي استفاده کرده است. مفهوم متضاد شکر،  داشت.

ا( نیز عواقبي خطرناک وجود دارد که هکفران نعمت است. در وراي این مفهوم )کفران و مخفي داشتن نعمت

 انسان با استفاده از پادزهر آن خود را از بسیاري از مشکلات دنیوي و اخروي مصون میدارد.

در ادامه باید متذکر شد که خداوند تبارک و تعالي نیز در معناي ربوبیت خود به نوعي شاکر است. عذاب نکردن، 

اضافه کردن، همه از مواردي است که خداوند به خاطر ایمان و عمل صالح  به نیکیها حزن و اندوه را از دل بردن،

بندگانش به آنها عطا کرده که نوعي سپاس از آنها نیز به حساب میآید. در آیات متعددي از قرآن مجید، صفت شاکر 

، همچنان از زندگي حال، به نظر شما اگر انسان از این موارد آگاه شود بودن به خداوند متعال نسبت داده شده است.

 خود احساس نارضایتي میکند؟!

 -"شکرگزاری نور نیرو است، که آن را در دل محو کنید و پنجره دل را ازآن باز گذاشته، رمیدنت خواهد شد." 

 رومی

 حمید صفت -"شکرگزاری، قرار دادن یتیم سرکتاب عشاق حافظ است." 

 ولت ویتمن -ت." "شکرگزاری هرگز حتی در آغاز زندگی، کلید بزرگی اس

 "اگر فقط یک جمله در زندگی خود داشت

دِید   ۷آیه  ابِي ل ش  ذ  رْتُمْ إنَِّ ع  ف  ل ئِنْ ك  كُمْ ۖ و  نَّ رْتُمْ لأ  زِید  ك  كُمْ ل ئِنْ ش  بُّ ن  ر  أ ذَّ إذِْ ت   "از سوره ابراهیم: "و 

 کنم وهایش به شما بیشتر میاز نعمت ترجمه: "و )یاد کنید( هنگامی که پروردگارتان بیان کرد: اگر شکرگزاری کنید،

ه  السلام میامام علی علیه ن  یَّ لَّ لِأ مْرٍ إلِاَّ ز  ج  اف ی  مُؤْمِن  مِنْ شُکْرِ اّللهِ عزّو  هُ فرمایند: "ما ج  ثْبُتُ عِنْد  لا  ی  الاٍ و  ب  انٍ و  ا ل هُ بِرُضْو 

ل یْهِ" ؛ امام علی علی تِهِ ع  أى بِنِعْم   فرمایالسلام میهلا أ مْر  إلِاَّ ر 

السلام و منابع اسلامی، شکرگزاری به عنوان یکی از اعمال پسندیده و موجب برکت و بیت علیهمدر احادیث اهل

 های معروف در این زمینه آورده شده است:رضایت الهی توصیف شده است. اینجا برخی از حدیث

لىامام صادق علیه مُ الأنعِمِ". السلام فرمود: "ش كرُ اّللهِ ت عال ى ع  ل یك  أ دو   ما نُعیم  ع 

کند، شما هم با ای نیست، بلکه وقتی خداوند به شما چیزی اراده می"بخششی به شکرگزارانتان وظیفه .۱

 الحدیث القدسي -شکرگزاری، درک و تقدیر او را نشان دهید." 

 

 بادا –کند." میی لطف و رزق الهی باز ای است که وجود آدمی را به خانه"شکرگزاری، دروازه .۲



آورد که های الهی، آثار و نتایج ارزشمندی را برای انسان در همین دنیا به ارمغان میشکرگزاری از نعمت

در امان مانی نعمت از »و « عمتدوام و ماندگاری ن»، «فزونی خیر و برکت»، « فراوانی روزی»آشکارترینِ آن 

 باشد؛ آثار گرانبهایی که از رهگذر آیات و روایات بخوبی قابل اثبات و دستیابی است:می« بلا و نقمت

دید؛ پروردگارتان اعلام داشت که: اگر شک» ف رتُمْ انَّ عذابی ل ش  بّکُمْ ل ئِنْ ش ک رتُمْ لأ  زیدنَّکُمْ ول ئن ک  ن  ر  أ ذَّ کنید رگزاری واِذ ت 

( امام ۷)سوره ابراهیم، آیه «. )نعمت خود را( بر شما خواهم افزود؛ و اگر کفران و ناسپاسی کنید، مجازاتم شدید است

فرمایند: زیادتی نعمت، برای کسی است که حمد و شکر خداوند را بر نعمتهایش به جا صادق)ع( در تفسیر آیه فوق می

 از سوی اوست؛ نه از غیر او. آورد و بداند که نعمتها تنها از آن خدا و

فرمایند: در تورات آمده است که: هر که تو را نعمتی داد شکرش گزار و بر هر که شکرت و در جایی دیگر می

گزارد، نعمت بخش؛ چرا که با شکرگزاری نعمتها نابود نگردد و با ناشکری پایدار نماند؛ شکرگزاری مایه فزونی 

 است. نعمت و ایمنی از دگرگونی و نقمت

ور خواهد بود و هر که از بنابراین هر که توفیق شکرگزاری دایم بیابد، از خیر و برکت و فزونی مداوم نعمت بهره

 های موجود را نیز از دست خواهد داد. به قول مولوی:ناسپاسان باشد و شکرگزاری ننماید، نعمت

 شکرِ نعمت، نعمتت افزون کند کفر نعمت، از کفت بیرون کند.

ه امام باقر)ع( به ما این است که: با پناه بردن به شکرگزاری خداوند، کمی و کاستی روزی را با استمداد از توصی

 نمایید.فضلِ خداوند به فزونی و زیادت تبدیل 

 ای را به نهایت و شمارش آن راهی نیست:اندازه است و هیچ آفریدههای خداوند بر بندگان، بینعمت

دّوا نِعْم  »  «ة  اّلله لا تُحْصُوها؛ وآنچه را نتوان شمرد، شکرش چون توان کرد؟!واِنْ تُع 

 به قول ابوسعید ابوالخیر:

 من بـی تو دمی قرار نتوانم کرد احسان تو را شـمار نتـوانم کرد

 گربرتن من زبان شود هر مویی یک شکر تو از هزار نتوانم کرد

 ه باید کرد؟های الهی عاجزیم، چحال که از شکر و حتّی شمارش نعمت

 های الهی.اعتراف به عجز و ناتوانی از شکرگزاری نعمت

باید در حدّ توان و همراهِ اعتراف به عجز، در شکرگزاری از خداوند بکوشیم و توفیق آن را نیز از خود او بطلبیم و 

وار آنست که بدانیم که هر شکر ما، خود توفیقی از جانب اوست که نیازمند شکر و سپاسی دیگر است. آری، سزا

انسان در مقام شکرگزاری خداوند، همواره به ناتوانی خویش، معترف باشد؛ همچون موسی)ع( که از جانب خداوند 

پروردگارا! »عرض کرد: «. ای موسی! مرا چنان که سزاوار من است، شکرگزار»خطاب به او وحی آمد که: 

شکری نگزارم جز آن که همان شکرهم نعمتی  چگونه چنان که سزاوار توست، شکرت گزارم؛ در صورتی که هیچ

اکنون که دانستی حتّی شکرگزاری نیز از جانب من است، حقّ شکر »خطاب آمد: «. ایاست که تو عطایم فرموده

 4«.مرا، چنان که سزاوار من است ادا نمودی

 عطایی است هر موی از وی بر تنم چگونه بر هر موی، شکری کنم

 رسد دم به دمیک قـدم زغیـبت مـدد میتوقائـم بـه خـود نیستـی 

 شکر هر نعمت؛ پرهیز از حرام

 باشد؛ مثلاً شکرِ علم آن است که به آن عمل شود و به طالبانششکرگزاری از هر نعمتی، به تناسب نوع نعمت می

امّا شکر عمومی هر نعمتی این است که از آن در راه رضای خداوند استفاده شود و به وسیله آن، گناه  5عرضه شود.

 فرمایند:ـ میاسوه پرهیزگارانو حرامی انجام نگیرد. امام علی)ع( ـ



 «.شکر هر نعمتی، آن است که از محارم الهی پرهیز و خودداری شود»

 ی از خلق خُدا.شکرگزاری از خدا در شکرگزار

گردند؛ مانند والدین، کلیّه ذوی از دیدگاه اسلام، شکرگزاری از آفریدگانی که واسطه رحمت و نعمتهای الهی می

همانا خداوند »فرمایند: الحقوق و احسان کنندگان دیگر، لازم و مکمّل شکر خداست تا جایی که امام رضا)ع( می

لدین در کنار هم، امر فرمود. پس هر که شکر والدین خود را به جا عزّوجلّ به شکرگزاری خویش و شکرگزاری وا

 .نیاورد، شکر خدا را نیز به جا نیاورده 

 ۲۲۲ص۲ج:تفسیر عیاشی:۱

 ۳حدیث،۹۴،ص۲کافی :ج :۲

 ۲۸۵:.تحف العقول۳

 ۱۷۸،روایت ۱۶۱،صراوندی  ء.قصص الانبیا ۴

 ۵۶۶۷:.غررالحکم ۵

 ۳۵:.مشکات الأنوار۶

 ۳،حدیث ۵۶۰: ص.علل الشرایع۷

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری : 

آن را شکر را مورد بررسی قرار دهد واظهار دراین تحقیق محقق سعی کرده که مفهموم شکر وانواع شکرگزاری 

و جایگاه شکر گزاری باعث موفقیت در رشت معنوی ورشداخروی وهمچنین گویند، آشنا شدن انسانها با تاثیرات 

اهمیت خواهد شد اگربه آثار و مفهوم شکر گزاری باعث ایجاد تغییر مثبت و منفی در زندگی فردی و اجتماعی انسانها 

در اجتماع بر طرف داده شود بسیاری از مشکلات و گرفتاری فردی و خانوادگی و ناهنجاری اخلاقی و رفتاری 

سپاسگزاری  ، که برخی از آنها عبارت از آرامش دنیوی بسیار زیادی است خواهد شد در نتیجه شکرگزاری دارای 

ها و آثار مهم دنیوی شکر گزاری در تربیت که بیانگر نقشسوی دیگر در مورد گناهان نعمت نعمت ،رضایت قلبی، ،

و سپاسگزاری از خدا به میان نقطه شکرگزاری باعث بیدار ساختن انسان و پایان دادن به ناسپاسی است انسان است و 

باعث رسیدن انسان ها شود از اثرات شکرگزاری تاثیر اخروی آن است. شکرگزاری میبه کلی دگر گون  آمد وضع

ب جوار قرب الهی است اگر برنامه شکرگزاری ب خوبی مراقبت کنید ودرمحافطت آن بکوشی تاثیرات اخروی 

، رسیدن ب مقام والاالهی وعذاب الهی ،عمل صالح خالصانهحاصل می شود که عبارت از:دریافت اجرالهی بسیاری 

در همه جوامع ب عنوان یک عمل خالصانه ورضایت قلبی ب عنوان وقرب الهی است شکرگزاری برهمه انسان ها 

لازم است که هرکسی که نعمتی برای مهیا کرد كند است.در نتیجه عقل وفطرت انسان حکم میسجده واجب برانسانها 

 آن کریم اومد است.آیه از قر۵۳که ازاو شکرگزاری کنیم ودر 
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