
 

 

  اسلامی انقلاب از منظر امامان م دینیعلو خودسازی طلابکارکردهای اجتماعی 
   سمیه دست افکنی وفائزه السادات مرادمینوعزتی و

 چکیده  

ت مادی و معنوی، تهذیب و اانسان از لذ بردنهای بهره  روش برای ارائه یبرنامه ای  خودسازی

خودسازی از تعالی و تقرب بدون . انسان استتزکیه نفس و حرکت در مسیر سیر و سلوک حقیقی 

مبلغان دین استتلن اهمیت  به عنوانبه خداوند دور استتت. خودستتازی در زندلای علب علون دینی 

 اثردارد. خودستازی علب می تواند در خوا  اامعه که افراد براسهه ی اامعه هسهند   بستیاری 

امان د ونلاذارزمان خود اثر در خوا  اامعه  ندبا خودستازی توانسه  مان انقلب استلمی اما. بگذارد

کتارکرد اامهماعی   پرداخهن بته  بتادتتتد.   یو اخلق یلاتذار اولین انقلب دین  بنیتان خمینی )ره(

. استتتمستتهله این مقاله  انقلب استتلمیامامان خودستتازی علوب علون دینی بر خوا  در ستتیره 

ضرورت دارد زیرا آنها ، انقلب اسلمی ناسیره امام درعلب علون دینی  پرداخهن به آثار خودسازی

هدف مقاله بررسی را با عوامل خودستازی و نووه ی اثرلاذاری خودسازی در خوا  آدنا می کند.  

 دیوهبه روش توصیفی و  امامان انقلب اسلمی علون دینیخودستازی علب   کار کردی ااهماعی 

و یاد خدا، عمل به فرایض و دسهورات  ؛ تقوای الهی، ذکرخودسازی علبعوامل . استکهابخانه ای 

 و .... هستتهند و آثار خودستازی علب بر خوا  در ستتیره  های نفستانی خداوند، مبارزه با وستوستته 

 ،اارای احکان الهی، وادار ساخهن خوا  به ابهه لایری در برابر ظلمدامل؛  انمامان انقلب اسلمی

 و مردن لارایی، مبارزه با توجر و مقدسّ مآبی، مسائلنگاه اسلمی به ، امر به معروف و نهی از منکر

 ... است.

، امان خامنه ایی امان خمینی )ره(، خوا  ،علب علون دینی، خودسازی، آثار :واژگان کلیدی

                                                           

  کرمانشاه. اسهاد راهنما : خانم لیل یعقوبی،مدرسه علمیه امان خمینی رحمه الله، 2علبه سطح 
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 مقدمه 

هایی برای  روشبرنامه ای استتت که در آن مهم در مباحث اخلقی و از موضتتوعات  خودستتازی

انستتان از لذت های مادی و معنوی، تهذیب و تزکیه نفس و حرکت در مستتیر ستتیر و    بردنبهره 

می دتتود.  هدف زندلای انستتان از نگاه دین استتلن، تعالی و تقرب به خداوند ستتلوک حقیقی ارائه 

زمانی که خودسازی نکند لارفهار عبیعت مادی خود و از تعالی و تقرب به خداوند استت. انستان تا   

دور است و برای خروج از  این لارفهاری باید خود را تزکیه و خودسازی کند. خودسازی بالاخص در 

زندلای علب علون دینی که قرار است مبلغان دین اسلن بادند و در اامعه نماد دینداری هسهند، 

دانی دارد. خودسازی علب الار بر عبق دسهورات اسلن و سیره بزرلاان دین بادد می اهمیت دوچن

تواند فضتتایل اخلقی را در آنها پرورش داده، آنها را از رذایل اخلقی دور ستتازد، ارتباس انستتان با   

 خداوند را ارتباعی قوی و عرفانی کرده و دیرینی عبادت خداوند را در اان علب بنشاند. این آثار

به مرور در خوا  اامعه که افراد براسهه ی اامعه از نظر سیاسی، دینی، اقهصادی، ااهماعی و ... 

هسهند هم اثرلاذار می دود و آنان را وادار به الگولایری از علب، تواه به اهمیت و اایگاه مسائل 

... خواهد اخلقی در اامعه، رعایت دستتهورات استتلمی، دقت در انجان وظایت و تکالیت مووله و . 

. یکی از بزرلاهرین فقها و عرفای استلمی در عصتر حاضر که تکیه بر منابو و اخلا اسلمی با   کرد

خودسازی و تزکیه توانست در بزرلاان و خوا  اامعه در زمان خود اثری بی بدیل لاذارد و توولی 

ره( ، امان خمینی )عظیم پدید آورد و بنیان لاذار اولین انقلب مبهنی بر دین و اخلا اسلمی بادد

 دامه دهنده راه ایشان هسهند.)حفظه الله( و امان خامنه ای است

 

ان انقلب پرداخهن به آثار خودسازی علوب علون دینی بر خوا  در سیره و اخلا و رفهار امام

 مسهله ی مهمی است که در این مقاله به آن پرداخهه می دود.  اسلمی 
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است که با تواه به اینکه علب علون دینی در اامعه نماد ضترورت انجان چنین پووهشتی این   

دینداری هستهند و قرار است مبلغان دین اسلن بادند، باید به خودسازی مبادرت کنند تا آثار این  

خودستتازی در زندلای و رفهار و لافهاردتتان تجلی یابد. الار این امر موقق دتتود علب می توانند بر 

تواه در اامعه هسهند، هم مؤثر بادند و آنان را به سوی ساخهن  خوا  در اامعه، که افراد مورد

 اامعه ای اسلمی ترغیب کنند.

از منظر املمان انقلب خودسازی علب کار کرد ااهماعی پس هدف مقاله دتناخت و بررستی    

 توصیفی و فیش برداری کهابخانه ای انجان می دود.  -ست و مقاله به روش تولیلی ا اسلمی
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 مفهوم شناسی -1

 یخودساز -ا-1

دده نیازهای مادی و و کنهرل  درستبرای ارضتا    راهی همخودستازی راه و رودتی استت که    

مانو ستلطه بعد مادی بر بعد معنوی انستان و اسارت او می دود.   می دهد و هم ارائه  غرایز حیوانی

انسان از لذت های مادی و  بردنهایی برای بهره  روشخودسازی برنامه ای است که در آن  در واقو

 1می دود.سیر و سلوک حقیقی ارائه  معنوی، تهذیب و تزکیه نفس و حرکت در مسیر

به سعادت معرفی کرده است و فساد  رسیدنقرآن تزکیه و تهذیب نفس را عامل رسهگاری و راه 

قَدْ أَفْلَحَ : »فرمایددر سوره دمس می و، داندزیان می باعثها و ها و بدبخهی پسهیاخلا را منشته  

                                                           

 .92،   راهبردهای اهاد اکبرحاای صادقی،  - 1
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قرآن نفس انسان قابلیت  دیدنکهه مهم این دو آیه این است که از . 1«مَن زَکَّاهَا وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّاهَا

انهخاب و اخهیار انسان صورت می لایرد؛ انسان الار بخواهد، می  باتزکیه و آلودلای را دارد و این امر 

 2.دکنالار نخواهد، آن را آلوده می ه دارد و گن را پاک خودتواند نفس 

 آثار -1-2

آثار امو اثر به معنای نشتتانه ها، علمات، چیزی هایی که از کستتی براای می  »آثار به معنی 

« رد، رلاه، نشتانه ها، کارها، تهلیفات، نودهه ها، پیامدها و تبعات ». همچنین به معنی 3استت « ماند

 4لافهه دده است.

 خواص  -1-3

 خود تصمیم .است آلااهی و بصیرت بر استاس  هایشتان موضتعگیری  که هستهند  کستانی خوا  »

بر این اساس عالمان و دانشمندان الهی،  5«برسانند تصمیم به را دیگران آنها که آن نه اند، لایرنده

خردمندان و صاحبان بصیرت، قلم به دسهان و سابقه داران و خلصه براسهگان و کسانی که دارای 

 آیند. اایگاه ااهماعی هسهند خوا  به حساب می

 

 خودسازی طلاب علوم دینیعوامل  -2

 تقوای الهی -2-1

کشاند به این که ممنوعات چه انسان را به لاناه میتقوا در عرف درع یعنی نگهداری نفس از آن

دک نیست که در عمل، لازمه تقوا و صیانت نفس نسبت به چیزی، ترک و . و مورمات را ترک کند

                                                           

 .01-2 /دمس - 1

 .01،   به سوی خودسازی، یزدی مصباح - 2

 .واژه آثارذیل  0دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج  - 3

 .، ذیل واژه آثار0معین، فرهنگ معین، ج  - 4

 .13خاتمی، سید احمد، رسالت خوا ،    - 5
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 لاذارد می انسان پای الوی را راه مهعال خداوند. رسید خواهند هدف به قطعا  بادند ایمان دارای و

 1( سُبُلَنا لَنهَدَِیَّنَهُمْ فینا ااهدوا والذین) بود خدا هدف وقهی لایرد می را انسان دست قدن به قدن و

 است کردن تلش و ددن میدان وارد است ایمان و انگیزه این واود ، عمده

 .دد خواهد حاصل تردید بدون موفقیت بادد این اا هر

 

 فقر در نشاس و علبه

 لارستتنگی استتت قبول قابل و تومل قابل فقر دتتود می خمود مواب که هستتت عواملی هم لااهی

 سنگیلار و چیزی بی و پولی بی دوران ها علبه همه تقریبا  نیستت  ای بیگانه چیز ها علبه ما برای

 با مراهه الار نیست آوری دتگفت  خیلی چیز علبه برای پارستالاونه  فقر و لارستنگی  اند لاذرانده را

 حاضر انسان که مناعت و پارسایی با همراه فقر حالت این هست هم آور دادی بادتد  روحی نشتاس 

 با چنانچه کند، نمی درخواست کس هیچ از علبه ، بکند درخواست و بیندازد روی فلک به نیستت 

 .است تومل قابل و قبول قابل بادد همراه روحی دادی و نشاس

 

 نتیجه گیری

  :که حاصل می دودنهیجه پس از بررسی مطالب در پایان 

ت مادی و معنوی، تهذیب اانسان از لذ بردنی بهره ها روشخودسازی برنامه ای است که در آن 

قرآن تزکیه نفس را عامل  می دود.ستیر و ستلوک حقیقی ارائه    و تزکیه نفس و حرکت در مستیر 

 دامل کهاامعه هستهند   لایرندلاان تصتمیم خوا   .می داندبه ستعادت   رستیدن رستهگاری و راه  

 دارای اایگاه ااهماعی افراد براسهگان،ن و صاحبان بصیرت، قلم به دسهان، عالمان الهی، خردمندا

                                                           
 ۹۲سوره عنکبوت آیه  1
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، ذکر و یاد خدا، تقوای الهیهمچون؛ خودسازی علب علون دینی بسیاری در عوامل . می دوند و ...

اصلح  ،های نفسانیمبارزه با وستوسته  ، خوش رفهاری با مردن، عمل به فرایض و دستهورات خداوند 

 تهثیر بسزایی در خودسازی علب علون دینی اثر می لاذارند. ترک مورمات  و خصلت های بد درونی

 در .انددادهه به ویوه بر خوا  آنو  اامعهرا در  تهثیر ینبیشهر همواره علب حوزه های علمیه

نها با آاست. ادارات بسیاری دده  ،روحانیت اصیل این تهثیر ان انقلب استلمی به امان ربیانات و آثا

رفهار  در عمق افکار، نظرات،را به سمت خود الب کرده و  اامعهخودسازی می توانند نظر خوا  

و لافهار خوا  نفوذ کرده و آنها را به ستتمت و ستتوی حرکت های بزرگ در اامعه ستتوا دهند.   

وادار ستتاخهن خوا  به ، علوه بر خوا  اامعهبر  نیخودستتازی علب علون دیترین تاثیر بزرگ

، اارای احکان الهی و انجان امر به معروف مبارزه با توجر و مقدسّ مآبی ،ابهه لایری در برابر ظلم

تا  است در آنها مردن لاراییو  کسب علم، روحیه ی آزادی معنویایجاد  توسط آنها، و نهی از منکر

 ورتهمین سعادت کشبرای  عقایدو  لافهه هابه  عامل بودن و اامعه دادهن نگاه اسلمی به مسائل با

 بکودند. 

و لزون خودسازی هرچه بیشهر  درباره نهاد روحانیتانقلب استلمی  امامان های دیدلااه تواه به

 و دسهیابی اامعه و خوا  آن، تضتمین موفقیت و اثرلاذاری بیشتهر این نهاد در   علب علون دینی

 الهی تت مردمی را باعث خواهد بود. نهادتر به اهداف عالیه این سریو
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