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 چکیده

کودک  یاجتماع یها شهیها و اند عادت یریگ است که در شکل فرزند یاجتماع ینهاد زندگ نیخانواده نخست

 یها تیفعال قیشاخص توف نیتر به عنوان مهم یلیتحص شرفتیپ ،یهر نظام آموزش دردارد.  یمهم ارینقش بس

 تیترب یکنند و در الگوها یچگونه برخورد م فرزند لیبا تحص نیوالد نکهیا .شودیم محسوب  یو آموزش یعلم

که موجب این لیارتباط با مدرسه به دللذا در  اهمیت است.، حائز شوند یارزش قائل م ییچه نوع رفتارها یخود برا

را به دست  یآگاه شوند و اطلاعات شتریفرزندانشان بهتر و ب یازهاین و یلیتحص تیاز وضع نیتا والد شده است که

با  یکاف ییعدم آشنا لیبه دل نیوالد یبرخ. است یلازم و ضرورشان بهتر یتیارائه نقش ترب یورند که برابیا

توانند نقش  یآنان نم یلیتحص تیمختلف و عدم اطلاع از وضع نیفرزندانشان در سن یها یژگیو و یواقع یازهاین

در فرزندان خود  یلیافت تحص بروزو نه تنها موجب  ندیاجرا نما یحیخود را به طرز صح یتیو حما ینظارت یها

در این مقاله  .رندیگ یاز آنان فاصله م یعدم شناخت کاف لیبه دل زیشوند بلکه روز به روز از فرزندان خود ن یم

 تیانجام حما جهیو در نت یلیتحص یاستعدادها یبارورکمک به  خانواده در  نقشحاضر سعی بر آن شده است تا 

 یریادگی یها یل و دشوارلاموجب اخت طیو تفر افراطبدانند تا با  شیت فرزندان خولاکاهش مشک یبرالازم  یها

 پژوهش حاضر به روش توصیفی و با استناد از منابع کتابخانه ای تالیف شده است.. اورندیرا فراهم ن شیفرزندان خو

 

 والدین، مدرسه، فرزند، تحصیل. کلیدواژه:
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 مقدمه

 یاجتماع یها خانواده طیاز مح یکی ،ینهاد زندگ نینخستیکی از محیط های بسیار اثر گذار، خانواده است و 

کانون البته  برند. یبه سر م یو روان یماد یفضا کیاست که در  یمجموعه افراد و دارد یمهم ارینقش بس فرزند

میتوان گفت عملکرد خانواده تاثیر مستقیم و بسزایی بر انسانی و روابط صمیمانه میان افراد است و ظهور عواطف 

، جنبه های عاطفی روابط والدین و فرزندان عملکرد جامعه دارد. در شکل گیری رفتار و دیگاه های اجتماعی فرزند

 محسوب یو آموزش یعلم یها تیفعال قیشاخص توف نیتر به عنوان مهم یلیتحص شرفتیپلذا نقش مهمی دارد. 

 و  یتیترب نزد پژوهشگران علوم یخاص تیاز اهم فرزند یلیتحص شرفتیبر پ نقش خانواده یبررس که شودیم

 رشد یمناسب و مساعد برا یو فرزندان، بستر ایرابطه اول تیفیو ک یتیترب طیاگر شرابرخوردار است.   یروانشناس

ت فراوان از  لاصورت مسائل و مشک نیا ریشود و در غ یآنان شکوفا م یها یی؛ استعداد و تواناشودآنان فراهم 

  نیاز جانب والد یتیترب وهی. اعمال هرگونه ششودیآنها م ریگ و ... دامن یرفتار ،یاجتماع ،یت روانلامشک لیقب

خود را در کمک به   یاز پدران و مادران نقش واقع یاریبس دیباشد. با یارتباط با فرزندان م یبه برقرار منوط

بدانند تا  شیت فرزندان خولاکاهش مشک یبرالازم  یها تیانجام حما جهیو در نت یلیتحص یاستعدادها یبارور

زمینه  در اینی مقالات .اورندیرا فراهم ن شیفرزندان خو یریادگی یها یل و دشوارلاموجب اخت طیو تفر افراطبا 

به یک بحث در ارتباط  هاپژوهشاز این  است و هرکدام شدهنوشتهپراکنده  صورتبهو در ارتباط با موضوع پژوهش 

نگاهی برنقش خانواده در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، مولف: تقی  در مقاله: ازجمله اندپرداختهبا این موضوع 

ائه تعاریفی از نظام خانواده، به بررسی نقش این نظام اجتماعی ، در این مقاله، ضمن ار1394جباری فر و دیگران، 

مهم از طریق شیوه های تعامل والدین با فرزندان در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پرداخته شده است. در مقاله: 

، در این مقاله، به 1402نقش خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، مولف: ناهید جهان بخش، 

قش خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پرداخته است. در مقاله: تاثیر خانواده بر یادگیری ن

، در این مقاله، به تاثیری که خانواده مخصوصا مادران و همچنین 1395تحصیلی فرزندان، مولف: سمیرا قربانی، 

 ولی در این مقاله مورد بررسی قرار داده است. تاثیر عواملی محیطی بهداشت رفاه امکاناتی و سایر عوامل موثر را

بررسی نقش خانواده در تحصیل به حاضر سعی بر آن شده است تا ضمن پرداختن به مفاهیم کلیدی پژوهش، 
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ی هستیم که بیانگر و سؤالدر این پژوهش درصدد پاسخ به  اساس ما اینشود. بر  در این جهت پرداخته فرزند

 : ازجملهاین تحقیق باشد کننده روشن

 ان است نقش خانواده در تحصیل فرزند 

 .مفهوم شناسی1

پژوهش مطرح است مورد  نیرا که در ا رگذاریو تأث یدیلازم است کلمات کل یاصل یهااز پرداختن به بحث شیپ

 .بحث ممکن شود شتریهرچه ب نییها، تبآن میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه یو اصطلاح یلغو یبررس

 خانواده-1-1

و در جای دیگر خانواده به معنای  1باشدخانواده در لغت به معنای سپر آهنین است و برای مرد نیروی مطمئن می

خانواده تنها در حوزه و قلمرو فرزندان و  بنابراین نظریه2شود.عشیر و خاندان او است چراکه با ایشان قدرتمند می

 باشد.شود نیز میها قدرتمند میخانواده مرد نیست بلکه شامل نزدیکان و خویشاوندان او که با آن

شود و با فرزند ترین نهاد اجتماعی است که از ازدواج شرعی زن و مرد حاصل میدر اصطلاح خانواده بهکوچک

بنابراین تعریف خانواده  3گیرد.ازدواج حقوق متقابل جدیدی بین افراد این نهاد شکل مییابد که پس از تکمیل می

شامل زن و شوهر، فرزندان و خویشاوندان ایشان است و با این معنا همسویی دارد؛ اسلام برای تمام افراد در مقابل 

ها و ایشان را ملزم به انجام آن های خاص اعم از حقوق و وظایف تربیتی وضع کرده استخانواده، قوانین و سنت

 4ساخته است.

  تیترب -1-2

برده  لیبه باب تفع کهیهنگامکلمه ناقص،  چراکهاست؛  لی»ربو« و از باب تفع شهیاز ر 5ت«ی»ترب واژهتربیت : 

که از سخن اهل لغت  گونهنیا، 6… و  هی، تحل هی، تزک هی. مانند : تربشودیها بر وزن تفعله م، مصدر آنشودیم

 نیا زیو در موارد مختلف استعمال خود ن افتیو رشد را  ادتیز  یمعنا توانیم ینوعبه شهیر نیدر ا د،یآیبرم

 
 .128، ص 2فیروزآبادی، قاموس للمحیط، ج  1
 .1سالاری فرد، نظام خانواده در اسلام، ص  2
 .12اسلامی، ص جلالی، خانواده تراز در اندیشه  3
 .2سالاری فرد، نظام خانواده در اسلام، ص  4
  . 41شریف قریشی، النظام اتربوی فی الاسلام، ص  5
 .171، ص 1379طباطبایی، صرف ساده،  6
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نفس زدن را »ربو«  1.تر استبرآمده نینسبت به سطح زم چراکه،  ندیگویبه تپه »رَبوهَ« م زبانانعرب، معنا را دارد

که بر  یاز آن رو ،اندنام نهاده نی»ربا« را بد زیو ن شودیبرآمده م نهیس دنیفس کشبه هنگام ن چراکه ،ندیگویم

 2.شودیمال افزوده م

 یآن به معنا ۀشیکه ر ،واژه قائل است نیا یلغو یشناسان قرن دوم در مورد معنااز لغت یدیبن احمد فراه لیخل

است  یهنگام .«رَبْواً رْبُویَ ءیالجرح و الأرض و المال و کل شرَبَا : » مییگویم ینمونه وقت عنوانبههست،  ادتیز

در  القرآن الفاظدر کتاب مفردات  یاصفهان راغب 3.داردینم انیرا ب یمطلب نیاز ا شیکه بدان افزوده شود و ب

 نیکه اصل ا ،شده است قائل زین یقول انیبه ب ،را آورده است و در کنار آن نیلغت همان سخن الع نیا یمعنا

 یمعنا انیدر ب او 4است. شدهلیتبد( یدر لفظ به حرف ) فیتخف یحرف آن برا کیکه  .داندیکلمه از )ربب( م

مهم در  نکته 5.«حالاً فحالاً إلى حدِّ التمام ءِیو هو إنشاءُ الش ه،یالأصل: الترب یف الرَّبُآورده است : » گونهنی»رب« ا

و  توجهقابل ،است یاست که امر تیبودن ترب یجیآورده است، تدر شیخو در کتاب یکه راغب اصفهان ییمعنا

که انسان  ،نشان از آن دارد یعقل و اراده آدم زیو ن فیاصل تکل ،قائل هستند یاسلام شمندانیاند مهم اریبس

 ببرد. نیاو را از ب یریپذتیترب اصل تواندیو اجتماع نم خیاست و جبر تار ریپذتیترب

و  هیقرب، رضوان، تزک ،اعبادت، تقو به،یط اتی، طهارت، حیعبارت است از: رشد اله ،نیدر نگاه د تیاز ترب هدف

 در فارس ابناللغه  سیکتاب معجم مقا صاحب … و خیجامعه، تار عت،یاصلاح رابطه انسان با خودش، طب ب،یتهذ

 توانیاست و م ییاصل واحد معنا کی ی( بوده و دارای)ر ب  شهیاز ر تیکه ترب ،قائل است زین شخوی لغت کتاب

زبانان به مکان مرتفع »ربوه« و عرب ،او قائل است لیدل نیبه هم. نما و علو را از آن به دست آورد اده،یز یمعنا

 6.و رشد دانسته است ادهیز یواژگان را به معنا نیا زیمنظور ن ابن. ندیگویم ه«»الربو

 سیمصباح اللغه ، معجم مقا یگفتارها انیپس از ب شانیا د؛ید یدر کلام علامه مصطفو توانیجامع سخن را م اما

 ه اینب ،دانسته است ادشدنیزهمراه با  ،ماده را تورم نیدر ا ییهمان گوهر معنا ایاللغه و لسان العرب ، اصل واحد 

 یمعان گریقائل است که د او 7.است شدهحاصل ادهیفضل و ز وا یبرا لهیوس ادر خودش متورم شده و ب یمعنا که ش

دارد و از آثار و لوازم  شهیر نیبه ا یبلکه شباهت ،اند، اصل آن نبودهداشته انیب شهیر نیا یدانان براکه لغت یلغو

 
 .483، ص 2ابن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج  1
 .483، ص 2ابن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج  2
 .284، ص 8فراهیدی، العین، ج 3
 .340، ص 1راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ج  4
 .336همان، ص  5
 .305، ص 14ج  لسان العرب،ابن منظور،  6
 .35، ص 4مصطفوی، حسن، التحقیق فی کلمات القرآن، ج  7



14 
 

   

ی آموزش و کلاس داری از خود : معلمان با سابقه گرایش بیشتری به سمت پرورش مهارت ها تجربه معلمان

   نشان می دهند. آنها میزان وقتی را که برای امور اداری کلاس صرف می شود کاهش می دهند.

 راهکار های پیشنهادی برای والدین در موفقیت تحصیلی فرزندان

 سعی کنید  غیبت  های فرزندان تان را به حداقل برسانید     

 تحقیقات  نشان داده است  دانشآموزی که هشت  روز در یک ترم غیبت  میکند  نسبت  به دانشآموزی که کل

 ترم را سر کلاس می رود، در پایان دوره ی ابتدایی یا دبیرستان، یک سال تحصیلی عقب تر خواهد  بود 

 دانشآموزانی که بیشترین ساعات  حضور در کلاس درس را دارند، دارای بهترین عملکرد  تحصیلی می باشند 

 خود  را درگیر یادگیری فرزندان تان کنید     

 همیشه از فرزندان خود  بپرسید  که در مدرسه چه چیزی یاد  گرفته اند، به کدام بخش از درسهای خود  علاقهی

 بیشتری داشته است، چه تکالیفی دارد  و چهوقت  باید  تکالیف خود  را تحویل دهد 

 با این کار شما نشان می دهید  که یادگیری دخترتان برایتان مهم است  و علاقه دارید  برای کمتر کردن فشار 

 .روی او، آنچه را در توانتان  است، انجام دهید 

 .بازوی کمکی فرزندان تان باشید     

 از طریق صحبت  کردن با فرزند  خود  و مربیان و معلمان او در مدرسه، موانعی را که سر راه یادگیری

 فرزندتان وجود  دارند، شناسایی کنید  و سعی کنید  با ایفا کردن نقش حمایتی خود، این موانع را از مسیر 

 .یادگیری دخترتان بردارید 

 مکان مناسبی را برای انجام تکالیف دخترتان در نظر بگیرید      

 سعی کنید  مکان مناسبی را برای انجام تکالیف فرزند  خود  در نظر بگیرید  .اهمیت  این موضوع برای 

 دانشآموزان دختر به مراتب  بیشتر از دانشآموزان پسر است  .بنابراین مکان آرامی را در اختیار دختر خود 

 قرار دهید  تا بتواند  با تمرکز  کافی تکالیفش را انجام دهد  .با این کار شما علاوه بر اینکه در انجام تکالیف به 

 .دختر خود  کمک میکنید، به  او نشان می دهید  که برای او و یادگیری اش ارزش قائل هستید 

 .بدانید  در زندگی فرزند  تان چه می گذرد      

 آسیب پذیری بیشتر دختران نسبت  به پسران در مقابل خطرات  محیطی و سایبری، می تواند  روی یادگیری آنها

 تأثیر منفی بگذارد 
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 با دختر خود  دربارهی دغدغه هایش صحبت  کنید  و اجازه ندهید  این دغدغه ها باعث  افت  تحصیلی او شود 

 همچنین جدی گرفتن جلسات  اولیا و مربیان توسط پدران، مادران و معلمان می تواند  تنش های موجود  در

 زندگی دانشآموز را به حداقل برساند  و باعث  شادابی و پویایی تحصیلی وی شود 

 تصویر شخصیرتان  فرزندان  تان  راتقاء بخشید      

 موفقیت  فرزندان در مدرسه  به شدت  تحت  تأثیر فرهنگ  اجتماعی پیرامون آنها است  .فرزندان برای موفقیت 

 در درسهای خود  نیاز دارند  که تصویر یک فرزند  زیبا و  باهوش از طرف پدر و مادر به آنها القا شود  .والدین 

 .به ویژه مادران، می توانند  روی تصویر شخصی فرزند  شان تأثیر بسیار زیادی داشته باشند 

 انتظارات  خود  را مدیریت  کنید      

 اگر فرزندان در زمینه ی تحصیلی و همچنین در زمینه ی کاری از طرف پدر و مادر تحت  فشار قرار گیرند

 دچار اضطراب  مضاعف میشوند  و به نتیجه ی مطلوب  نمی رسند 

 معمولا فرزند  دختر در کنترل زندگی تحصیلی شان قدرتمند  عمل نمی کنند  اما والدین میتوانند  به آنها یادآوری 

 کنند  که با موفقیت  در سه زمینه می توانند  یادگیری خود  را به درستی کنترل کنند  .این سه زمینه عبارتند  از 

 تلاش 

 استراتژی     

 نگرش 

 هرچقدر دانشآموز در این سه زمینه موفق تر عمل کند،  کنترل بیشتری روی یادگیری خود  خواهد  داشت 

 .به فرزندان تان کمک کنید  به موفقیت  اعتقاد  پیدا کند     

 فرزندان معمولاا  برای موفقیتهایی که در مدرسه به دست میآورند، به اندازهی کافی از طرف خانواده تشویق 

 نمی شوند 

 این موضوع باعث  می شود  که بعدها در محل کار نیز آنها دچار “سندروم فریبکاری” شوند  یعنی احساس 

 .میکنند  لیاقت  موقعیتی را که در آن قرار گرفتهاند  ندارند  و با فریب  به آن موقعیت  رسیدهاند 
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 یریگ جهینت

است که پس از  یآن ها امر یلیتحص شرفتیسازان مملکت هستند، پ ندهیآن جا که فرزندان هر خانواده، آ از

  یو عاطف یروان طیمح یبه سالم ساز نیبرخوردار است. عدم توجه والد ژهیو تیاز اهم ،یو روان یجسم تلامس

 یم روه ب رو یت روانلاو مشک یزشیانگ ،یعاطف یموارد آنان را با کمبودها شتریو فقدان روابط مناسب، در ب فرزند

و بعد از آن دارد و ارتباطات  ینوجوان دورهبر تکامل فرد در طول  یعمده ا ریتأث یتجارب خانوادگلذا  .سازد

 یریدهد. شکل گ یقرار م رخودیتأثرا تحت  یلیتحص تینوجوان، مانند موفق یزندگ یجنبه ها ریسا یخانوادگ

 یدو نهاد اجتماع نیخانه و مدرسه است .ا عملکرداز همه در گرو  شیب فرزند یرشد روان یو چگونگ تیشخص

 یایکه رفتار معلمان و اول یبرعهد دارند. وقت فرزند تیرا در رشد و تکامل شخص تیمسئول نیاست که بزرگتر

کودک و رشد او مطابقت  یو روانشناس تیوترب میتعل نیمواز خانواده با یایرفتار پدر و مادر و اول زیمدرسه و ن

دونهاد  نیا ییهمسوو  یپس در پرتو همدل افتد. یم مخاطرهکودکان به  یو اجتماع یت روانلامنداشته باشد، س

. حل خواهد شد تیوترب مینظام تعل یت و تنگناهالامشک از یاریخانه و مدرسه، بس یعنی یتیو ترب یمهم آموزش

را با  فرزندت و مسائل لاارتباط داشته باشند تا بتوانند مشک گریکدیدائماً با  دیخانواده و آموزش و پرورش با نهاد

 زانیم ی. به طور کلسازندرا فراهم  فرزندان شتریهرچه ب یلیتحص شرفتیپ نهیبرطرف سازند تا زم گریکدی یهمکار

 زانیکه م نیا یبرا نیبنابرا. نظام آموزش و پرورش است ییعدم کارا ای ییکارا انگریب یلیافت تحص ای شرفتیپ

دانش آموزان فراهم  شتریبهرچه  شرفتیپ یرا برا نهیزم دیبا میکن شترینظام آموزش و پرورش را هر چه ب ییکارا

نهاد با  نیاست که ا خانوادهمساعد دارد نهاد   یها نهیزم جادیرا در ا ریتاث نیشتریکه ب یاز عوامل یکیکه  میآور

را  نهیزم یواجتماع یاقتصاددانش آموزان از لحاظ   نیبر فرزندان و تام یآرام و توجه و نظارت کاف طیمح جادیا

به  تواندیخانواده و مدرسه م نیتعامل مؤثر ب ت،ینها درآنها فراهم سازند.  شتریهر چه ب یلیتحص شرفتیپ یبرا

 ن کمک کند.فرزنداو رشد سالم  پرورشآموزش و   تیفیبه بهبود ک ه،یجاده دوسو کیعنوان 
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