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 ییسا سَزالک                                                       

 فاطمٍ جاَدی

 دٌیچک

ٝ  تب سٜیٌطز تلاـ ٖا ٚزض ٓیتٙؾ ظ٘بٖ ضٚاٖ ؾلأت زضذب٘ٛازٜ ی اذلال تیأٙ ٘مفیی قٙبؾب ثبٞسف ٔمبِٝ ٗیا  ثه

 ٘هٛؿ  اظ كیتحم ٗیا ؟زاضزی ٘مك چٝ ظ٘بٖ یضٚا٘ ؾلأت زض ذب٘ٛازٜاذلالی  تیأٙ وٝ  قٛز زازٜ پبؾد  ؾٛاَ ٗیا

ٝ  وبض ثٝ اثعاض. اؾت ثٛزٜی ا وتبثرب٘ٝ اٖ زض ضفتٝ وبض ثٝ ضٚـ ٚ ثبقسی ٔی فیتٛن مبتیتحم  ـ خٟهت  زض ضفته  خٕه

 ٔغبِقٝ ٗیا حی٘تب ٗیتط ٟٔٓ اظ. اؾت قسٜ ا٘دبْ ٔحتٛا ُیتحّ اظ ثباؾتفبزٜ ٞب زازٜ ُیتحّ ٚ ٞب فیٞب،ف زازٜی اٚض

 ؾهبظ  ٙٝیظٔ آٖ ثٝ وطزٖ فُٕ وٝ اؾت یا٘ؿب٘ ُیفضب ٕٞبٖ یاذلال تیأٙ وٝ وطز اقبضٜ ٔٛضٛؿ ٗیا ثٝ  تٛاٖی ٔ

ٖ  ذههٛل  ثٝ ثكط، افطاز ٕٞٝ یاختٕبف تیأٙ ٓیتحى ثبفث ٚ ثٛزٜ یٚضٚا٘ یضٚح ،یفىط آضأف  ٚ قهٛز  یٔه  ثهب٘ٛا

ٛ  ،یبؾیؾ ،یاختٕبف ،یفطز) اثقبز ٕٞٝ زض آٖ تیأٙ وٝ یا خبٔقٝ ُ ...( ٚ یالتههبز  ٚ یٔقٙه  ٚ فؿهبز  ثبقهس   وبٔه

ُ  اظی ىیاظآ٘دب وٝ ٌطزز یٔ ٗیتأٔ عی٘ ذب٘ٛازٜ ثجبت ثطآٖ، فلاٜٚ. بفتی ذٛاٞس وبٞف یاذلال یٞب ی٘بٞٙدبض   فٛأه

ٝ یی ٞهب  وهبض  خّٕٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝی ثطا.  ثبقسی ٔ ذب٘ٛازٜ ٚ  ذب٘ٝ زضی اذلال تیأٙ زاقتٗ ظ٘بٖی ضٚا٘ ؾلأت ٟٔٓ  وه

 اختٕبؿ،اختٙهبة  زض حضٛضی ٔطظٞب تجطج،قٙبذتٗ اظ عیپطٞ:ثبقٙس زاقتٝ كتطیثی ضٚا٘ ؾلأت ظ٘بٖ قٛزی ٔ ثبفث

 .ثبقسی ٔ ٘بٔٙبؾت پٛقف اظ
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 مقدمٍ

  ٞهسف . اؾتی خٟب٘ خٛأـ اظی بضیثؿ تٛخٝ وبٖ٘ٛ حبضط فهط زض ٟٔٓ ٔٛضٛفبت اظی ىی فٙٛاٖ ثٝی ضٚا٘ ثٟساقت

 ثهطٚظ  زض ٔٛثط فٛأُ ،وٙتطَیضٚا٘ی ٞبی ٕبضیث ثٝ اثتلا اظی طیكٍیپ كیاظعط ضٚاٖ ؾلأت دبزی،ایضٚا٘ ثٟساقت اظ

 . اؾتی ا٘ؿب٘ حینح ضٚاثظی ثطلطاضی ثطا ؾبِٓ ظیٔح دبزیٚای ضٚا٘ی ٞبی ٕبضیث

ٝ  ضٚ ٗیه ا اظ. اؾهت  ٕ٘ٛزٜ فیتقطی اختٕبف ٚی ،ضٚا٘یخؿٕ وبُٔ ضفبٜ حبِت ضای ؾلأت،یخٟب٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ  ثه

ی اذلاله  تیه أٙ ٞهب  ِٔٛفٝ اٖ اظی ىی زازوٝ لطاضی ثطضؾ ٔٛضزیی ٞب ِٔٛفٝ زض سیثب ضا ضٚاٖ ؾلأت وٝ طؾسیٔ ٘ؾط

 اظی ىه یٚ اؾت ا٘ؿبٖی قیعج ٚی فغط ٟ٘بز تٟٙب ذب٘ٛازٜ(1386،یٕب٘ی٘ط:اظ ٘مُ ،ث1384ٝ یغفبض.)ثبقسی ٔ ذب٘ٛازٜ

ٝ   اؾهت ی فغط ٟ٘بز تٟٙب ٚی اختٕبف ٟٔٓی ٞب ٟ٘بز ُ  زض ٚ ٘هساضز  ٕٞتهب  وه ٍ  ٚی طیه ٌ قهى  ٗیثه  ضٚاثهظ ی چٍهٛ٘

 .زاضزی ا وٙٙسٜ ٗییتق ٘مف خٛأـی أٛظق ٚی بؾی،ؾی،التهبزی،اختٕبفی فطٍٞٙ ٚؾبذتبضی ٌطٚٞ،یفطز

 ذهبِك  ذب٘ٛازٜ،ٔرّٛق ٟ٘بز. طزیٌ لطاض ذب٘ٛازٜ ؾبذتبض خع تٛا٘سی ٔ ٞٓ فطظ٘س وٝ ٚقٛٞط ظٖ:زاضز ضوٗ زٚ ذب٘ٛازٜ

 سٜیههافط تیههظٚخ تیههلبثّ ثههب ضا ذههٛز ٔرّٛلههبت وههٝ اؾههت ذههبِك حىٕههتی التضههب ٚ اؾههت ٗیافههط ظٚج

ٜ  لطاٖ. اؾت ٌطا اٚج ٚ طیپص ٔطز،تىبُٔ ٕٞب٘ٙسی لطا٘ تفىطات زض ظٖ(7،ل1387،یزٞٙٛ.)اؾت  وٕهبتت  اظ ٞطٌهب

ٝ  تمهطة  ٚی ا٘ؿهب٘  وٕبتت ثٝ سٖیضؾ ضاٜ ٚ وٙسی ٔ ٔغطح ٔطزاٖ ٕٞسٚـ عی٘ ضا س،ثب٘ٛاٖیٌٛی ٔ ؾرٗی ا٘ؿب٘  ثه

َ  زض ٗیٕٞچٙ ٚ(221،ل11،ج1374،یٔدّؿ.)زا٘سی ٔ ثبظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖی ثطای عٛضٔؿبٚ ثٝ ٔتقبَ ذساٚ٘س  عهٛ

 ثطؾهلأت  ٔٛثطی ٞب ظیٔح ٗیتط ٟٔٓ اظی ىی ٚ ا٘س زاقتٝی ثركی ٞؿت ٘مف ذب٘ٛازٜ زض ثب٘ٛاٖ اؾت أسٜ دیتبض

 .اؾت ضفتٝ قٕبض ثٝ افطازی  ٚضٚا٘ی ثس٘

ٓ  ضا ذب٘ٛاز افطازی اختٕبف ٚی ،ضٚا٘یخؿٕ تٛاظٖ ثٝ  سٖیضؾ ٚ ضقسی ثطا تظْ ظیقطا ذب٘ٛازٜ زض ثب٘ٛاٖ ی ٔه  فهطاٞ

 .زاضزیی ثؿعا ٘مف ظ٘بٖی ضٚا٘ ؾلأت ثط ذب٘ٛازٜ زضی اذلال تیأٙ ٘مف ضٚ ٗیا اظ ؾبظ٘س

ٖ ی ٔه  ضا ظ٘بٖی ضٚا٘ ؾلأت ثط ذب٘ٛازٜی اذلال  تیأٙ ٘مف  سٌبٜیه ز:زاز لهطاض ی ثطضؾه  ٔهٛضز  سٌبٜیه ز زٚ زض تهٛا

 ثطؾهلأت ی اختٕبفی ٞب ٘ؾبْی ٞب وبضوطز:))زْٚ سٌبٜیز ٚ اؾت((اٖی ٞب وبضوطز ٚ ذب٘ٛازٜی اذلال تیأٙ:))اَٚ

 ((. ظ٘بٖ ضٚاٖ

ٖ ی ٔ ٚ. اؾت ذب٘ٛازٜی اذلال تی،أٙ زاضز ظ٘بٖی ضٚا٘ ؾلأت ثب ٓیٔؿتم تجبط اض وٝیی ٞب اظِٔٛفٝی ىی  ازفهب  تهٛا

 اظی ٘بقه  تیه ،أٙیاذلال تیه أٙ اظ ٔطاز. زاضز ٓیٔؿتم طیتبث ظ٘بٖی ضٚا٘ ؾلأت زض ذب٘ٛازٜی اذلال تیأٙ وطزوٝ

ٝ ی تیاؾهت،أٙ ی اختٕبف ضٚاثظ زض ٚوٙكٍطاٖ ٞب ا٘ؿبٖی ضفتبضٞب ٚی ٘فؿب٘ تیفیو ٝ  وه ُ ی ٞهب  فطنه  ثهط  ٔكهتٕ



ْ  ٔهٛضز ی ا٘ؿهب٘  تیه ٞٛ ٚ  بیه ح ٚ ،قطْ فٕٙعِت،ففبف اثطٚ:ٔب٘ٙسیی ٞب اضظـ ٚ ٞب ،ٞٙدبض فطًٞٙ ٝ  ٚ احتهطا  فلاله

  ؾهلأت  ثط ضاثغٝ چٝ ذبٚازٜی اذلال تیأٙ ٘مف وٝ پطؾف ٗیا ثٝ پبؾد(1390ی:افتربض.)قٛز قبُٔ ضا ٍطاٖیز

   .طزیٍیٔ لطاضی ثطضؾ ٔٛضز حبضط پػٚٞف زض  زاضز ظ٘بٖی ضٚا٘

 سوان ريان سلامت در تبزج اس شیپزَ وقش

ی ثعضٌ ثرف اظی طیخٌّٛ زضی ٟٕٔ زاضز،فبُٔ ظٖ تجطج ٚیی ذٛزٕ٘ب عٜیغط وطزٖ زضٔتقبزَی ٟٕٔ ٘مف حدبة 

ٝ ی ٞهب  خّٜٛ ٌصاضزٖ فیٕ٘ب ثٝ ٚیی اضا ذٛز زض ظٖی اظاز طایاؾت ظ ظٖی فىطی ٞب زغسغٝ ٞب اضغطاة اظ  زض ظ٘ب٘ه

َ  تٛا٘سی ٔی افطاع تٛخٝ ٗیا قٛز،وٝی ٔی ؽبٞطی ٞبیی جبیظ ثٝ تٛخٝ ٚ تدُٕ زض افطاط خبٔقٝ،ثبفث ٗیث  اذهتلا

 (120ضٚاٖ،ل زضؾلأت اٖ ٚ٘مف حدبة.)دبزوٙسیای ضٚا٘ی ٞب

ی ٚ ٚ سیای ٔ ذٛقكبٖ اٚ اظ ٔطزاٖ اظی ا فسٜی قیعج عٛض ثٝ بثسی حضٛض ٔطزاٖ ٗیث زض اضاؾتٝی ظٖ،ثبؽبٞطی ٚلت

ٝ ی عهٛض  ضا ذهٛز  ؽبٞط وٙسی ٔی ؾق زائٓ عٛض ثٝ اٚ ُیزِ ٗیٕٞ وٙٙس ثٝی ٔی ؽبٞط ٓیتىط ٚ ٗیتحؿ ضا  اضاؾهت

 ضای بزیه ظ ٚلهت  ٞهطضٚظ  قٛ٘س جبتطیظ ٙىٝیای ثطا زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ ٗیا ٔقٕٛت. قٛز ٚالـ  پؿٙس ٔٛضز كتطیث وٝ وٙس

 . ٙسیٕ٘بی ٔ سیخسی ٔسٞب اظ سیتمّ ٚ فیاضا نطف

 ضٚزی ٕ٘ فیپ زِرٛاٜ ثٝ ٞب وبض كٝیٕٞ طایوٙس ظ دبزیا ا٘بٖی ثطا ضای بزیظی ضٚا٘ی ٞبی ٘بضاحت تٛا٘سی ٔ ضٚ٘س ٗیا

 .قٛزی ٔ اٟ٘بی ثطایی ٞبی ٍ٘طا٘ ثطٚظ ثبفث ٚ

 ا٘بٖ پؿٙس ٔٛضز ٚ وٙٙس ٘ؾط خّت ا٘س تٛا٘ؿتٝی ٔبِ ٙٝیٞع ٚ ٚلت ٕٞٝ ٗیا نطف ثب بیا وٝ تهٛض ٗیا ٔثبَ عٛض ثٝ

ٝ  ضا اٟ٘ب ٚ وٙس ٔكغَٛ ذٛز ثٝ ضا اٟ٘ب شٞٗ زائٓ ثٝ تٛا٘سی ٔ ا٘ب٘ٙس طیتحم ٚ تٕؿرط فىؽ،ٔٛضز ثط بی قٛ٘س ٚالـ  ثه

 (121ضٚاٖ،ل ؾلأت زض اٖ ٚ٘مف حدبة.)وٙس ُیتجس ٍ٘طاٖی ٔٛخٛزات

 ثبحدبة زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ اؾتی اِٟی ٙیث خٟبٖ ٚ ٔىتت هی اظی ا ٘كب٘ٝ وٝ اؾلاْ احىبْ طیؾب ٔب٘ٙس حدبة أب

ْ  ٚ اغهبظ  ٙىٝیا ٚ ذساٚ٘س ثٝ ٕبٖیا زاقتٗی  قٙی یاِٟی ٙیث خٟبٖ طایزٞس،ظی ٔ افتربض ٚی اضظقٕٙس احؿبؼ  ا٘دهب

ٖ  ٔهب  ٚ اٚؾت زؾت ثٝ خٟبٖ ا٘دبْ ٚ اغبظ ٙىٝیا ٚ ذساٚ٘س ثٝ ٕبٖیا زاقتٗی قٙی یاِٟی ٙیث خٟبٖ  ٚ ٓیهی اٚ ثٙهسٌب

 . اٚؾتی ثطا ٔطٌٕبٖ ٚی ظ٘سٌ

ٌ  دٝی٘ت زض ٚی پٛچ احؿبؼ اظ ضا اٚ  ٚ زٞسی ٔ اضظـ ٚ ٔحتٛا ا٘ؿبٖی ظ٘سٌ ثٝی ٙیث خٟبٖ ٗیا ی ثه  ٚی قهىٙٙس

 نجٛض ٞبی ٚؾرت ٔكىلات تٕبْ ٔمبثُ زض ٚ وٙسی ٔی ظ٘سٌ اٖ ذبعط ثٝ وٝی اضظق ٚ وٙس ٔحتٛای ٔ ذبضجی تیٞٛ

 . ثبقسی ٔ

ٛ  بضیثؿه  ثرف اضأف ٔٙجـ هی اظ ٚ  وٙسی ٕ٘ تیضفب ضا ذٛز حدبة ٕبٖیا ضقف ُیزِ ثٝ ظٖی ٚلت ٝ ی له ْ  ثه  ٘هب

ٌ ی ثهطا ی ّه یزِ ٚ ذهٛز ی ثطای ٔحىٕ ٌبٜ ٝیتى طایوٙس ظی ٔی اضظقی ث ٚی پٛچ اؾت،احؿبؼ ٔحطْٚ ٗیز ی ظ٘هس



 ـ ٝیه تى اٖ ثٝ ثتٛا٘س وٝی فىط ٍبٜیپب ثٝ سٖیضؾ ٌطٚ تیترط احؿبؼ ٗیا اظیی ضٞبی ثطا ٘بچبض ثٝ بثسیٕ٘  وٙهس،تلا

ٝ  اٚضزٖی ضٚ ثهب  تٛاٖ نٛضت زض وٙسی ٔی بثس،ؾقی یٕ٘ افتٕبز لبثُی ٚفملا٘ی ٔٙغم ٍبٜیپب چٖٛی ِٚ وٙسی ٔ  ثه

 ٘كبٖی غطثی ظ٘سٌ تدطثٝ.)ثسٞسیی ٔقٙب ذٛزی ظ٘سٌ ثٝ اٖ أثبَ ٚی فّٕ ٔساضج اٚضزٖ زؾت ثٝ ٚ ُیتحه ٚ فّٓ

 ٚ فیضقی حتی )فىط ٍبٜیپب ٚ٘تٛا٘س ٘كٛز ٔٛفك ضاٜ ٗیا زض اٌطی ِٚ(اؾت ظٚزٌصض ٚی ٔٛلت حُ ضاٜ ٗیا اؾت زازٜ

 . قٛزی ٔی فبعف ذلا ٚی اضظقی ث احؿبؼ زچبض حیتسض ثٝ اٚضز زؾت ثٝ(٘بلم

 ذهلا ی ثطای خجطا٘ وٝ ثبقس  ٘ػ٘سا٘ٝ ضٚاٖی ضفتبضٞب اظی ىی  تٛا٘سی ٔی  ثطٍٞٙ ٚیی ذٛزٕ٘ب زض ظٖ افطاط قهی ث

 .اؾتی ٚی تیقره ٚی فبعف

 ٚ ٞؿتٙسی تٟ زضٖٚ اظ وٝ قٛزی ٔ سٜیزی زذتطا٘ ٚ  ظ٘بٖ زضی حدبث ثس بی یحدبثی ث وٝ ٌفت تٛاٖی ٔ ٗیثٙبثطا

 .٘ساض٘سی ٔحىٕی تیقره ٍبٜیپب

 . اؾت تط ٔٙبؾت اٟ٘ب پٛقف ٚ تط٘س ثبٚلبض زاض٘سی فبعف ثجبت دٝی٘ت زض ٚی فىط ثجبت وٝی وؿب٘ ٔمبثُ زض

 تبزج اس شیپزَ در خاوًادٌی اخلاق تیامى وقش

ی ٞب ٍ٘بٜ اظ ظٖ قٛزی ٔ ؾجت پٛقف ٚ حدبة. اؾت اظزٚاج ٔمسؼ ٕبٖیپ ثٝ ٕٞؿطاٖی جٙسیپب زض حدبة ٘مف

ٝ  ٚ ثٕب٘هس  ٔحفٛػ اظازی ٞب فكك زاْ ثٝ قسٖ ٌطفتبض ٚ ثبظ ٞٛؼ ٔطزاٖ اِٛزٜ ٌ  ثه  ٚفهبزاض  ذهٛز  ذهب٘ٛازٜ  ٚی ظ٘هس

ٝ  ٔحجت ٚ تٛخٝی خب ثٝ ٔطزاٖ وٝ  قٛزی ٔ ؾجتی ثٙسٚثبضی ث ٚی حدبثی ث  ٛؿیق ثبقس،أب ٖ  ثه ٝ  ٕٞؿطا٘كهب  ثه

 ٔطزاٖ ا٘ساذتٗ زاْ ثٝی ثطای عٙبظ ٚی ٌط خّٜٛ اظ عی٘ ظ٘بٖ ٚ ثبقٙس ثبظاض ٚ وٛچٝ وطزٜ فیاضا ظ٘بٖ اظ ِصت ز٘جبَ

 .قٛز ذب٘ٛازٜی فطٚپبق ثبفث ٚ ضفتٝ ٗیث اظ ٕٞؿطاٖ ٗیث ٚفلالٝ فكك دٝیزض٘ت ٚ ثبقٙس ٘ساقتٝیی اثب ٍب٘ٝیث

ی افضهب  ٚ قهٛز  حفؼی ٌؿؿتٍ اظ ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ وٝ اؾت ُیزِ ٗیا ثٝ اؾلاْ زض پٛقف ٚ حدبة تیإٞ ٗیثٙبثطا

 . ثٕب٘ٙس ٔهٖٛی ٚثبض ثٙسی ثی ضٚا٘ی ٞب تیاؾ ٚ ذغطات اظ اٖ

ٝ  ذهب٘ٛازٜ ی ضٚا٘ه  ؾلأت ثطی ٔرطث اثبضی ظ٘بٍ٘ی ٞبیی جبیظ فیٕٚ٘بی ٌط خّٜٛ زض ظٖی اظاز  ىٝیحبِ زض  ػٜیه ٚ ثه

ٝ  وٙهس یی اضا ذٛزی ٔطز ٞطی ثطا ثبقس ٔدبظ ظٖ وٝ اؾت ٗیای حدبثی ث  ٔفْٟٛ طایزاضز ظ ذٛزـ ٝ  وه  ٗیه ا ازأه

 .قس ذٛاٞس بثبٖیذ ٚ وٛچٝ زضی اٚاضٌ ٚ ذب٘ٝ اظ ظٖ ذطٚج ؾجت ضفتبض

 فهٛق  طیتهبث  لسضت ٚ اؾتقسازٞب تٕبْ ٚ اؾت ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٝ زض ظٖ فقبَی طٚی٘ی ٕ٘ب ٘كٛز وٝ اؾتی حبِ زض ٗیا

ٝ  قٛزی ٔ قىٛفب ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٝ  ٝیؾب زض ثبقس زاقتٝی ا٘ؿب٘ خبٔقٝی ٚتقبِ ضقس زض تٛا٘سی ٔ ظٖ وٝی ا اِقبزٜ  ثه

 نهطف  اٚی خؿٕ ٚی ضٚحی طٚٞبی٘ ٕٞٝ وٝ اؾتی ا زٚضٜ ٕٞبٖی ظ٘سٌب٘ زٚضٜ ٗیىٛتطی٘ ظٖی ثطا ِٕجطٚظت ٌفتٝ

 (9،ل1369زا٘ف، ظٖ،ا٘تكبضات ِٕجطٚظ،ضٚح ٙبیخ. )قٛزی ٔ ٚخبٔقٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ پطزاذتٗ



 طایه ظ ٙهس یٌٛ ٔؿىٗ ضا اؾت ذب٘ٝی ضٚا٘ تیأٙ ٚ اضأف زازٖ زؾت اظی ٔقٙب ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٝ  سیل اظ قسٖ اظاز

ٗ  ٔىبٖ ٗیا ظٖ اٌط اؾت ا٘ؿبٖی ثطای ضٚح اضأف ٚ ؾىٛ٘ت ٔحُ ٖ  أه ُ  ٚ ٚؾهىٛ  ٚ اؾهتقسازٞب یی قهىٛفب  ٔحه

 . زاز ذٛاٞس زؾت اظ عی٘ ضا ذٛزی ضٚا٘ ٚؾلأت ثسٞس،اضأف زؾت اظ ضا فیزضٚ٘ی طٚٞبی٘

ٝ  اؾت ُیزِ ٗیا ثٝ قسٜی غطث ظ٘بٖ طیٌ زأٗ أطٚظ وٝی ضٚا٘ی فكبضٞب ٚ ٞب اؾتطؼ ٗ  ٚی ثٙهسٚثبض ی ثه  وه  زاقهت

ٝ  فطأٛـ ضا ذٛزی ٔبزض فٝی،ٚؽ قٛ٘س عاضیث ذب٘ٝ زضی ظ٘سٌ اظ اٟ٘ب قسٜ ؾجتی خٙؿ ضٚاثظ  زض اٖی خهب  وٙٙس،ثه

 . وٙٙس اٖی فسا ضای ٔقٙٛی ٞب اضظـ تٕبْ ٚ فتٙسیثی أطٚظ ٔسضٖی ظ٘سٌی ٞب ضلبثت ٚثٙس سیل

 اجتماع در مزسَا شىاخته در سوانی رياو سلامت وقش

 ثركسی ٔی فعٚ٘ ضای خٙؿی ٞب اِتٟبة ٚ ٞب دبٖیٞ جٙسٚثبضیثی ٞب ٔقبقطتی اظاز ٚ ٔطز ٚ ظٖ بٖیٔ ٓیحط ٘جٛزٖ

 .اٚضزی ٔ زضی ٘كس٘ اقجبؿ ذٛاؾت هیٚی ضٚح فغف هی نٛضت ثٝ ضای خٙؿی تمبضب ٚ

 ٌطزز،ٕٞچٖٛی ٔ تط ؾطوف قٛز اعبفت كتطیث چٝ ٞط اؾت بنفتیزض ٚ كیفٕ طٚٔٙسی٘ی ا عٜی،غطی خٙؿ عٜیغط

ٝ  ٔغّهت  ٗیا زضنی ثطا.قٛزی ٔ تط ٚض ققّٝ ثسٞٙس ذٛضان كتطیث اٖ ثٝ چٝ ٞط وٝ اتف ٝ  سیه ثب عیه چ زٚ ثه  تٛخه

 :زاقت

َ  اٚضزٖ ٌهطز ی په  زض اٚض طتیحی اظاز ٚ حطل ثب وٝ وٙٙسی ٔ بزی ثطٚت اظٔٙساٖ وٝی عٛض ٕٞبٖ دیتبض-1  ٚ پهٛ

ٝ یظٔ زضی اظٔٙسا٘ ٗیا٘س،ٕٞچٙ قسٜی ٔ تط میحط ا٘س وطزٜی اٚض خٕـ كتطیث چٝ ٞط ٚ ا٘س ثٛزٜ ثطٚت ُ  ٙه  ٔؿهبئ

. ا٘س ٘كسٜ ٔتٛلفی حس هی زض بٖیٚ جبیظ تّٕه ٚ تهطف حؽ  ٘ؾط اظ ٚخٝ چیٞ ثٝ عی٘ ٟٙبیا وٙٙسی ٔ بزی یخٙؿ

 . ا٘س ثٛزٜ ٗیچٙ ا٘س زاقتٝ اؾتفبزٜ لسضت وٝی وؿب٘ ٕٞٝ ٚالـ زض ٚ حطأؿطاٞب نبحجبٖ

 عهبق  قىبض ٘مف زض:ؿسی٘ٛی ٔ فیذٛ وتبة ٟ٘ٓ فهُ زض(بٖیؾبؾب٘ ظٔبٖ زض طاٖیا)وتبة ؿٙسٜی٘ٛ ؾٗ ؿتٗیوط

 طیؾ ُیٔ اظ چٍبٜیٞ بضیقٟط ٗیا. ٙٓیثی ٔ زاقت حطْ زض عیپطٚ ذؿطٚ زض وٝی ظ٘ ٞعاض ؾٝ اظ تٗ چٙس فمظ ثؿتبٖ

 .قٛزی ٕ٘

 سیتدس ُیٔ وٝ ٞطظٔبٖ. اٚضزی ٔ ذٛز حطْ زاز٘س،ثٝی ٔ ٞطخب٘كبٖ زض ضا اٚتز نبحت ظ٘بٖ ٚ ٌٛبٖیث ٚ عٌبٖیزٚق

ٝ  چٙس ثٝی ا وطز،٘بٔٝی ٔ حطْ ُ  ظٖ ٚنهف  اٖ زض ٚ فطؾهتبز ی ٔه  اعهطاف  بٖیه فطٔب٘طٚا ثه ی ٔه  زضج ضا بضیه ف وبٔه

 (84،لیٔطتضی حدبة،ٔغٟط ٔؿئّٝ.)وطز

 .ثطز٘سی ٔ اٚ ذسٔت ثٝ  س٘سیزی ٔ ٔٙبؾت ٘بٔٝ ثبٚنف ضای ظ٘ خب ٞط اٚ فٕبَ پؽ

ٛ  اختٕبؿ زض ٓیحط زاقتٗ پؽ.بفتی تٛاٖی ٔ بضیثؿ ٓیلس دیتبض زض ٞب بٖیخط ٍٙٛ٘ٝیا اظ  تیاؾه  اظی بضیثؿه ی خّه

 . طزیٍیٔ ضای ٚخؿٕی ٚضٚا٘ی ضٚحی ٞب



ٖ  ٚی رتٍه یاٍ٘ ثهط  ثبفهث  غطة زض ظ٘بٖ عیاٍ٘ ٞٛؼ فیاضا ٚی ثطٍٞٙ زٞسی ٔ ٘كبٖ أبضٞب ی ثطذه ی خٙؿه   خٙهٛ

ٝ  تدهبٚظ  ٚ حّٕٝ ثٝ ٔٛاضز اظی بضیثؿ زض تیٚضق ٗیا وٝیی تبخب اؾت قسٜ خٛا٘بٖ  ٚ ٔطزاٖ ٖ  ٝیه فّ فٙهف  ثه  ظ٘هب

 .٘ساض٘س ضا  تظْ تیأٙ ظ٘بٖ ٌٛ٘ٝ ٗیا ضٚ ٗیا اظ. اؾت سٜیٌطز

 ؾٛض59ٜٝیا زض. اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ ٔٛضز بتیا اظی ثقض وٙس،زضی ٔ سیتٟس ضا ثسحدبة ظ٘بٖ وٝی ذغط ٚی ٘بأٙ

ی ثهطا  وهبض  ٗیه ا سیفطٔبی ٔ ث ٛقب٘ٙس ٍب٘ٝیث ٔطزاٖ اظ ضا ذٛز ثسٖ زٞسی ٔ زؾتٛض ظ٘بٖ ٕٞٝ ثٝ ٙىٝیاظا ثقس احعاة

 .اؾت ثٟتط ط٘سیٍ٘ لطاض اظاض ٔٛضز ٚ ٘كٛ٘س قٙبذتٝ ٙىٝیا

. ذٛا٘س٘س٘هس ی ٔ(ل)بٔجطیثبپ ضا خٕبفت ٕ٘بظ ٚ ضفتٙسی ٔ ٔؿدس ثٝ ٔؿّٕبٖ ظ٘بٖ:اؾت أسٜ ٗیچٙی لٕ طیتفؿ زض

ٖ  ضاٜ ض ثهطؼ  ٞهب  خٛاٖ ضفتٙسی ٔ طٖٚیث ذب٘ٝ اظ ٚفكب ٔغطة بی ٚ نجح ٕ٘بظ  ذٛا٘سٖی ثطا كبٖیا وٝی ٍٞٙبٔ  قهب

ٖ  پٛقهف  ٚثط سیٌطز ٘بظَ احعاة ؾٛض59ٜ ٝیا ظٔبٖ ٗیا زض. پطزاذتٙسی ٔ ا٘بٖ اظاض ٚ تقطو ثٝ ٚ ٘كؿتٙسی ٔ  ظ٘هب

 .سیٚضظ سیتبو ٍطاٖیز  تیاز ٚ اظاض ٔمبثُ زض حفبػ فٙٛاٖ ثٝ

 اظزؾهت  ضا ذهٛز  اضأف ظ٘بٖ اٖ فمساٖ نٛضت زض وٝ اؾت ظ٘بٖی ثطا حدبة ٟٔٓ ثٕطات اظ تیأٙ دبزیا ٗیثٙبثطا

 . قٛ٘سی ٔ بضزچی ضٚا٘ی ٞب اؾتطؼ ٚ اضغطاة تطؼ ثٝ ٚ زٞٙسی ٔ

ُ .زاضز ظٖ تجهطج  ٚیی ذٛزٕ٘ب عٜیغط وطزٖ ٔتقبزَ زضی ٟٕٔ ٘مف حدبة ٚ پٛقف ٌ  زضی ٟٕٔه  فبٔه  اظی طیخّهٛ

ٝ  ٚیهی  اضا ذٛز زض ظٖی اظاز  طایظ اؾت ظٖی فىطی ٞب زغسغٝ ٚ ٞب اضغطاة اظی ثعضٌ ثرف ٖ  فیٕ٘هب  ثه  ٌهصاضز

ٝ  قهٛز ی ٔه ی ؽهبٞط ی ٞبیی جبیظ ثٝ تٛخٝ ٚ تدُٕ زض افطاط ثبفث خبٔقٝ ٗیث زض ظ٘ب٘ٝی ٞب خّٜٛ ٝ  ٗیه ا وه  تٛخه

 .وٙس دبزیای ضٚا٘ی  ٞب اذتلاَ تٛا٘سی ٔی افطاع

ی ٚ ٚ سیای ٔ ذٛقكبٖ اٚ اظ ٔطزاٖ اظی ا فسٜی قیعج عٛض ثٝ بثسی حضٛض ٔطزاٖ ٗیث زض اضاؾتٝی ثبؽبٞط ظٖی ٚلت

 وٙس اضاؾتٝی عٛض ضا ذٛز ؽبٞط وٙسی ٔی ؾق زائٓ عٛض ثٝ اٚ ُیزِی ٕٞ ثٝ وٙٙسی ٔی ؽبٞط ٓیتىط ٚ ٗیتحؿ ضا

 نهطف  ضای بزیه ظ ٚلهت  ضٚظ ٞهط  قهٛ٘س  جبتطیظ ٙىٝیای ثطا ٚزذتطاٖ ٙع٘بٖیا ٔقٕٛت.قٛز ٚالـ ٔٛضزپؿٙس كتطیث وٝ

ٖ ی ثهطا  ضای  بزیه ظی ضٚا٘ی ٞبی ٘بضاحت تٛا٘سی ٔ ضٚ٘س ٗیا. ٙسیٕ٘بی ٔ سیخسی ٔسٞب زاظ سیتمّ ٚ فیاضا   دهبز یا ا٘هب

ٝ .قٛزی ٔ اٟ٘بی ثطایی ٞبی ٍ٘طا٘ ثطٚظ ٚثبفث ضٚزی ٕ٘ فیپ زِرٛاٜ ثٝ وبضٞب كٝیٕٞ طایظ وٙس َ  عهٛض  ثه  ٗیه ا ٔثهب

 ثطفىؽ بی قٛ٘س ٚالـ ا٘بٖ ٔٛضپؿٙس ٚ وٙٙس ٘ؾط خّت ا٘س تٛا٘ؿتٝی ٔبِ ٙٝیٞع ٚ ٚلت ٕٞٝ ٗیا ثبنطف بیا وٝ تهٛض

ٖ ی ٔٛخهٛزات  ثٝ ضا ٚاٟ٘ب وٙس ٔكغَٛ ذٛز ثٝ ضا  اٟ٘ب شٞٗ زائٓ عٛض ثٝ تٛا٘سی ٔ ا٘ب٘ٙس طیٚتحم تٕؿرط ٔٛضز  ٍ٘هطا

 . ٙسیٕ٘ب ُیتجس

ٖ ی جٙهس یپب زض حدهبة  ٘مهف  زاضزی بزیظ طیتبث ظ٘بٖ یضٚا٘ ؾلأت زض وٝ حدبة سیفٛا ٚ اثبض ٍطیز اظ ٝ  ٕٞؿهطا  ثه

 ثٝ قسٖ ٌطفتبض ٚ ثبظ ٞٛؼ ٔطزاٖ اِٛزٜی ٞب اظٍ٘بٜ ظٖ قٛزی ٔ ؾجت ٚپٛقف حدبة. اؾت اظزٚاج ٔمسؼ ٕبٖیپ



ی ثٙهسٚثبض ی ثه  ٚ حدهبة ی ثه  ٛؿیق ثبقس،أب ٚفبزاض ذٛز ذب٘ٛازٜ ٚی  ظ٘سٌ ثٝ ٚ ثٕب٘س ٔحفٛػ اظازی ٞب فكك زاْ

ٛ  ِهصت  ز٘جبَ ثٝ قبٖ ٕٞؿطاٖ ثٝ ٔحجت ٚ تٛخٝی خب  ثٝ ٔطزاٖ وٝ قٛزی ٔ ؾجت ٖ  اظیی خه  وهطزٜ  فیه اضا ظ٘هب

 ٚ ثبقهٙس   ٘ساقتٝیی اثب ٍب٘ٝیث ٔطزاٖ ا٘ساذتٗ  زاْ ثٝی ثطای عٙبظ ٚی ٌط خّٜٛ اظ عی٘ ظ٘بٖ ٚ ثبقٙس  ثبظاض ٚ وٛچٝ

 ٚ حدهبة  تیه إٞ ٗیثٙهبثطا . قهٛز  ذهب٘ٛازٜ ی فطٚپبقه   ثبفث ٚ ضفتٝ ٗیث اظ ٕٞؿطاٖ ٗیث فلالٝ ٚ فكك دٝی٘ت زض

ی ٞب تیاؾ ٚ ذغطات اظ اٖی افضب ٚ قٛز حفؼی اظٌؿؿتٍ ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ وٝ اؾت ُیزِ ٗیا ثٝ اؾلاْ زض پٛقف

 ثطی ٔرطث اثبضی ظ٘بٍ٘ی ٞبیی جبیظ فیٕٚ٘بی ٌط خّٜٛ زض ظٖی اظاز وٝی حبِ زض. ثٕب٘ٙس ٔهٖٛی ثٙسٚثبضی ثی ضٚا٘

ی ٔهطز  ٞهط ی ثطا ثبقس ٔدبظ ظٖ وٝ اؾت ٗیای حدبثی ث ٔفْٟٛ طایظ زاضز ذٛزـ ػٜیٚ ثٝ ٚ ذب٘ٛازٜی ضٚا٘ ؾلأت

ی حهبِ  زض ٗیه ا. ذٛاٞسقهس  بثبٖیٚذ زضوٛچٝی اٚاضٌ ٚ ذب٘ٝ اظ ظٖ ذطٚج ؾجت ضفتبض ٗیا ازأٝ وٝ وٙسیی اضا ذٛز

 ظٖ وٝی ا اِقبزٜ فٛق طیتبث ٚلسضت اؾتقسازٞب تٕبْ ٚ اؾت ٚذب٘ٛازٜ ذب٘ٝ زض ظٖ فقبَی طٚی٘ی ٕٚ٘ب ٘كٛ  وٝ اؾت

ٝ ی ٚتقبِ ضقس زض تٛا٘سی ٔ ٝ ی ا٘ؿهب٘  خبٔقه ٝ  ٝیؾهب  زض ثبقهس  زاقهت ٝ . قهٛز ی ٔه  قهىٛفب  ذهب٘ٛازٜ  ٚ ذب٘ه ٝ  ثه  ٌفته

ٝ  اؾهت ی ا زٚضٜ ٕٞبٖی ظ٘سٌب٘ زٚضٜ ٗیىٛتطی٘ ظٖی  ثطا)ِٕجطٚظٚ ٝ  وه ٕ ی ضٚحه ی طٚٞهب ی٘ ٕٞه  نهطف  اٚی ٚخؿه

 .قٛزی ٔ خبٔقٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ پطزاذتٗ

ٝ . اؾتی ضٚا٘ تیأٙ ٚ اضأف زازٖ زؾت اظی ٔقٙب ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٝ سیل اظ اظازقسٖ ٗ  ضا ذب٘ه  طایٙهس ظ یٌٛ ٔؿهى

ُ  ٚ ؾىٖٛ ٚ أٗ  ٔىبٖ ٗیا ظٖ اٌط. اؾت ا٘ؿبٖی ثطای ضٚح اضأف ٚ ؾىٛ٘ت ٔحُ  ٚ اؾهتقسازٞب یی قهىٛفب  ٔحه

ی فكهبضٞب  ٚ ٞب اؾتطؼ. ذٛاٞسزاز زؾت اظ عی٘ ضا ذٛزی ضٚا٘ ؾلأت ٚ اضأف ثسٞس زؾت اظ ضا فیزضٚ٘ی طٚٞبی٘

 قسٜ ؾجتی خٙؿ ضٚاثظ ٚ زاقتٗ ی ثٙسٚثبضی ث وٝ  اؾت ُیٙسِیا ثٝ قسٜی غطث ظ٘بٖ طیٌ زأٗ أطٚظ  وٝی ضٚا٘

ٝ  وٙٙس فطأٛـ ضا ذٛزی ٔبزض فٝیٚؽ قٛ٘س عاضیث ذب٘ٝ زضی ظ٘سٌ اظ اٟ٘ب ی ٞهب  ضلبثهت  ثٙهس  ٚ سیه ل زض اٖی خهب  ثه

ٝ  زض اٖ طیتبث اظازٚ فكك حی٘تب. وٙٙس اٖی فسا ضای ٔقٙٛی ٞب اضظـ تٕبْ ٚ فتٙسیثی أطٚظ ٔسضٖی ظ٘سٌ  ذغهط  ثه

 (psychosocial-development.)اؾت ٔكٟٛز خٛأـ زض ظ٘بٖی ضٚا٘ ؾلأت ا٘ساذتٗ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ی:زیگ جٍیوت

ٝ  افهطاز  ٕٞٝ زٞٙسٜ پطٚضـ حبَ ٗیف زض ٚ زٞٙس یٔ ُیتكى ضا خبٔقٝ ٞط تیخٕق اظ یٕی٘ ظ٘بٖ . ٞؿهتٙس  خبٔقه

 كهطفت یپ ثب أطٚظٜ. اؾت ظ٘بٖ فٟسٜ ثٝ ذب٘ٛازٜ افطاز یثٟساقت یٞب ٔطالجت ٚ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ غصا، وطزٖ فطاٞٓ

 ثٝ. اؾت بفتٝی ٓیتقٕ خبٔقٝ افطاز وُ ثٝ ظ٘بٖ تیٔؿئِٛ ٗیا ذب٘ٝ، اظ طٖٚیث زض ظ٘بٖ كتطیث حضٛض ٚ یثكط خٛأـ

 اتفبق ٗیا ٚ اؾت ثبت یفبعف ٚ یخؿٕ ِحبػ اظ آٟ٘ب یٚخٛز تیٔبٞ ؾجت ثٝ ظ٘بٖ اظ تٛلـ ٕٞچٙبٖ ضؾس یٔ ٘ؾط

 زض ضا( یاختٕبف ٚ یضٚا٘ ،یىیعیف) ؾلأت اثقبز تٕبْ ٚ قٛز یٔ ظ٘بٖ ثط یاختٕبف یضٚا٘ یفكبضٞب فیافعا ثٝ ٔٙدط

ٝ یٔ قٕبض ثٝ یا٘ؿب٘ خٛأـ یاؾبؾ ضوٗ ظٔبٖ طیز اظ ذب٘ٛازٜ. زٞس یٔ لطاض طیتبث تحت ٌطٜٚ ٗیا ٝ  طفته ٓ  وه  ثهب  ٞه

ْ  یاضظق ٘ؾبْ زض. اؾت ثٛزٜ ؾبظٌبض یا٘ؿب٘ قتیعج ٚ ؾطقت ثب ٞٓ ٚ یظ٘سٌ ضطٚضت  ٚ ٔٙعِهت  اظ ذهب٘ٛازٜ  اؾهلا

ُ  یاختٕهبف  ٚ یضٚا٘ه  ،یخؿٕب٘ ؾلأت سٌبٜیز ؾٝ اظ ذب٘ٛازٜ ؾلأت. اؾت ثطذٛضزاض یذبن لساؾت  یثطضؾه  لبثه

 ٚ وٙٙسٜ بفتیزض ٞٓ ظ٘بٖ. وٙس یفبٔیا یٟٕٔ ٘مف ؾلأت ٗیا زض ذب٘ٛازٜ اضوبٖ اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ عی٘ ظٖ ٚ اؾت

 افضهب  اظ هیه  ٞهط  ٙىٝیا یقٙی ذب٘ٛازٜ ضٚاٖ ؾلأت. ٞؿتٙس ؾلأت ٘ؾبْ زض ٞب ٔطالجت یانّ زٞٙسٌبٖ اضائٝ ٞٓ

 ٕٞؿط فٙٛاٖ ثٝ ذٛز ذب٘ٛازٜ زض ؾعا ثٝ طیتبث ٚ ٟٔٓ ٘مف یفبیا ثب ٞب ظٖ زاضز، ٘مف ٝیثم ضٚاٖ ؾلأت زض ذب٘ٛازٜ

ٝ  اظآ٘دب.ٚٞؿتٙس ٔٛثط بضیثؿ ذب٘ٛازٜ ضٚاٖ ؾلأت ٗیتبٔ زض ٔبزض ٚ  ٘مهف ی ضٚا٘ه  ؾهلأت  زضی  اذلاله  تیه أٙ وه

ٖ  اٌهط ٚ    ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٝی فضب زض ٞٓ ٚ اختٕبؿ زض ٞٓ زاضزیی ثؿعا  ٚ اختٕهبؿ  زض حضهٛض ی ٞهب  چٟهبضچٛة  ظ٘هب

ٝ  افطاز ٍطیز ٚ ذٛزی ضٚا٘ ؾلأت اظ وٙٙس تیضفب ضا ٚتجطجیی ذٛزٕ٘ب اظ عیپطٞ ٚ  ٔٙبؾت پٛقف  ٔحبفؾهت  خبٔقه

 .ىٙٙسیٔ
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