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 اسلام بر استحکام و تعالی نهاد خانواده  ن های دینقش آموزه 

 1نژاد قائمی   زهرا

 2فاطمه اردونی 

 

 چکیده

  تلاش   آن  در   و   م یتنظ  خانواده   نهاد   ی تعال  و   استحکام  بر   اسلام   ن ید  یهاآموزه   نقش  ییشناسا  هدف   با  مقاله   نیا

اسلام بر استحکام و تعالی نهاد خانواده چه تاثیری  های دین  آموزه   که  شود   داده  پاسخ  سوال  ن یا  به  تا  ده یگرد

  به   ابزار.  است  بوده   ییاکتابخانه   آن   در  رفته  کار   به  روش   و  باشد ی م  یفی توص  قاتیتحق   نوع  از   قیتحق  نیا  ؟دارند 

. است  شده   انجام   محتوا  ل یتحل  روش   از   استفاده  با  هاداده  ل یتحل  و   ش یف  ها،داده   ی آور جمع   جهت  در   رفته   کار

  د یمق  که   است  ییاخانواده   ؛ اسلامی  خانوادههای دینی  طبق آموزه   که   د یرس   جه ینت  ن یا  به   توان ی م  مطالعه  نیا  از

  و   ذکر   محل   تسکین،   محل  همچون   یی کارکردها  یدارا  ییاخانواده   نیچن  لذا  باشد ی م   ی اله  سفارشات  تیرعا  به

  عنوان   به   خانواده از آن جایی که    گرید  طرف  از  باشد ی م  یقدس   یارابطه   محل   م،ی حر  حفظ   ،یاله  اتیآ  تلاوت

هایی برای  های دین اسلام یک سری راه شود؛ در آموزه شناخته می   ی اسلام  اتی اخلاق   و   هاارزش   ی اصل  محور 

های اخلاقی، اقتصادی و عاطفی که در این پژوهش به آن پرداخته شده  تحکیم و تعالی آن آمده از جمله راه 

 است. 
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 مقدمه 

 ها ارزش   انتقال  و افراد  ت یشخص  به  یدهشکل  در   ید یکل  ی نقش  ،یاجتماع  واحد   ن یتری ادیبن  عنوان   به  خانواده

  که  دهد ی م  ارائه   را  یاصول   خانواده،   ی اعضا  انیم  یهمدل   و  احترام  محبت،   بر  د یتأک   با  اسلام.  دارد  هافرهنگ   و

  به   ی نبو  سنت  و   یقرآن  یهاآموزه .  کند ی م  کمک   داریپا  و   سالم   ی طیمح  جاد یا  و   ی خانوادگ  روابط   تیتقو  به

  و   فرزندان  تیترب  اختلافات،  تیریمد   یبرا  ییراهکارها  نیوالد   و  هازوج   به  ،یخانوادگ  یزندگ  از  ییالگوها  عنوان

  درک  به   تواند ی م   خانواده   نهاد  بر   هاآموزه   ن یا  ر یتأث  ل یتحل راستا،  ن یا  در .  دهد ی م ارائه  ی عاطف  ی وندهایپ  حفظ 

 . کند  کمک  خانواده  یاعضا  یجمع و  ی فرد رشد  و  روابط   ی ساختارده یچگونگ  از بهتر

  اثبات  به  یاز ین  که  است  آن  از  تر واضح  اسلام   ن ید  در   آن   به   مربوط   اصول   و  شئون  و  خانواده  لیتشک  تیاهم

  توجه   خانواده  یاجتماع  و   یانسان  کارکرد  بر  اسلام  مبین  دین  لایزال  و یاصل  منبع  عنوان   به  قرآن  باشد؛  داشته

 .  است آورده فرود  باره ن یا در  روشنگر  و بخشنجات  ی دستورات  و  داشته

  کنترل   نحو   ی برادیث ائمه اطهار)ع(  و احا  ی قرآن  دستورات  به   کمتر   هاخانواده   یکنون   جامعه   در   متاسفانه   اما

  سمت  به   غرب   ی ایدن  بودن   خوب   از  ی مجاز  یهاشبکه  فراوان   پمپاژ   لیدل  به   و   کنند ی م  توجه   اجتماع   و  خانواده

  ی زندگ   سبک   مدل   آن   از   ز ین  های غرب  خود   اکنون   هم  نکه یا  از   غافل  اند شده   دهیکش  ق یطر  آن   به   ی زندگ  سبک

  یی اچاره   نهی زم  نیا  در  جامعه  ی فرهنگ   مسئولان  که  است  لازم  لذا.  هستند   نجات  راه  دنبال  به  و  د یجونی م  یزاریب

 .شند یند یب

  به  توان ی م  نمونه   یبرا  است   گرفته   صورت   نه یزم  نی ا  در   ی فراوان  طالعات   مسئله  ن یا  فراوان   تیاهم  به   توجه  با

  ر یتاث ی بررس ( 1393)یفخرآباد  ، یقرآن  نخبگان پرورش  در  خانواده  نقش( 1397)  یزارع: نمود اشاره  موارد  نیا

 . یاسلام یزندگ سبک  و  خانواده( 1394)یآران  خانواده، ی اخلاق سلامت  و  تیامن بر ی قرآن یراهکارها

نقش   مسئله باب در و اند پرداخته  ی اسلام یزندگ سبک و  خانواده اخلاق مسائل به  عمدتا شده انجام مطالعات

  ن یا  به  تا  است  درصدد  پژوهش  نیا  لذا  اند نگفته   یسخند خانواده  حکام و تعالی نهاهای دین اسلام بر استآموزه 

 ؟ اسلام بر استحکام و تعالی نهاد خانواده چه تاثیری دارند های دین آموزه  که  دهد  پاسخ پرسش
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.  گردد ی م  آشکار  انسان  ی وجود   بعد   دو   در   تفکر   و   تأمل   رهاورد   از   ی بشر  جامعه   در   آن   نقش  و   خانواده   تیاهم

  و  زن  :است  دسته  سه   یبرا   یروان  سلامت  نیتأم  قرآن  نگاه  در   آن   از   هدف  که   است  یاجتماع  واحد   ک ی  خانواده

  هیآ   در  است  یاجتماع  یهاده یپد   با  یی ارویرو  و  برخورد  یبرا  یآمادگ  جاد یا  هدف  ن یهمچن  ؛ فرزندانو    شوهر

  واجعلنا  أعین  قرة   أزواجنا  من  لنا   هب   ربنا  یقولون  والذین»:  به این مسئله اشاره شده است  فرقان   سوره   74

زنان و فرزندانی مرحمت فرما که مایه چشم روشنی ما    از   را  ما   ایخدا  ند یگوی م  که   یکسان  و  ؛إماماً  للمتقین 

  نمونه  جامعه  ل یتشک در  آن  یآهنگ ش یپ و  خانواده تیاهم بر  هی آ ن یاباشند و ما را پیشوای اهل تقوا قرار بده« 

  در  .کند ی م  یمعرف  زگارانیپره  آلده یا  را  یخانوادگ  درخشان  و  سالم  یوندهایپ  که  چنان  ،دارد  اشاره  یانسان

  و   نقش .  هستند   مطرح   آنان   ی برا  الگو   عنوان   به   کودکان  تولد   آغاز  از  مادر   و  پدر  ، خانواده   یاجتماع  واحد   درون 

  ،باورها  ن ید  ان یشوایپ  نگاه  در .  است  نهفته   تیواقع   نی هم  در   ز ین   بشر  ت یوضع  یبهساز  در   خانواده   ت یاهم  یمعنا

  نیبنابرا.  هستند   کودکان  بر  رگذار یتأث  عوامل   نیترمهم  از  ن یوالد   اهداف  و   لاتیتما  ها،عادت   ،یزندگ  یچگونگ 

 ی اجتماع و   یخانوادگ  لاتیتما  و  سو ک ی از  خودشان لاتیتما  و هاه خواست یسازهماهنگ در  ن یوالد  رفتار  نوع 

  با   برخوردشان   نوع   و   خانواده   یروان  ی سلامت  و   رفاه  نیتأم  ی برا  آنان   وسته یپ  تلاش   ن یهمچن  و   گر ید  ی سو  از

 .شوند ی م  شمرده کودک  در  یاجتماع یهمکار و  تعاون  هسته  جاد یا عوامل از  یاجتماع و  ین ید فیوظا

  حقوق  انجام  که   ییاعضا  است  استوار  آن  یاعضا  نی ب  یدوست   و   مودت  هیپا  بر  زیچ   هر  از  شیپ  خانواده  ارزش  

 ها ت یمن   از   برکنار   و   تفاهم  و   ی دوست  اساس   بر   انیجر  ن یا  اگر   و   است  داشته   نگاه   گریکد ی  کنار   در   را   آنان   متقابل 

  است  یدوست  و   محبت  یمدرسه   خانواده   قرآن   نگاه  از  1. د یانجام  خواهد   انتظار   مورد  یانسان  کمال  به   ابد ی  ادامه 

  وجعل   الیها  لتسکنوا   أزواجاً  أنفسکم  من  لکم   خلق   أن   آیاته   من   او»:  است  آمده  سوره مبارکه روم   21  ه یآ  در 

 ییهاجفت   شما  خود  از   که   است  ن یا  او   یهانشانه  از   ؛تفکرون ی  القوم   لآیات   ذلک  فی   إن   ورحمة   مودة   بینکم

  یی هانشانه  نیا  در  همانا  ساخت  برقرار  یمهربان  و  یدوست   شما  انیم  و  د یابی  آرامش  شانیا  نزد  تا  د یآفر  شما  یبرا

  سته یشا که   دارد  وجود  خانواده  درباره   تیاهم با  نقطه  و   نکته  چند  ه یآ  نیا در  «.شند یاند ی م  که  آنان  ی برا است

 :است یبررس 

  ابعاد   از  یک ی  شوهر  و   زن  وند یپ  و  رابطه  ر یتعب  نیا  اساس   بر  : خودتان  از  یهمسران  ؛انفسکم  من   أزواجاً(  1

  در   او   تکامل   و   ییشکوفا  ،رشد   که   است  یاجتماع  موجود  انسان  شد   اشاره   ترشیپ   که  چنان.  است  خانواده   مهم

  مرحله   هر  در  و  است  انیپا ی ب  کمال  راه  که  چرا  باشد یم   ریمس  نیا  مشکلات  و  هایسخت   و  گرانید  با  ارتباط  گرو

  نشان   گرانید  با  ارتباط  عمل  در  را  خود  که  دارد  وجود  ی درون  ژهیو  یازهاین  سلسله  کی  رشد   و  یزندگ  مراحل  از

  ی ز یچ  شوهر   و  زن   انیم   وند یپ  . اوست  یهاآلده یا  و   هاخواسته   به   نسبت   انسان  ی درون  از ین  از   یانعکاس   و   داده 
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  انسان   تیشخص  قوت  و  ضعف  نقاط  که  است  خانواده  در.  ستین   گرید  زهیانگ   هر  از  راستهیپ  ی دوست  وند یپ  جز

  صورت   به  مشکلات  درمان  امکان  که  است  یط یمح  خانواده .  شودی م  آشکار  یاملاحظه   ای  ترس   گونه   چیه  بدون

  نقاط   شناخت  نهیزم  شوهر  و  زن  متقابل  نانیاطم  و  یوفادار   ،محبت  ،یبردبار  با  رایز  است  فراهم  آن  در   یعیطب

.  شودی م  سریم   گرید  ی جا  هر   از  شیب   یخودساز  با  هاآن   چنگ  از   ییرها  و  هاآن   یبررس   و  تیشخص  ی منف

  و   ظهور  امکان  آن  در  که   ی طیمح  و  است  رونیب  یهای زشت  از  بدتر  یدرون   یهایآلودگ   اسلام،  نگاه  در  نیبنابرا

  برخوردار   ز ین  یژگ یو  نی ا  از  است  خانواده  همان  که  دارد  وجود  فر یک   از  ترس   بدون  تیشخص  ی منف  نقاط  بروز

  به   توانی م  محبت  و  عشق  ی روین  با  حال  هر  به.  است  فراهم  آن  در  زین  هاضعف  آن  از   ییرها  امکان  که  است

  1. د یرس  مقصودها  نیدشوارتر

  و   زن   نیب   محبت  خانواده  در   مهم   نقطه  نیدوم  :ساخت  برقرار  یدوست  ميانتان  ؛مودة   بينکم  جعل  و(  2

  در   و  رسند ی م   آرامش  به  خود  یخدا  و  خود  شناخت  ریمس  در  یهمکار  و  دوستانه  تعامل  با  هاآن.  است  شوهر

 . است  آمده فهیشر ه ی آ در "هایال  لتسکنوا" تعبیر رو نیهم از. نهند ی م گام  ی اله امن ی واد

  اشاره   قرآن  در   ریتعب  نی ا  و  است  آرامش   و  سکونت  مقام  به  افتنی  دست  یسکن  :دي ابی  آرامش  تا  ؛لتسکنوا  (3

  دگاه ید   از   و   ابد ی  دست  بدان  د یبا  ی هست  پهنه   در   انسان  که   است   ی تیموقع  و   مقام   آرامش  که   دارد   ت یواقع  نیا  به 

  را   آنان   راه  که  یکسان  با  شوهر   و  زن  یبرا   چه  حال.  است  هدف   نیهم  یبرا   یسازنه یزم  خانواده   فه ی وظ  قرآن

   2. فرزندان ی عنی دهند ی م ادامه 

  رحمت   کمال،  ریمس  در   محبت  و   عشق  یرو ین   با  دو  آن   ی همکار  و  شوهر   و  زن  الفت  :یمهربان  اصل  ؛رحمه  (4

  مناسب نه یزم شدن  فراهم ضامن  که است  سالم وند ی پ پس ؛ آوردی م  بار  به  گرانید   و  خانواده  یبرا  را  یمهربان  و

  و  رند یگی م  الگو  آن   از  راهند   آغاز  در  که   ی نوگامان  که   است  ی ز یچ  نیا  و   است  ماندگار  و   ولانه ئمس  ارتباط   یبرا

  محسوس   نقش  از  شتریب  نیوالد   رفتار  یامدهایپ.  نگرند ی م   بدان  سرمشق  عنوان  به  جامعه  با  شاننده یآ  روابط   در

  را  فرزندان  ی روان  تیشخص  ی بنا  سنگ  گریکد ی  با  نی والد   تعامل  نوع   بلکه.  است  فرزندان   با  شانروابط   در   آنان

  تلاش  شتریب  شوهر  و  زن   انیم  یهماهنگ   و  یسازگار  از  منظور.  آوردی م  بار  به  رحمت  بود  سالم  اگر  که  نهد ی م

  ن یبنابرا  ،هاآن   ان یم  تفاهم  و   توافق   تا  است   یذات  و   یع یطب  یهاتفاوت   وجود  با  ه یدوسو  تکامل  و   ی تعال  جهت  در

  ز ی ن  ی روان مهم  یهاتفاوت  سلسله   کی  دارد  وجود  مرد  و زن  ان یم  یک یولوژی زیف  یها تفاوت   ی سر  کی  که   چنان

  تفاوت   همچون  هاآن   تفاوت   شودی م  مربوط   یتیشخص  یهای ژگیو  و   اتیروح  به  که   آنجا  تا   حال  ن یا  با  ؛دارند 

  است  فرهنگ  و  خانواده  یاجتماع  ط یشرا  نیا.  ندارد  افراد   یمردانگ   و  یزنانگ   بعد   به  ارتباط  و   ستین  کیولوژیزیف
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  مرد   و   زن   یکارها  و  رفتار  یچگونگ   در  ییهایدوگانگ   و  د یآی م   شمار  به  افراد  ت یشخص  در  مؤثر  عوامل  که

  و  هال یم  با   تعامل  و   آمدن  کنار  یبرا   متقابل  یدوست  و   تفاهم   ی عنی  خانواده   رسالت  که   نجاستیا.  ند یآفری م

  ؛شودی م   نییتع   ق یدق  صورت   به  انسان  تیشخص  واحد   دهنده   ل یتشک  عناصر  عنوان  به   متفاوت   یهاشیگرا

  آن   از  تا  داردی م  وا  را  فرزندان  و  طلبد ی م  را  یخودمحور  از  زیپره  و  تقوا  ، یفروتن  ،نانیاطم  ،یراست  که  یزیچ

  را   گرانید ی فرهنگ   و   ی اجتماع  ،ی فرد  یهاتفاوت  که  یاگونه   به   ؛رند یبگ   الگو   گرانید  با  شانی اجتماع  روابط   در

  ن یب  تفاهم   نه یزم  که   است   تعامل   گونه   ن یا  و  بدانند   تکامل   عوامل   از   خودشان   مادر  و   پدر   یهاتفاوت   همچون

.  گرددی م   ی الملل  نیب  سطح  در   ت یامن  و   صلح   سبب  و  کند ی م  فراهم   را   گوناگون   یباورها   ن یب  یسازگار  و   هاملت

که    (ص )  اکرم   امبریپ  فیشر  ثیحد   اساس   بر  و  هستند   ی روش   نیچن  به  شانفرزندان  تیترب  ولئمس  مادر  و  پدر

 تیمالک  احساس   نکهیا   بدون  کنند   مراقبت  هاآن   از  د یبا  و  دانند می   مادر  و  پدر  دست  در  ییهاامانترا    فرزندان

  نیا  که  است  مادر  و  پدر  یمهربان  و  عطوفت  ازمند ین  خود  یبالندگ  و   رشد   در  فرزند   1.باشند   داشته  آنان  به  نسبت

  کودک   روح   در   ه ی اول  نانیاطم  جاد یا  و   تکامل   ی ضرور  هسته  اول اینکه   ؛ دارد  یاساس   اثر   دو   یمهربان  و  محبت

  سلسله  ک ی زین فرزندان. شودی م  گرانید  با کودک ارتباط در یمهربان و  یدوست روح شیدایپ نه یزم مدو. است

  خته یآم   مادر   و   پدر  برابر  در   فرزندان   رفتار   که   است  ستهیشا  قرآن   دگاهید  از .  دارند   نیوالد   برابر  در  ییهات یولئمس

به همین  .  کنند   مراقبت  و  ینگهدار  شیخو   مادر  و  پدر  از  که  است  لازم  فرزندان  بر  و  باشد   محبت  و  احترام  با

 أحدهما   الکبر  عندک  یبلغن  إما  إحساناً  وبالوالدین  إیاه  إلا  تعبدوا  ألا  ربک   یقض  : »ود یفرمای معلت خداوند متعال  

  رب   قل  و   الرحمة   من  الذل  جناح   لهما  واخفض .  کریماً  قولاً  لهما  وقل  والانتهرهما  أف   لهما  فلاتقل   کلاهما  أو

  چنانچه .  د یکن یکین  مادر  و   پدر   به  و د ینپرست  را او  جز   که  فرمود   مقرر   پروردگارت؛  صغیراً  ربیانی  کما  ارحمهما

  شان یا با و   مکن  ادیفر سرشان بر   و  نگو  آوررنجش  یسخن  شان یا به  رسند  ی ری پ به تو  نزد  هاآن  ی دو هر  ا ی یکی

  پرورش  یکودک  در مرا هاآن  که گونه   همان پروردگارا بگو و  کن یفروتن مهربانانه  آنان با و  بگو مانهیکر یسخن

شود ایجاد یک خانواده قرآنی یعنی  بنابراین مشخص می   2.« گردان  شیخو  رحمت  مشمول  را  هاآن   ز ین  تو   دادند 

 . بسیاری در کنترل مسائل مختلف زندگی دارند ایی که مقید به رعایت سفارشات الهی هستند تاثیر  خانواده 

 

   

 

 

 
 106شعیری، جامع الاخبار، ص -1

 24و   23سوره مبارکه اسراء، آیات  -2
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  به   را   مردم   بودند،   رفتار  خوش   مردم   با  و   روگشاده   نکه یا  ضمن  )ع( رضا  امام   :ییرو  گشاده   و  خلق  حسن

  رفتار کنید   ی ک ینبا    خود   فرزندان   »با:  ند یفرمای مدر این باره    شان یا.  کردند ی م   دعوت  خلق   حسن   و   یی روگشاده 

   1.«د یدهی م  را هاآن  ی روز و  رزق شما که   کنند ی م  گمان هاآن  اسب چه  د یکن احسان هاآن  حق  در و

   یاقتصاد یها راه( 2

  و   ی اخلاق  رذائل   از   یار یبس  از   یر یشگ یپ  موجب  و   دارد   ی سودمند   و   فراوان   آثار  قناعت،  :یزندگ   در  قناعت

 . است شده  واقع   سفارش  مورد  اریبس ی اسلام نظام  در اساس  نیهم بر . شودی م  یحقوق جرائم

  امام. ردیپذ ی م  یو  از را  اندک  عمل همان  پروردگار ،باشد  ی راض دهد ی م او  به خدا  که   یاندک  یروز  به  کس  هر

 باشد  خشنود  کم  اما  حلال  یروز  به  کس  »هر:  ند یفرما ی م  حلال   رزق  بر  داشتن  تیرضا  خصوص  در   )ع(رضا

  او   به   را  هاآن   رفع  تیف یک  و  ایدن  وبیع  خداوند   و  کنند ی م  یزندگ   آرامش  و  شیآسا  در   خاندانش  و  کمتر   رنجش

  از   یکی  هاداشته   به   کردن   شه یپ  قناعت  نیبنابرا  2.« سازدی م  مستقر   بهشت  در   ی سلامت  با   را  یو   و   آموزد ی م

 . است خانواده  نهاد استحکام یراهکارها

  ی زندگ  سبک   در.  است  تلاش   و  کار  خانواده   نهاد  میتحک   ی برا  ی اقتصاد  یراهکارها  از   گرید  یک ی  :تلاش  و  کار

  ی زندگ   سبک   اما  دارد؛   وجود   ی افراط  طور   به   سکوت  و   سکون   و   انزا  به   دعوت   شده  فی تحر  مکاتب   از   یاریبس

  ی اشعبه   خانواده   یازهاین  نیتأم  ی برا  کوشش  و   کار ئمه اطهار)ع(ا  دگاه ید از  ،است  آن  مقابل  در   قاً یدق  اسلامی

  ن یا  از .  است  شده   شناخته  آن   از   برتر   ی گاه  و   خدا  راه  مجاهد   عنوان   به  تلاشگر  فرد  و   رود ی م  شمار  به   جهاد  از

  دنبال  به   و   کند ی م  تلاش   و   کار   خانواده   ی ازمند ین  رفع  یبرا   که   ی کسدر حدیثی از امام رضا)ع( آمده که: »  رو 

    3.«است خداوند   راه در مجاهد  از  تربزرگ  یپاداش  ی دارا  رودی م  مال کسب

  از   نهیبه  و  حیصح  استفاده.  است  یفکر   و  یعمل  کوشش  و  تلاش   از  مملو  مسلمان  انسان  یزندگ  اساس   نیا  بر

  خانواده   یدرآمدها  حیصح   و  رانهیمد   مصرف  اما  است  مهم  اریبس  خانواده  معاش   نی تأم  چند   هر  امکانات  و   منابع

  درآمد   زانیم  اساس   بر  تمام  چه  هر  دقت  به  د یبا  خانواده  مخارج   و  هانه یهز.  است  برخوردار  یشتریب  تیاهم  از

  عنوان   به   ؛ دارد   وجود   یمتعدد   یهات یروا  خصوص   نی ا  در .  ردیگ  قرار   نظر   مد   آن   ندهی آ  و   حال   ی ازهاین  و   خانواده 

  یبرا   رضا  امام   از »  :د ی گوی م  ثیحد   ی راو  یعباس   است  شده   نقل   مضمون   نیبد   )ع( رضا  امام   از   ی تیروا  نمونه 

  دانم ینم  خدا  به   سوگند   م، یشو  تیفدا:  گفتم.  باشد   ناپسند   حد   دو  ان یم:  فرمودند   خواستم  اجازه  خانواده   خرج

 
 777، ص4مجلسی، بحارالانوار، ج -1

 401عامر طائی، صحیفه الرضا، ص -2

 19، ص5کلینی، اصول کافی، ج -3
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  خرج   در  یریگتنگ   و  اسراف  بزرگ  یخدا  که  یدانینم   ایآ  امرزد،یب  تیخدا:  فرمودند .  است  کدام  ناپسند   حد   دو

  1« .است خوانده ناپسند  و  مکروه  را دو   هر مصرف  و

  خانواده   یاعضا  که   است  نیا  دارد   خانواده  نهاد  میتحک  در   یاساس   نقش   که   یاقتصاد  یراهکارها  از   یکی  نیبنابرا

  قرار   هاآن   اریاخت  در  متعال  خداوند   که   یامکانات  و  منابع  از  نه یبه  و  حیصح  استفاده  جهت  در   را  خود  تلاش   تمام

 .  رند یگ کار  به  است داده 

   یعاطف  یها راه( 3

  مصالح  بسان  را   افراد   و   جامعه   ان یبن  ملات   را   آن   که   یاگونه   به   است  انسان   مهم  ار یبس  یهای ژگیو  از   عاطفه

  خانواده  یدرون روابط   و  یزندگ  در  را خود با متناسب یامدهایپ ،یاجتماع ملات نیا 2.اند دانسته  آن یساختمان

  دگاهید  در   که   است  ییهاوه یش   و   راهکارها  ازمند ین  ی روابط  ن یچن  یبرقرار   و   نی تأم.  داشت  خواهد   دنبال  به

 تواند ی م   که   است  یامور  جمله   از   یعاطف  سلامت   از  شوهر   و   زن   ی برخوردار  ؛اند گرفته   قرار   توجه   کانون  یاسلام

  و   رفتار   در   سلامت   موجب  ، ی جانیه  سلامت   که   چرا   کند   فای ا  یمهم  نقش   مشترک   ی زندگ  دوام   و   یداریپا  در 

  سالم   انسان  در نتیجه  است  عواطف  بروز  ط یشرا  تابع  نیزوج  یانسان  روابط .  برخوردهاست  در  اعتدال  تیرعا

  3. گذارد  اجرا به موقع به است وجد   و  یشاد  تا ی تفاوتی ب از  که را هاجان یه از ی فیط تواند ی م

  دعوت   صفا   و  تیمیصم  به  را  مسلمانان  همواره   و  است  د یام  و  صلح  ،عاطفه   نید  اسلام  :خانواده   یاعضا   با  مزاح

  و   غم   و  اوست  چهره  در   مؤمن  »شادی:  ند یفرمای م  صفا  و   یشاد  مورد   در  )ع(یعل  حضرت   که  یطور  کند ی م

  ی اجتماع  یبرخوردها  در   ی ول  دارد ی م  نگه   خود  یبرا  را  ش یخو  غم   همواره  مؤمن  که  معنا  نیبد   4دل«   در   اندوهش

 .  کند ی م  میسه خود یشاد در  را ی گرید  ییروگشاده  با

  با   شما  کردن  یشوخ  و  مزاح» :  فرمودند   من  به  حضرت  آن  ی روز  که  کند ی م   نقل  )ع( صادق  امام  اصحاب  از  یکی

  کردن   مزاح   د؟یکنینم  مزاح   گریکد ی  با  چرا   :فرمودند .  است  کم   کردم   عرض   جواب  در  من  است؟  چگونه  گریکد ی

  ره یس :  فرمودند   صادق  امام  سپس  یسازی م  خوشحال  را  مسلمانت  برادر  آن  واسطه  به   و   است  خلق  حسن  از

 5.«کنند   خوشحال  را  گرانید  خواستند ی م  کارشان  ن یا  با  و  کردند ی م  مزاح   که  بود  گونه  نیا(  ص) اکرم  امبریپ

 
 328، ص1حکیمی، فرازهایی از سخنان امام رضا)ع(، ج -1

 239، ص17جوادی عاملی، تفسیر تسنیم، ج -2

 177آقامحمدیان، نهاد خانواده در جامعه دینی، ص -3

 708البلاغه، صرضی، نهج -4

 21، ص2طبرسی، مکارم الاخلاق، ج -5
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 و  سفارش   اریبس  ها  تی روا  در  که  بوده  خانواده  نهاد  م یتحک  جهت  در  یراهکار  خانواده  یاعضا  با  مزاح  نیبنابرا

 . است شده  د یتأک

  محبت  درباره   یفراوان  شواهد  ت یب اهل ره یس  در . است محبت  بر یخانوادگ یزندگ اساس  اسلام د ید از :محبت

  فرمودند:  شان یا  که  کنند ی م  نقل   اکرم)ص(امبریپ  از  ی ثیحد   باره   نیهم  در   )ع(رضا  امام .  دارد  وجود   فرزند   به

  امام همچنین    1.«د یباش   داشته   ارتباط   خود   شانیخو  با  و   د یکن  ی مهربان  خود  اطفال  به  و  احترام  را  خود   بزرگان »

  یخردمند   از   ی مین  یدوست   اظهار  را یز  د، یکن  آشکار را   آن   د یدار  ی محبت   ی کس به نسبت   اگر » :فرمودند  )ع(رضا

  از  مورد   نیا در و سازند  ی علن گریکد ی خصوص  در را خود  عواطف  د یبا شوهر و  زن نیبنابرا 2« .د یآ ی م شمار به

 مت یغن  نیبهتر  شوهرشان  یبرا  هازن   یبعض»  :ند ی فرمای م  و در جای دیگر  کنند   زیپره  یشرمسار  و  خجالت

  3« .کنند   محبت اظهار شوهرشان به  که ی زنان یعنی هستند،

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 597، ص1شیخ صدوق، امالی، ج -1

 19، ص1امین عاملی، اعیان الشیعه، ج -2

 532، ص2نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج -3
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 گیری نتیجه  

  خانواده یتعال  و  میتحک در  یی بسزا نقش ،ی اخلاق اصول و هاارزش  از ی غن منبع ک ی عنوان به ینی د یهاآموزه 

  خانواده یاعضا انیم یاجتماع و  یعاطف یوندهای پ تیتقو و  شناخت به تنهانه هاآموزه   نیا. کنند ی م فایا

 . دهند ی م  ارائه هاچالش و  مشکلات  حل ی برا ییراهکارها  بلکه کنند،ی م کمک

  به  که است ی نید یهاآموزه  ی د یکل جمله راهکارهای از  یعاطف یهاراه   و  یاقتصاد یهاراه ،  یاخلاق  یهاراه

  محل  و  م یحر حفظ ، یاله اتیآ تلاوت  و  ذکر محل، تسکین  محل  ن،یهمچن. کند ی م کمک  خانواده ساختار

 است ی خانواده از جمله کارکردها یقدس  یارابطه 

  کمک  آن یفروپاش  از  یریشگ یپ و  خانواده  نهاد استحکام به  تواند ی م  ینی د یهاآموزه  از ی رویپ ت،ینها در

  تواند ی م و  است یضرور هاخانواده  رشد  و  تیترب  ند یفرآ  در هاآموزه  ن یا به دادن تیاهم ل، یدلنیهمبه . کند 

 .نجامد یب داریپا  و  سالم یاجامعه  ل یتشک به
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