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 )با محوریت خانواده(دینی  مقابله با چالش های تربیتراهکارهای 

 1نسرین برزویی ، سونیا مرادی

  چکیده

... رو بهه رو اته     و دینی و ی، تربیتفکری و عقیدتی چالش در عصر حاضر، جامعه امروزی با انواع

فکهری  عقیهدتی  که در مجموع آینده جامعه را از لحاظ تلام  محیط و احساس امنی  جانی، مالی و 

چالش های تربیتی و دینی از انواع چالش های امروزی در جوامه  اتهلامی هسهتند و    کنند. تهدید می

خهانواده بایهد در تربیه      این در حالی ات  که در نظام دینی اتلام به این نکته اشاره شده اته  کهه  

نقهش داشهته باشهد زیهرا     افهراد  تیاتهی   و حتهی تربیه    اجتماعیعقیدتی و دینی، تربی  فرهنگی ه  

بیش از هر امرى، مسهلهه تربیه     اتلامدر ؛ دهنده پیکره جامعه، خانواده ات ترین عضو تشکیلحیاتی

بنابراین هدف اصهی از نوشهتار   به چشم مى خورد.از طریق راهکارهای معنوی انسان  اخلاقیمعنوی و 

که می باشد  راهکارهای معنوی مقابهه با چالش های تربیتی ه دینی )با محوری  خانواده(حاضر بررتی 

 راهکارههای بهه  می تهوان   مقالهاین  یافته هایاز جمهه ؛ نگارش یافته تحهیهیه بر اتاس روش توصیفی

ر دو دتته راهکارههای معنهوی پهرورش اخلاقهی و     داز منظر آیات قرآن  این چالش هامقابهه با  معنوی

 عبارتنهد از   که  برخی از راهکارههای معنهوی اخلاقهی     اشاره نمودراهکارهای معنوی پرورش عقیدتی 

نجارههای دینهی و ... و   هفرزندان، آموزش و تعههیم   یو رفتار یاخلاقتربی  معنوی نظارت و کنترل بر 

طرح  و دین شناخ  درت  ازمعرفی شایسته و  عبارتند از برخی از راهکارهای معنوی پرورش عقیدتی 

 . آموزش و تربی  دینی افراد  ؛خردمندانه دین

 کلید واژه ها :

 تربی  ه دین ه خانواده.ه  چالشه راهکارهای 

  

                                                      

 ، حوزه عهمیه امام خمینی )ره( ،کرمانشاه.   2دانش آموخته تطح  - 1
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 مقدمه 

در شریع  اتلام خانواده نهادی ات  مقدس؛ قرآن کریم به خانواده نظری خها  داشهته و آیهات    

ارائه راهکار معنهوی در  زیادی از قرآن، بحث از خانواده و چگونگی تعامل والدین با  فرزندان در راتتای 

از شهرایطی  منظور از چالش در واقه  کنایهه   پرداخته ات . جه  مقابهه با چالش های تربیتی و دینی 

دشوار یا تخ  ات  که این شرایط ممکن ات  بین چند نفر یا چند تازمان و ... در مورد یک موضوع 

بها روش   ود نداشهته باشه   یاله یتم  و توبه راهکارهایی که یا امتحان خا  و دشوار پیش بیاید و 

 یبراهکارهای معنوی گفته می شود و د، نشو ادهیهم پناخ  درمانی و روان شناختی شو روش  مناتب

بهر شهناخ     یکه مبتنه مقابهه با چالش های تربیتی دینی ات  روش های معنوی روش  نیگمان بهتر

خهود را   نیهی اته . کهه آ   میو قهرآن کهر   یاوت  راه وح یو روان یروح یازهایانسان و همه ن ق یحق

چالشههای  معنوی مقابهه بها  به روش کرده ات . هر چند که  یکل بشر معرف یبرا معنوی نییآ نیبهتر

قهرآن   یو داتهتان هها   اتیه از آ یبرخ یمطهب از لابلا نینشده ولکن ا حیدر قرآن تصر تربیتی ه دینی 

. قرآن کتاب بیان شیوه ها و روش های معنوی در ابعهاد مختههع عبهادی،    ات  انینما ییبایبه ز میکر

این روش ها و راهکارهای معنوی تهبب تهاخ     دینی، عرفانی ، اخلاقی و معنوی و... نشان داده ات ،

 .انسان الهی و صالح می شود

آن تربیه   در ترین نظام اجتماعی در اتلام ات  و مهمتهرین مسهلهه    خانواده اتاتیاز آن جا که 

ههایی را در  دگرگهونی  چالشههای تربیتهی دینهی   در عصر حاضر حضور و فرزندان ات . اخلاقی دینی و 

پیشهگیری از تهیریر   ارائهه راهکهار در جهه     لهاا   ات ،به وجود آورده  افراد ی یات و دین و معنواخلاق

ضهرورت انجهام موضهوع ایهن اته  کهه از آن جها کهه         همچنهین   ضهرورت دارد؛  گااری این چالش ها

 اخلاق و رفتهار کهه دارنهد،   عمیقی مخاطب و تیریرات بربالا  بسیار اررگااری با های تربیتی دینیچالش

 یها  و ههای دیگهر  انسهان  و هها فرهنه   راحتهی  بهه  و کنندهدای  می بخواهند که تمتی هر به را افراد

 لازم اته   در این خصو  معنوی ارائه راهکارهای . لاا آورنددر می خود خدم  به را دیگر هایهوی 

 ضرورت دارد که این راهکارها برگرفته از مناب  تفسیری و آیات وحی الهی باشند. و

جستجوهایی که انجام گرف  هیچ پایان نامه ، مقاله و کتابی تحه  ایهن عنهوان خها      با توجه به 

وجود نداش  اما برخی مقالات و کتب مشابه موضوع یاف  شد که به جهه  رعایه  اختصهار بهه  کهر      

 دیه تاک نکهیبا ا دپوریرش دیمج تیلیع  « یاتلام  یو ترب میتعه  »(کتاب 1 برخی موارد اشاره می شود 

 یمعنهو   یه کهه باعهث تقو   ییشهده و روش هها   دییه تا ییات ، اما تنها روش الگو یتیترب یهابر روش
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که در  یمحمد داوودتیلیع  «ینید  یترب »کتاب  (2و قرار نگرفته ات  یشود مورد بررت یم انفرزند

نهی  ( مقالهه تحه  عنهوان روش ههای تربیه  دی     3و  نوشته ات . بیشتراعتقاد به خداوند   یمورد تقو

نوشته محمدرضا بهشتی ؛ در هرصورت  وجه تمایز نوشتار حاضر با این کتب و پژوهش ها در این ات  

راهکارهای معنوی مقابهه با چالش های تربیتهی ه دینهی )بها محوریه         که در نوشتار حاضر به بررتی

اکنون پرداخته ات  در حالی که در این پژوهش فوق الاکر چنین امری صورت نگرفته ات ؛  خانواده(

راهکارهای معنوی مقابهه با چالش های تربیتی ه دینی )با محوریه    صهی پژوهش این ات  که اتؤآل 

 چه هستند؟  خانواده(

 .مفهوم شناسی1

 صطلاحی پرداخته می شود.در این قسم  از نوشتار به بررتی مفاهیم از ابعاد لغوی و ا

 . راهکار1-1

شهیوه   پاتخ، جواب، راه حل،به معنای « راه +کار » کهمه ای ترکیبی ات  از«راهکار»در لغ  واژه 

هایی که مسیر ها و راهمعنای این واژه به  ئل و یا روش انجام کار ات ؛در اصطلاح نامه و روش حل مسا

  1امور وجود دارد.ی انجام که برای رتیدن به هدف یا قصد و انگیزه هس در اختیار 

 معنوی.1-2

شود و مقابل هر آنچه شامل یا مربوط به معنی و روح باشد گفته میمعنوی در لغ  به معنای 

 2ظاهری و مادی ات . در اصطلاح معنوی یعنی وجود معنا و هر آنچه مادی نباشد را معنوی گویند.

 معنوی. راهکار 1-3

 3.دینی، اخلاقی و عرفانی اته  نکات جامعی ات  که در برگیرندة  راهکارمعنوی،  راهکارمقصود از 

ویژگی بهارز   باشد، خدامحور و اصلاح کنندة رابطة انسان با آفریدگار بودنخداگرا راهاکری در جه که 

تعالی تقوی  بنیان های اعتقادی و عرفانی )شناخ  و معرف  خدا( و روحیة عبودی  و  راهکاریچنین 

 4ات . اخلاقیات

 

                                                      

 .262عمید،  عمید، فرهن  لغ   - 1

 . 272،  1دهخدا ، لغ  نامه دهخدا ، ج - 2

 . 191کیومرری ، مبانی و اصول تربی  و تفاوت با تعهیمات دینی،   - 3

 . 12انتظامی بیان ، تبیین ماهی  تربی  معنوی،   - 4
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 چالش.1-4

 مرغهان، معنیِ گودال، آشهیانه  به« چال»برگرفته از لغ  واژه چالش در در برخی کتب لغ  فارتی 

. مباشرت، ۲خرام، جولان؛ . رفتن با ناز و۱برشمرده شده   معنا ته نیز «چالش» برای و شده  کر عمیق

 «کردنوجدالجن »و « زدوخوردکردن»را به « کردنچالش»فعل ؛ و  وجدال. زدوخورد، جن ۳جماع؛

از  کهه چهالاو و چهالش ههر دو     داده شهده احتمال  در برخی لغتنامه های دینگر  1کرده اند. معنا  نیز

بهر   د و عهلاوه نه دانحمهه و یهورش مهی   وجدال،معنایِ جن چالش را به و معنای رفتار باشندبه« چال»

 2کرده اند.  کر « چالش»ع  را هم  یل معانیِ معانی  کرشده تلاش، کشتی و مصار

تهرین معهانی،   برخی معانی چالش، از کاربرد رایج و امروزی آن بسیار غریب و دور هسهتند. نزدیهک  

شهکل التزامهی یها تضهمنی در     به تطابقی، بهکه صورتها را نه بهباشند که آنجدال، تلاش و یورش می

 3توان ملاحظه کرد.کاربرد چالش می

در واق  کنایه از شرایطی دشوار یا تخ  دارد که این شرایط می تواند در یهک  در اصطلاح چالش 

 منتظهره  غیهر  و تهخ   وضهعی   یهک   مناظره بین دو نفر، شرک  در یک آزمون یا امتحان دشوار و یا

بنهابراین   یز از واژه چالش برای یک بازی رقابتی نیهز اتهتفاده مهی شهود.    ن موارد برخی در. بیاید پیش

کننده را ایجهاب  ای جدید و دشوار که مواجهه با آن تلاشی تخ  و تعیینوضعی  و پدیده»به چالش 

کشیدن و ایجاد تردید در امهری اته  از   زیرتؤال»معنای شود و در حال  مصدری، بهاطلاق می« کند

 4.«آن توان و قدرت یا شارز حقیق ،جنبه 

 تربیت. 1-5

« تربی »واژه 5ات .« پروراندن، آداب و اخلاق را به کسی آموختن»در لغ  به معنی« تربی »واژه 

و بهاب تفعیهل اته . در    6«رَبَوَ»ی ی تربی  از ریشهواژه .ات « پرورش»عربی ات . معادل فارتی آن 

و در مشتقات مختهع آن، می تهوان ایهن معنها را بهه     7این ریشه، معنای زیادت و فزونی اخا شده ات 

                                                      

 معین، فرهن  لغ  معین ،  یل واژه چالش.   - 1

 ،  یل واژه چالش همان کتابدهخدا،  - 2

 .231 ، فرهن  عهوم انسانیآشوری،  - 3

 .281 ، فرهن  اصطلاحات عهمی اجتماعیخو، آراتته - 4

 معین، فرهن  لغ  معین ،  یل واژه تربی .  - 5

 «. ربو»ابن منظور ، لسان العرب،  یل واژه  - 6

 «ربو»فراهیدی، العین ،  یل واژه  - 7
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، زیرا نسب  به تطح زمین برآمده اته . نفهز زدن را   1شودگفته می« رَبوَه»نوعی بازیاف . مثلاً به تپه

در اصهطلاح واژه تربیه  یعنهی فراینهد     2گویند، به تبب اینکه موجب برآمدن تینه می شود.می« رَبوَ»

 3متربی با هدف ایجاد تغییر مطهوب در متربی.فعالی  های تیریرگاار بر رشد 

 دین .1-6

، حسهاب و... آمهده اته .     4در لغ  به معانی مختهع از جمهه  کیش، آئین، طاع ، جزا« دین»واژه 

در اصطلاح به معنای اطاع  از مجموعه باید ها و نبایدهایی که از توی خداوند برای انسهان فرتهتاده   

دین، مکتبی ات  کهه از مجموعهه عقایهد، اخهلاق و قهوانین و مقهر رات       مراد از همچنین  5 شده ات .

مندی ات . دین به این معنا بر دو اجرایی تشکیل شده ات  و هدف آن، راهنمایی انسان برای تعادت

 6قسم ات   دین بشری و دین الهی.

 انواده  خ.1-7

حی  خهانواده را مهی تهوان    تعریع اصطلا. 7در لغ  به معنی خاندان، تبار، اهل بی  و دودمان ات 

اجتماعی تعریع کرد متشکل از چند فهرد بهالو و فرزنهدان کهه زاده ی      -یک گروه نهادی شده زیستی

و  ییزناشهو  ونهد یاز افهراد کهه از راه پ   یگروهه در اصطلاح خانواده به معنای  8پیوند ازدواج افراد بالغند.

و  کننهد یمه ی مشهترو زنهدگ   یبها ههم در اقامتگهاه    یماننهد فرزنهد خوانهدگ    گریروابط د زیو ن یخون

 9. دهندیم لیشده در جامعه را تشک نهینهاد یواحد اجتماع نیکوچکتر

 .راهکارهای معنوی پرورش اخلاقی و رفتاری2

و  اخلاقی های همه ادیان الهی، فکر وعقیده درت  و پاو، در تاختن شخصی بر اتاس آموزه

ات ، همچنانکه افکار و اندیشه های بد و ناپاو تاکنون تاریرات تیریرگاار  افراد تعادتمندیو  رفتاری

                                                      

 « . ربوه»طریحی ، مجم  البحرین ،  یل واژه  - 1

 . 182راغب اصفهانی ، مفردات راغب ،   - 2

 6شریعتمداری ، تعهیم و تربی  اتلامی ،   - 3

 212ابن منظور، لسان العرب،    - 4

 . 323راغب اصفهانی ، مفردات القرآن ،   - 5

 .  22جوادی آمهی ، انتظار بشر از دین ،  - 6

 .435و434،    2معین، فرهن  فارتی معین ، ج  - 7

 141گولد، فرهن  عهوم اجتماعی،جهد دوم،    - 8

 1،    22ج  ،یالمعارف بزرگ اتلام رةیدا ،یبجنورد یموتو - 9
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 بپردازند و اعمال عبهادی،  نوجوانانو علاقه و محب  به تربی  دینی و اتلامی  عشقباید با  والدین

در وجهود فرزنهدان خهود    ... را امان  داری، نهوع دوتهتی، پاکهدامنی و     ایمان و تقوا ،  نیایش، صداق ،

چالش و از آموزش های  پرورش دهد تا آن ها با عشق و علاقه درونی به توی این مفاهیم حرک  کنند

می کنند و نوجوانان را فریب می دهنهد بهی   ایجاد  نیز که گاها در این راتتا شبهه های غربی ضد دین

        1.نیاز باشند و شک و تردید در اعتقادات فرزندان به وجود نیاید

فرزندان کافی نیس  بهکه در کنار  مقابهه با الش های تربی  دینی اما باید دانس  تنها محب  برای 

رای آن مبعوث شده اند تا انسانی خاکی آن باید از تربی  دینی نیز بهره گرف . تربیتی که تمام انبیاو ب

را به عرش الهی برتانند و اتتعدادهای متعهالی را در درون او شهکوفا نماینهد بهدون تردیهد تعهیمهات       

ات  زیرا تربی  بدون اخلاق، جز جنایتکهار   خانواده اخلاقی و ماهبی بیش از تایر مسائل بر عهده ی 

یگر قهب انسان، بدون ماهب نمی تواند به تهوی اخهلاق   زیرو چیز دیگری به بار نمی آورد. از طرف د

بگراید و اگر کسی بخواهد اصولی اخلاقی را بدون ماهب بیاموزد مانند این ات  که قصد کند پیکهری  

 2.زنده، اما بدون نفز به وجود آورد

قرآن کریم درباره خطر اشاعه زشتی ها در جامعهه اتهلامی هشهدار     در راتتای تربی  اعتقادی،

إ نََّ الََّذي َ يُحِبَُّونَ هَنأ تَشيعَ الأفاحِشٌَُ فِ  الََّذي َ آ َنُوا لَهُمِ عَةذاب  هَلةيم  فِة  الةدَُّنأيا وَ     »دهد و می فرماید می 

کسانی که دوت  دارند زشتی ها در میان مهردم بها ایمهان شهیوع     ؛3األآخِرَ   وَ اللَّهُ يعَِلَمُ وَ هنَأتُمِ ل تعَِلَُِونَ

 .«دانید یابد، عااب دردناکی برای آنها در دنیا و آخرت ات  و خداوند می داند و شما نمی 

 رفتار او نیز مطابق بها نهوع   باشد ودارای یک تری مبانی واعتقاداتی می یاز آن جا که هر انسان

احسهن   پز باید از این مرزهای اعتقادی دفاع کرده وآن ها را به نحهو او به جهان وخداوند هس   تفکر

این وتهقین ها ی نادرت   چالش های غربی ضد دین  ی اعتقادات،بشناتد ومهمترین دشمن در عرصه

 4دهند.با رن  ولعاب زیباتر خود را بروز میچالش ها زمان فعهی این  بوده ودرچالش ها 

که به مرزهای عقیدتی اند در شمار ابزارهایی قرار گرفته غرب  تویچالش های ضد دینی از  برنامه

مکتب تشی  حمهه ور شده و قصد دارد اتاس ایهن مکتهب را در ههم بریهزد      انسان ها خصوصا اتلام و

                                                      

 .126،   17تاعی، اخلاق و تربی  اتلامی، چ  -1

 .189،  12فهسفی، کودو از نظر ورار  و طبیع ، چ  - 2

 . 19توره نور، آیه  -1

 7حبیب الهی ، هشدارها و تحایرهای قرآنی،    - 4



13 

 

هیچ ابائی ندارند که حتی خیهی آشکارا به مقدتات مردم توهین نمهوده یها آنهها را     چالش هااین البته 

کهه افهراد کهم     مشاهده مهی شهود  حربه ها گاها تیریرگاار نیز هس  و در مواردی  این 1مسخره نمایند.

چهالش ههای ضهد    گرفتار شده و نیز  ها  چالشباتواد و تحصیهکرده در دام این  به ظاهراطلاع و حتی 

مانده افراد اصیل و دارای فرهن  دینی را عقب ،و با ادعاهایی همچون روشنفکریکرده ترویج  دینی را 

در این راتتا این ات  که بصیرت خود را تقوی  کنند و با آموزش  خانوادهبنابراین وظیفه  2خوانند.می

بصیرت اعتقادات فرزندان خود را تقوی  کنند و در این راتتا باید مسائل اعتقادی را در قالب نرم افهزار  

ی آمهوزش فرهنه  اتهلامی،    افزارهابرای فرزندان خود تهیه کنند و از فرزندان خود بخواهند که با نرم

  3عبادی و آموزش مسائل احکام نماز، روزه، حج و نرم افزارهای آموزش تلاوت قرآن و... آشنا شوند.

 اخلاقی نوجواندر راتتای تقوی  اعتقادات و کنترل تربی   والدینیکی دیگر از اقدامات و الزامات 

بهه عنهوان مثهال بهه فرزنهدان خهود       تشویق آنها به تبهیو ارزش های دینی در فضهای مجهازی اته ،    

ههای دینهی   های دینی را بشناتانند و از آن ها بخواهند که عکز پروفایل خود را در مورد ارزشارزش

مجازی از قبیل واتهز   هایشبکهقرار دهند و یا وضعی  و اتتوری هایی که در برخی پیام رتان ها و 

خواهند و آن ها را تشویق کنند که وضعی  هها را در  آپ ، اینستا گرام و... وجود دارد از فرزندان خود ب

زمینه تبهیو ارزش ها و هنجارهای دینی و اتلامی قرار دهند تا مخاطبان و کاربران نیز آنها را ببینند و 

ضها بهه نحهو    این گونه هم به تبهیو دین و ارزش های دینی پرداخته اند و هم فرزندان خود را در این ف

بر  مقابهه با چالش ها  چنانچه.  و هم با چالش های ضد دینی مقابهه می کننداحسن تربی  کرده اند  

بر حقیق ، عقلانیه  و منطهق صهورت گیهرد،      اتاس مبانی فکری و چهارچوب عمهی و رفتاریِ مبتنی

و  ها محهی برای نگرانیها، به تهدید و بحران تبدیل و تیویل نخواهند شد و در ارتباط با آنهرگز چالش

 4نخواهد بود. ییس

 

  

                                                      
 .37 های ایرانی بر اتاس اندیشه های پستمن ،فراهانی،  چالش های اخلاقی و اجتماعی خانواده  -1

 22آرتور، اراروت ، ظرفی  کاربرد و نفو  رتانه ها ،   - 2

 .8حمیدرضا ، حبیب الهی ، همان کتاب،  - 3

 .38 ، هاها و بحرانچالشانقلاب اتلامی؛ فراتی،  - 4
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 نتیجه گیری 

... رو بهه رو اته     ، تربیتی و دینی وفکری و عقیدتی چالش در عصر حاضر، جامعه امروزی با انواع

فکهری  عقیهدتی  که در مجموع آینده جامعه را از لحاظ تلام  محیط و احساس امنی  جانی، مالی و 

منظور از چالش در واق  کنایه از شرایطی دشوار یا تخ  ات  که این شرایط ممکهن  کنند. تهدید می

بهه  و ... در مورد یک موضوع یا امتحان خا  و دشوار پیش بیایهد و  ات  بین چند نفر یا چند تازمان 

ناخ  درمهانی و روان  شه و روش  بها روش مناتهب   ود نداشته باشه  یاله یتم  و توراهکارهایی که 

مقابههه بها   روش  نیگمهان بهتهر   یبه راهکارههای معنهوی گفتهه مهی شهود و      د، نشو ادهیهم پشناختی 

 یازهها یانسان و همهه ن  ق یبر شناخ  حق یکه مبتنهای تربیتی دینی ات  روش های معنوی چالش

 ات . میو قرآن کر یاوت  راه وح یو روان یروح

برخی راهکارهای معنوی پرورش اخلاقی و رفتاری در مقابهه با چالش های تربی  دینی عبارتند از 

 .3-. آموزش و تعهیم هنجارهای دینی2فرزندان . نظارت و کنترل بر تربی  معنوی اخلاقی و رفتاری1 

 کسب آگاهی، هدای  و تقوی  بصیرت . 

. 1برخی راهکارهای معنوی پرورش عقیدتی در مقابهه بها چهالش ههای تربیه  دینهی عبارتنهد از        

 آموزش معارف دینی با برخورد محب  آمیز. . 2دین شناخ  درت  ازمعرفی شایسته و 
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