
 

 

 1گزوه کلید آرامش 

 سبک سندگی اسلامی مبتنی بزدر خانواده عوامل شادی و نشاط 

 1فاطمه بدری پور، فاطمه ممتاس، سینب جلالی

  چکیده 

آیذ.  ؿبدی ٝ سلشیق ػضء ٛیبص١بی اػبػی اٝ ث٠ ؿ٘بس ٗی سٝكی داسد ٠ً، اِٛیض، ایٚ ٗخٔٞم ؿِلز اٛؼبٙ، 

١بی  ػشُشٗی ای، ١بی سایب٠ٛ ثبصی ٗخشٔلی ٝ كشی ٛٞیٚ دیذا ًشدٟ اػز؛ ػٞاْٗ ٛـبط، دس ػلش ًٜٞٛی،

كبئض   ی ٌٛش٠ آٝس ػبٖٓ سا ثِیشد. ٗذ ٓجبع سٞاٛؼش٠ ػبی ثؼیبسی اص ١یؼبٛبر ؿبدی اكضاسی كضبی ٗؼبصی، ٛشٕ

ي ی ث٠ اٛؼبٙ، اػلإ، اٗب اص آٛؼب ٠ً دیٚ دس ١ش آییٜی ثشای ٛـبط، ٛظشاسی ٝػٞد داسد؛ ا١٘یز ایٜؼبػز؛

آؼلإ( ػ٢ز  ٝ ػیشٟ ا١ْ ثیز)ػٔی٢ٖاػلإ  لاصٕ اػز عجن ٗجبٛی دیٚ ثخـذ، ی ػبٗغ صیؼشٚ ٗی ثشٛب٠ٗ

ثب سػیذٙ ث٠ ػؼبدر دس دٛیب ٝ آخشر ٠ً ١٘بٙ ٛـبط ٝ ؿبدٗبٛی اػز دس صٛذُی خٞد ث٠ ٛ٘بیؾ ثِزاسد. 

ٝ ثوی٠  اػز؛ «سٌبْٗ اٛؼبٙ» ٠ً ١ذف خٔوز دس دیٚ ٗجیٚ اػلإ، یبكشیٖدس  ً٘ی سٌبدٞ دس ًشت دیٜی،

ای اػ٘بّ ؿٞد ٠ً ثب ١ذف خٔوز  ثبیذ ث٠ ٠ُٛٞ اثشاص ٛـبط، ،ثٜبثشایٚ ٗخٔٞهبر ػبٖٓ ٗؼخشار اٝ ١ؼشٜذ.

ٛؼجز ث٠ ث٠ ١٘یٚ دٓیْ اٛؼبٙ ثب سـٌیْ خبٛٞادٟ ١٘شاٟ ثب آُب١ی ٝ ؿٜبخز ٝظبیق  ٜٗبكبسی ٛذاؿش٠ ثبؿذ

ثشای سكغ اث٢بٗبر  ث٠ ١٘یٚ ػ٢ز .١بی ؿبدی ٝ ٛـبط سا دس ٗلیظ خب٠ٛ ایؼبد ًٜذ سٞاٛذ صٗی٠ٜ یٌذیِش، ٗی

ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكش٠  اػلإاص ٜٗظش دس خبٛٞادٟ ػٞاْٗ ؿبدی ٝ ٛـبط  ایٚ ٗوب٠ٓ،ؿبدی اػلاٗی دس 

 .اػز
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 كضشر خذیؼ٠ )ػلإ الله ػٔی٢ب(



 

 

 مقدمه   

ٗلیظ ٝ كش١َٜ ١ش  اٗب ؿِِٞٛی اػ٘بّ آٙ ث٠ ٛٞع یبدُیشی، ؿبدی یي اٗش ؿشیضی دس اٛؼبٙ اػز، 

٠ٌ ؿبدی یي دس كبٓی ؿٞٛذ؛ دٝ اكؼبع یٌؼبٙ سٔوی ٗی ؿبدی ٝ ٛـبط، دس ِٛبٟ اّٝ، ػبٗؼ٠ ثؼشِی داسد.

١یؼبٙ ثب اٛجؼبط ث٠ ١٘شاٟ سظب١شار ثیشٝٛی ٝ صٝدُزس اػز ٝٓی ٛـبط یي اكؼبع اٛجؼبط دبیذاس ٝ ثبدٝإ 

ـبط اٗب دس ٛ ُشدد، ٗی ١ب ٝ ٓجخٜذ١ب ٝ سلشًبسی دذیذاس ؿبدی ١٘یـ٠ ثب ١یؼبٙ ٝ ؿبدٗبٛی دسٝٛی اػز.

اص  ًٜذ. ػشٝس ٛیؼز ٝ كشد ثذٝٙ ایٚ سظب١شار اكؼبع ٓزر ٝ ؿبدٗبٛی ٗیٝ ٛـبط  ،ٓضٝٗبً سلشى ٝ خٜذٟ

ؿبدٗبٛی یٌی اص  ػ٢ذ ثبػشبٙ سبًٜٞٙ ث٠ اكؼبػبر ٗظجز اٛؼبٙ اص ػ٠ٔ٘ ؿبدٗبٛی سٞػ٠ ؿذٟ اػز.

ی ٛبؿبد،  ػبٗؼ٠ ُزاسد. اطش ٗی ُیشی ؿخلیز آدٗی ٛیض، سشیٚ ٛیبص١بی سٝاٛی ثـش اػز ٠ً ثش ؿٌْ ٢ٖٗ

ًـبٛذ ٝ ١٘یٚ اٗش ٗٞػت ثشٝص  ١بی ٢ٖٗ ٝ اسصؿی دیٜی ٝ ػیبػی ٗی سلبٝسی ٛؼجز ث٠ دذیذٟ ٗشدٕ سا ث٠ ثی

 ؿٞد. ١بیی اص ػٞی دؿٜ٘بٙ ٗی سٞعئ٠

١بیی سا ػٜٞاٙ  دػشٞسآؼْ٘ ثشای س٘بٗی ٓلظبر صٛذُی آدٗی، سشیٚ ادیبٙ، ػٜٞاٙ ًبْٗ  دیٚ اػلإ ث٠ 

آیبر ثـبسر ٝ سؼشیق اكٞالار ث٢ـشیبٙ ُٞاٟ  ط ٝ دٝسی اص ؿٖ یٌی اص آ٢ٛبػز.٠ً ا١٘یز ٛـب ًشدٟ اػز؛

اص آ٢ٛب ساضی ٝ خـٜٞد اػز ٝ ١ٖ ثٜذُبٙ  (ٝػّْػضّ)١بی خٜذاٛی ٠ً ١ٖ خذاٝٛذ  ؿ٢شٟ ثش ایٚ ٗغٔت اػز.

ث٠  ٠ً ثش آٗذٟ اص اػ٘بّ ٝ سكشبس ٛیي دس دٛیب ثٞدٟ اػز. اػز ٛـبعی ی د١ٜذٟ ؛ ٛـبٙاص خذاٝٛذ ػجلبٙ

اٛؼبٙ ث٠ ػٜٞاٙ كشدی اص خبٛٞادٟ ٗبیْ  ؿٞد ٝ خبٛٞادٟ یٌی اص ٢ٛبد١بی ػبٗؼ٠ ٗلؼٞة ٗیػ٢ز ١٘یٚ 

كلظ آٙ سا اػز دس اسسجبط ثب اػضبی خبٛٞادٟ ایٚ ؿبدٗبٛی، ؿبدی ٝ ٛـبط سا دس خب٠ٛ ٝ خبٛٞادٟ ثجیٜذ ٝ 

١ش ًذإ اص اػضبی خبٛٞادٟ سب ثشٞاٛذ دس ًٜبس ١٘ذیِش ث٠ آساٗؾ ثشػذ ٝ ایٚ ٛیبصٜٗذ ؿٜبخز ٝظبیق  ًٜذ

 ٛؼجز ث٠ یٌذیِش ٝ ١ٌ٘بسی ٗشوبثْ دس اٛؼبٕ اٗٞس خب٠ٛ اػز.
١بی كشاٝاٛی كٞسر ُشكش٠ اػز ٠ً  دظ١ٝؾ ی ؿبدی ٝ ٛـبط اص دیذُبٟ اػلإ ٝ دیِش كلاػل٠، دس صٗی٠ٜ 

دس  اك٘ذیاص كشدیٚ « ؿبدی ٝ ٛـبط دس اػلإ» ًشبة اص ػ٠ٔ٘: .دسٞاٙ ث٠ ثشخی اص آ٢ٛب اؿبسٟ ًش ٗی

ؿبدی » ـٜیٚٝ ١٘ یٌی اص ٛیبص١بی اػبػی ٝ كغشی اٛؼبٙ سا ؿبد صیؼشٚ ٗؼشكی ًشدٟ اػز، ،1397سبسیخ

١بی  كشف ٝ ؿبدی سا ث٠ ػٜٞاٙ ٢ٗبسر ،1396اص دشیٜبص اك٘ذی ٝ ٢ٗشداد ًلاٛششی دس سبسیخ  «دس هشآٙ

 دس آٗذٟ اػز اص ػ٠ٔ٘: ِبسؽٛ ث٠ٗوبلار ثؼیبسی اص ػٞی ٗلوویٚ ؿشثی ٝ ؿشهی  ٝ اٛذ. اٛؼبٛی ٗغشف ًشدٟ

 ـٜی١ٚ٘ ٝ 1390اص ػٔیشضب اٛلبسی دس سبسیخ « ١بی ٗز١جی ػٞاْٗ ٗؤطش دس ؿبدی خبٛٞادٟ»ٗوبلار 

كؼیٚ ٗغیؼیبٙ  ٛٞس ثبلا، اك٘ذ ػٔی دٞس، اك٘ذ ػٔی ای، اص ػٞاد اطٟ«ثشسػی ؿبدًبٗی ٝ ػٌ٘ٔشد ایٜ٘ی ثذٙ»

ی ًٜٞٛی سا  ٠ً ٛـبط كشاُیش دس صٛذُی سٝصٗشٟ آٛیٖ دٛجبّدس ایٚ اطش ٗب ث٠ اٛذ.  دشداخش٠ 1379دس سبسیخ 

اٗشٝصٟ ٛـبط كبًٖ ثش سكشبس ػبٗؼ٠ ثؼیبس ٗشـیش ٝ ٗشبطش اص دیِش  ؿٜبػی هشاس د١یٖ. ٗٞسد ثشسػی ٝ آػیت



 

 

 ثٞد. ١بی ١ٖ ٛبٕ خٞا١ذ ِٛبٟ ٗب ث٠ ٛـبط ٝ سؼبسیق آٙ دس ایٚ ٗوب٠ٓ ٗشلبٝر اص دیِش اطش ١بػز، كش١َٜ

 ثشٞاٛیٖ ث٠ اكلاف ؿبدٗبٛی كویوی ثش سٝف ٝ ػبٙ خٞد ثذشداصیٖ. ثب دٜذُیشی اص ایٚ ٗجلض،اٗیذٝاسیٖ ٠ً 

اص ٜٗظش  دس خبٛٞادٟ ػٞالاسی ٠ً سلوین دس دی دبػخ ُٞیی ث٠ آٙ اػز ػجبسسٜذ اص ػٞاْٗ ؿبدی ٝ ٛـبط 

ط ١بی ؿبدی ٝ ٛـب صٗی٠ٜ، ػبیِبٟ ٛـبط دس سٝایبر ٝ اكبدیض ؿیؼز؟، ػجي صٛذُی اػلاٗی ؿیؼز؟

ثشسػی هشاس  ٗٞسد ١ذف ٗب اص ُشدآٝسی ایٚ ٗوب٠ٓ آٙ اػز ٠ً ٗجبدی یي ٛـبط ػبٖٓ ٝ اػلاٗی سا .ؿیؼز؟

٠ً ثب كش١َٜ اػلاٗی ٛیض  ثخؾ، ایی ٠ً آدٗی سا اص ٗوبٕ اٛؼبٛیز سٜضّ ٛذ١ذ ٝ ػشٝسی ٓزر ؿبدٗبٛی د١یٖ.

 ِیشد.ـبءالله ٠ً ٗلیذ كبیذٟ هشاس ثإٛ سا ٗؼشكی ٛ٘بییٖ. ٛذاؿش٠ ثبؿذٗـبیشسی 

 مفهوم شناسی _1 

 «فزح» _1_1 

، 10، ع1373د١خذا، ) اػز «ؿبد ؿذٙ ٝ ؿبدی ؿبدٗبٛی ٛ٘ٞدٙ،»ی ث٠ ٗؼٜبدس ٓـز  «كشف» 

، ف 3، ع 1373)ػؼبدی،  غلاف ٓزر هٔجی اػز ٠ً اص هشة ث٠ ٗلجٞة كبكْ ؿٞددس اك ٝ .(15028ف

1408). 

 « نشاط»_۲_1 

 ذث٠ ؿ٘بس ٗی آی« ؿبدی، ١ضٟ ٝ آساٗؾ ػشصٛذُی، خشػٜذی، خشٗی،»ث٠ ٗؼٜبی دس ٓـز  «ٛـبط»    

ِزاساٙ سٝاٙ اص ٜٗظش ٗبسسیٚ ػٔیِ٘ٚ اص ثٜیبٛ. ٛـبط دس اكغلاف (19871، ف13، ع 1373)د١خذا، 

 .(251، ف 1399)عجبعجبیی ٛؼت،  ًٜذ ١بی ٗظجز سؼجیش ٗی ػجبسر اص ػٞاعق ٝ كؼبٓیز ؿٜبػی ٗظجز،

 تنشاط اس منظز آیات و روایا _۲ 

سشیٚ ٝ ًبسػبصسشیٚ ٛؼ٘بر خذاٝٛذ ثش اٛؼبٙ ٛؼ٘ز ؿبد ثٞدٙ، ٢ٗش ٝ ٗلجز ٝ ػـن ٝسصیذٙ  صیجبییاص  

اػز. دس ٜٗبثغ دیٜی ٝ كش١ِٜی ؿٜی اػلإ اص ػ٠ٔ٘ ًشبة ٗوذع هشآٙ ًشیٖ ث٠ ٗٞضٞع خٞؿی، ؿبدی ٝ 

١بی ٗشلبٝسی  ای داسد ٝ ث٠ ٠ُٛٞ ؿبدٗبٛی ػٜبیز خبف ؿذٟ اػز. دس ٝاهغ ؿبدی دس هشآٙ ًشیٖ ػبیِبٟ ٝیظٟ

ًٜذ، ث٠ٌٔ  ًٜذ؛ اٗب ثبیذ اؿبسٟ ًشد ٠ً اػلإ ؿبدی ثی٢ٞدٟ ٝ ػجض سا سأییذ ٛ٘ی آٙ سا سبییذ ٝ سٞػ٠ ٗی

، 1391ػذی آساٛی، ػؼٌشی، ٗبصٝؿی، ) دزیشد ؿبدی ػبصٛذٟ ٝ ١٘شاٟ ثب ا١ذاف ا٢ٓی ٝ اٛؼبٛی سا ٗی

 .(125ٝ  120ف

 ػ٘ؼی دیِش ث٠ ٛؼ٘ز ١بی ؛«ٍٔجَُٔٗ َٕٗٓهٓئٙزٚ ًَبعوٌٙٓٔ»ػٞسٟ ؿبؿی٠ اص هشآٙ ًشیٖ آٗذٟ ٠ً: 8ی  دس آی٠   

 ث٢ـشی سخؼبسؿبٙ ؿبدٗبٙ ٝ خٜذاٛؼز.

ی  ایٚ ؿبدٗبٛی دس ؿ٢شٟ دس ایٚ آی٠ ػخٚ اص یي ؿبدٗبٛی ػبٖٓ اػز ٠ً اٛؼبٙ سا ث٠ سؿذ سػبٛذٟ،   

دیِش اص یي ؿبداثی ای  اٗب دس آی٠ یؼٜی ػبٝداٙ ٝ دبیذاس. یي ؿبدٗبٛی ث٢ـشی، آدٗی دذیذاس ُـش٠ اػز؛



 

 

٠ً ؛ إًَِِّٔ ظَيَّ أَىْ لَيْ ٗٓحَٔس*  إًَِِّٔ كَبىَ فٖٙ إَّٔلِٙٙ هٓسٕشٍُساٖ» ثی٢ٞدٟ ٠ً یي خیبّ ثبعْ اص ػخٚ ُلش٠ ؿذٟ اػز

اص ایٚ آی٠  .(13 – 14اٛـوبم/) «اٝ ٗیبٙ ًؼبٛؾ ثؼیبس ٗؼشٝس ثٞد. ٝ ُ٘بٙ ًشد ٠ً اثذاً ثبص ٛخٞا١ذ ُـز

 اٗب ٠ٛ ؿبدی ثی٢ٞدٟ ٗؼٜبی ػیؾ د١ذ، ٠ً دس هشآٙ ؿبدی ػبیِبٟ خبكی داسد،آیذ  ٠ِٛٞ ث٠ ػْ٘ ٗیایٜ

 .(120ف ،1391ػذی آساٛی، ػؼٌشی، ٗبصٝؿی، ) ث٠ٌٔ ؿبدی سٞإٔ ثب ا١ذاف ا٢ٓی ٝ اٛؼبٛی

قُلْ بِفَعلِْ » :ٗبٜٛذ ،ٟٜٗیٚ سا ث٠ ؿبدی دػٞر ٛ٘ٞدؤٗ ،(ٝػّْػضّ)خذاٝٛذ  دس ثشخی اص آیبر هشآٙ ًشیٖ، 

ای سػّٞ خذا ث٠ خٔن ثِٞ ٠ً ؿ٘ب ثبیذ ٜٗللشاً ث٠  ؛ٍٓبِشَحٕوٓتِٙٙ فَبِزلَٙكٓ فَلْ٘فْٓشَحَٔا َّٔٓ خَ٘شٌٕ هٙوّٓب ٗٓجوٕٓعَٔىَاللَِّٙ 

٠ً آٙ ث٢شش ٝ ٗلیذسش اص طشٝسی اػز ٠ً  كضْ ٝ سك٘ز خذا ؿبدٗبٙ ؿٞیذ )ٝ ث٠ ٛضّٝ هشآٙ ٗؼشٝس ثبؿیذ(

یی دیِش خذاٝٛذ ػجلبٙ ثبصخٞسد یي ؿبدی ثی٢ٞدٟ سا اٗب دس ػب .(58یٞٛغ/ ) «ًٜیذ ثش خٞد اٛذٝخش٠ ٗی

ؿبكش/ ) «رَلكُٙنٕ بِوٓب كٌُْتُنٕ تفَْشَحَٔىَ فٖٙ الْأسَٕضِ بِغَٕ٘شِ الْحٓقِّ ٍٓبِوٓب كٌُتُْنٕ تَوٕشَحَٔىَ» ٗبٜٛذ: ًٜذ، دس ًلإ خٞد ثیبٙ ٗی

ث٠ ٗؼٜبی ؿبدی ث٠ خبعش ٗغبٓت ٠ً  ؛«بِوٓب كٌُتُْنٕ تفَْشَحَٔىَ» ٠ٌ دس آخش آی٠ ٗی كشٗبیذ:ػبٓت ایٜ ؛(75

ؼب ٠ً اص آٛ ثٜبثشایٚ، ٜٗـبیی ػض ؿلٔز ٝ ؿشٝس ٛذاسد. ... اػز ٝ ؿذر كشف ٛٞػبً یب ؿذر كشف ٝ اػبع، ثی

كشك٠ ػٞ، اػلإ ٗشدٕ سا ث٠ ) ؿلٔز ٝ كؼبد اػز ث٠ ػ٢ز ١٘شاٟ ثٞدٙ ؿبدی ثب ُٜبٟ، ؿبدی ٗزٗز ؿذٟ،

 .(44ؿبدی دػٞر ٗی ًٜذ، ف 

 ثیبٙ ًشدٟ اػز؛ ١ب سا، ٗؼیبس ٝ ٗلاى ؿبدی ثبؿذ، ٗلؼش ٝ ٗجیٚ آیبر ا٢ٓی ٗی ٠ً، اكبدیض ٗؼلٞٗیٚ   

ؿبدی ٗؤٗٚ ث٠ كشٗبٛجشداسی اص  ؛سٔشٍُسٔ الؤؤهٙيِ بِطبعِٓٔ سٓبِِّٙ ٍٓ حٔضًُِْٔ عٓلٖ رًَْبِِٙ»كشٗٞد: (ػٔی٠ آؼلإ)اٗبٕ ػٔی

اٗبٕ  .(1290 ، ف2 ، ع1375شیـ٢شی، آٗل٘ذی ) «اٛذٟٝ اٝ ثش ُٜبٟ خٞیؾ اػز دشٝسدُبسؽ اػز ٝ

ػشٝسر سا صیبد  ؛اكثش سشٍسک علٖ هب قذهت هي الخ٘ش ٍ حضًك علٖ هبفبت هٌِ:»كشٗٞدػٔی٠ آؼلإ( ػٔی)

ًٚ ثش آٛـ٠ اص ًبس١بی خیش ثشای آخشسز اٛؼبٕ دادٟ ای ٝ كضٛز سا ثش آٛـ٠ اص ًبس١بی خیش، ٗلشٕٝ 

ثبیذ  ٛـبط، ؿٞد ٠ً ٠ِٛٞ ثشداؿز ٗیٗؼلٞٗیٚ ایٜاص ثیبٛبر . (78، ف 1376)ٓیظی ٝاػغی،  «یا ُـش٠

 .(1، ف 1388)ؿ٘غ آذیٜی،  ثشآٗذٟ اص سكشبس١بی دؼٜذیذٟ ٗب ثبؿذ

 ها و رفتارها  نشاط در مناسبت _۳ 

 ُب١ی ث٠ ػ٢ز سٝكی٠ ثخـی ٝ ػشٝس، ،١بی ایشاٛی ث٠ خلٞف خبٛٞادٟ ١ب، دس كش١َٜ خبٛٞادٟ    

١٘یٚ دیذ ٝ ثبصدیذ١ب ث٠ اػضبی خبٛٞادٟ اص ػ٘ز یٌذیِش اٛشطی ٝ ٠ً دس دغ  ُشدد، ١بیی ثشدب ٗی دٝس١٘ی

ی اكشاد  ١ب سٝكی٠ ١ب ٝ ١ٖ كلجشی ١٘ذٓی ١ب، اٗیذ ثخـی ١ب، ٗـٞسر ١ب، دٓؼٞیی ؿٞد. كبّ خٞثی دادٟ ٗی

ٝ ١٘یٚ اسلبم ثبػض كؼٞد ٝ سؼبٓی كشد دس اٝهبر  آٝسد، سا سلز ؿؼبع هشاس دادٟ ٝ ٛـبعی سا ث٠ اسٗـبٙ ٗی

یٌی اص ٗؤًذار ث٠ ؿ٘بس  ی سكٖ، ك٠ٔ كش١َٜ اػلاٗی، ایٜؼبػز ٠ً، َٜ صٛذُی خٞا١ذ ثٞد؛ػخز ٝ س



 

 

 ك٠ٔ سكٖ، ؛صلَُٙٔ الشَّحٙنِ تَجِبٔ الوْٓحبَٓٛٔ ٍٓتكَبِْتٔ العذٍٓٔٛ» ذ:كشٗبی دس ایٚ ثبسٟ ٗی (ػٔی٠ آؼلإ)اٗبٕ ػٔی آیذ. ٗی

ٝ ث٠ یبد داؿشٚ  ك٠ٔ سكٖ .(304، ف 1376)ٓیظی ٝاػغی،  «شدث ٗلجّز آٝس اػز ٝ دؿٜ٘ى سا اص ثیٚ ٗى

. آیذ ٗی كؼبة ث٠ دٝػشی ٛٞع ٝ ٢ٗشٝصی ٗلجز، اثشاص ٢ٖٗ ١بی ساٟ اص یٌی ٛضدیٌبٙ ٝ ثشهشاسی اسسجبط ثب آ٢ٛب

 ثشای داسد دٛجبّ ث٠ اػش٘بػی ٝ كشدی صٛذُی دس ا٢ٓی ٝاػت ایٚ ٠ً ٢ٗ٘ی ًبسًشد ٝ ا١٘یز ث٠ سٞػ٠ ثب

 ١بی آػیت ثب ؿٜبػبیی ٝ ثشعشف ًشدٙ ،اس اػزػضاٝ سكٖ ك٠ٔ ٝ ٛٞع دٝػشی كش١َٜ ُؼششؽ ٝ سوٞیز

دس ٗزٗز ٝ ١ٌٞٛؾ هغغ  ٜٗذی اص ثشًبر ایٚ ٝاػت دیٜی سا كشا١ٖ ًٜیٖ. ث٢شٟ ٗٞػجبر آ٢ٛب سٝی دیؾ

أًِ »كشٗٞد:ػٔی٠ آؼلإ( ٠ً كضشر ػٔی )اص اسسجبط ثب خٞیـبٝٛذاٙ ٝ ؿٞٗی آٙ ١٘یٚ ثغ ٠ً دس سٝایشی 

سكٖ ًٜذ،  ١٘بٛب خذاٝٛذ ٗشؼبّ ث٠ ًؼی ٠ً ك٠ٔ؛ ٍصلْٙب ٍ ٗٓقطعَٔ هٓي قَطَعْب ٍ ٗٓكشَم هٓي أكشَهْٓبتعبلٖ ٗٓصل هٓي 

ًٜذ ٝ ًؼی ٠ً ثب خٞیـبٝٛذاٙ خٞد هغغ ساثغ٠ ًٜذ، خذاٝٛذ سٞػ٠ خٞیؾ سا اص اٝ ػٔت  سٞػ٠ ٝ ػٜبیز ٗی

، طٞاة ك٠ٔ سكٖ دس هبة اكبدیض؛ 245، ف 1410)س٘ی٘ی آٗذی،  «ذًٜ ٗی

https://www.irna.ir/news/83323348). 

ٗؼبؿشر اػز. ُشؿ٠ ؿٌْ ٛٞیٚ صٛذُی  ی ١بی دیٜی دس كیغ٠ ی سكٖ، اص ٛیٌٞسشیٚ ثشٛب٠ٗ ثٜبثشایٚ ك٠ٔ 

١بی اٗشٝصی، ُب١ی كشكز ایٚ ثشٛب٠ٗ سا اص اٛؼب٢ٛب ُشكش٠ اػز، ٝٓی كلظ اسصؿ٢بی  ١بی صٛذُی ٝ ٗــ٠ٔ

ث٠ ٝیظٟ دس ١ب دس خبٛٞادٟ اػز.  داس دیٜی، اص ػٞاْٗ سلٌیٖ ساثغ٠ دیٜی ٝ ػٜش٢بی ػٞدٜٗذ ٝ سیـ٠

ػٜز »ػذیذ، كشكز عجیؼی ٝ ٜٗبػجی ثشای ػْ٘ ث٠ ایٚ ٜٗبػجش٢بی ٗٔی، دس اػیبد ٝ ٝكیبر ٝ آؿبص ػبّ 

اػز. ثبؿذ ٠ً ثش دػشٞسآؼ٢ٔ٘بی ٌٗشت دس ثؼذ اػش٘بػی ٝ خبٛٞادُی، ٝكبداس ث٘بٛیٖ ٝ كلبی « دیٜی

 .(53، ف 1391)ٗلذطی،  ٛجبصیٖ« كش١َٜ ثیِب٠ٛ»صٛذُی سا دس ػشاةِ ؿشثضدُی ٝ سؤیذ اص 

 های شادی و نشاط سمینه _۴ 

 ػٜؼیز، ػضر ٛلغ، ؿخلیز اكشاد، داسد؛ ٗخشٔق ٛـبٙ دادٟ اػز ٠ً ؿبدٗبٛی ػٞاٗٔیٗغبٓؼبر    

ٗیش ؿبٟ ) اػشوبدار ٗز١جی ٝ اٝهبر كشاؿز ١ِ٘ی اص ایٚ ػٞاْٗ ١ؼشٜذ ٗؼبئْ اهشلبدی ػبٗؼ٠، ؿـْ،

اػشوبدار ٗز١جی ٝ اٝهبر  . ٗب دس ایٚ ٗوب٠ٓ ث٠ دٝ ثخؾ:(51، ف1381ػبثذی، دسیٌٞٛذی، ػؼلشی، 

 ا١یٖ دشداخز.خٞ كشاؿز،

 اعتقادات مذهبی_1_۴ 

اص آٛؼب ٠ً كشد ثب ای٘بٙ داسای اسسجبعبر ٝ  ای٘بٙ ٗز١جی اػز. طش دس ایؼبد ؿبدٗبٛی،ؤیٌی اص ػٞاْٗ ٗ   

ٗبیشص اص داٛـٜ٘ذاٙ ػبّ  ًٜذ. دٞؿی ٝ س٢ٜبیی ٗی ً٘شش اكؼبع س١ب ؿذُی، اػشوبدار ٗز١جی اػز،

ای٘بٛی اػز  ای٘بٙ ٗٞسد ٛظش ٗبیشص، ثش ٗیضاٙ ؿبدٗبٛی داسد.طیش صیبدی أای٘بٙ ٗز١جی س ٗؼشوذ اػز؛ 2000

 آٝسد. اكؼبع دزیشكش٠ ؿذٙ ٝ اٗیذٝاسی سا ثشای كشد ث٠ اسٗـبٙ ٗی ١ذكٜ٘ذی، ٠ً ك٘بیز اػش٘بػی،



 

 

ؿبداثی ٝ  ی ثٜبثشایٚ دس ساػشبی ؿٜیٚ ١ذف ٝ ِٛشؿی ٛیبصٜٗذ آٙ اػز ٠ً ثب خٔن خٞی ٜٗبػت صٗی٠ٜ

ث٠ ١٘یٚ دٓیْ دشداخشٚ ث٠ ایٚ اٗش اص ضشٝسیبر اػلاٗی اػز ٛـبط دس ًبٛٞٙ خبٛٞادٟ ٝ ػبٗؼ٠ ایؼبد ًٜذ 

سػّٞ خذا)كٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ ٝ ػٖٔ( ٝ اٗبٗبٙ ٗؼلٞٗیٚ)ػٔی٢ٖ ًشداس ٝ ُلشبس ٠ً ثذٝٙ آُِٞیشی اص 

اص عشكی خبٛٞادٟ ث٠ ػٜٞاٙ ثٞد.  ٗیؼش ٛخٞا١ذثشای سػیذٙ ث٠ آساٗؾ دٛیٞی ٝ ػؼبدر اخشٝی آؼلإ( 

ای ایؼبد سٝاثظ دش ٛـبط ٝ ؿبدی ث٠ خلٞف دس ػلش كبضش ٠ً كش١َٜ ؿشة ثب اٝٓیٚ ٢ٛبد ػبٗؼ٠ ثش

ث٠ سؼِ٘ٔشایی ١بی ایشاٛی ٝ اػلاٗی ٛلٞر ًٜذ ٝ ثب دزیشكشٚ آ٢ٛب  اػشلبدٟ اص كضب١بی ٗؼبصی سٞاٛؼش٠ دس خب٠ٛ

 د.ِیشٗی سا اص ٝآذیٚ ٝ كشصٛذاٙ ثٛـبط ٝ ؿبدی اػلا ١بی خٞد، ١بی ثذٝٙ ٛیبص ٝ لاصٕ دس صٛذُی ٝ دؿذؿ٠

اػز ٠ً ػبیِبٟ  ثٜبثشایٚ ثشای ایؼبد ٛـبط ٝ ؿبدی دس خبٛٞادٟ ث٠ ػجي دیٜی ٝ اػلاٗی ٛیبصٜٗذ آٙ 

١بی دؼٜذیذٟ ٝ ثب اكبٓز اخلام اػلاٗی ػبیِضیٚ  ٛـبط، ٗلبدین ٝ ػٞاْٗ آٙ سا ؿٜبخز؛ سب ؿبدی

ی ٠ً دس ٗوب٠ٓ اسائ٠ ١بی ٛبدؼٜذ ٝ ؿیشاخلاهی ثب ػجي ؿشثی، ؿٞد. ثش ایٚ اػبع ثب سٞػ٠ ث٠ ٗغبٓج ؿبدی

 سٞاٙ ٛشیؼ٠ ُشكز: ؿذ ٗی

رًش ٝ یبد خذاٝٛذ ٗشؼبّ ٝ دیِش اٗٞس ٗؼٜٞی دس خبٛٞادٟ . ٢ٛبدی٠ٜ ًشدٙ سضبیز ث٠ هضب ٝ هذس ا٢ٓی، 1 

١بی آٙ خبٛٞادٟ دس ػ٢ز ایؼبد یي صٛذُی ؿیشیٚ سٞإٔ ثب ؿبدی  ١ب ٝ دیشٝصٜٗذی سٞػظ ٝآذیٚ اص ٗٞكویز

 ٝ ٛـبط خٞا١ذ ثٞد.

دسٝؽ اكشاد دس كضبی  دٞؿی اص اكلاف ٝ سٞػ٠ ث٠ ثؼضی اص اٗٞس اص ػ٠ٔ٘ دٝس ًشدٙ سشع، ؿـٖ. 2 

ٚ ُلشٚ ٗغبٓت ساػز ثب دسٛظش ُشكشٚ ؿشایظ ٌٗبٛی ٝ صٗبٛی، كلز دؼٜذیذٟ كذاهز سا ٠ً خبٛٞادٟ، ػخ

 .ًشدث٠ ػٜٞاٙ یٌی اص ػٜبكش ٗلجٞثیز، ١٘ذٓی ٝ ١٘شا١ی اػز دس ثیٚ اكشاد خب٠ٛ ایؼبد 

ػ٢ز ایؼبد ؿبدی ٝ  ثذٝٙ دسٝؽ ٝ ُٜبٟ اص ػٞاْٗ دیِش بكشر ًشدٙ، ١ذی٠ دادٙ ٝ ؿٞخی ٝ ٗضاف. ٗؼ3 

 ٛـبط دس خبٛٞادٟ اػز.

١بی ٗخشٔلی  . خبٛٞادٟ ثشای ث٠ دػز آٝسدٙ ؿبدی ٝ ٛـبط ثب سٞػ٠ ث٠ ٗجبٛی دیٜی ٝ اػلاٗی ػجي4 

١بی  لشیلبر ٜٗبػت دس ٗلیظ١ب ٝ س خٞد ثب ١٘شا١ی ٝ ٗـٞسر ا١ْ خب٠ٛ ثشای ایؼبد ػشُشٗیدس صٛذُی 

اكضاس١بی ثبصی ث٠ ػجي دیٜی ٠ً  ٝ سٞٓیذ ٛشٕ ٗشاًض ٝسصؿی ،١ب ٗز١جی، ثذشداصٛذ. ١شؿٜذ ػبخشٚ سلشیلِبٟ

 ٗبی٠ سؿذ ٝ سؼبٓی اٛؼبٙ ثبؿذ اص ػٞی ٗلووبٙ ٝ ٗؼئٞٓیٚ ٛظبٕ لاصٕ ٝ ضشٝسی اػز.

ٞی دؿٜ٘بٙ ث٠ ٜٗظٞس ثشعشف ١بی ٗخشٔلی اص ػ ١ب ٝ دیـشكز . ثب سٞػ٠ ث٠ هشٙ كبضش، سٌٜٞٓٞطی5 

١بی سٝصٗشٟ ثذٝٙ ١ذف ٝ ًبس ٝ سلاؽ ٝ ١٘ـٜیٚ دٝس ًشدٙ اٛؼبٙ اص  ًشدٙ خلأ١بی ػبعلی ٝ صٛذُی

زة ًٜٜذٟ دسكذد آٙ ١ؼشٜذ ٠ً خبٛٞادٟ ث٠ ٝیظٟ صٛبٙ سا ث٠ ػجي ػ١بی  سلٌشار اػلاٗی ١٘شاٟ ثب ؿیٟٞ

ا١٘یشی  ١ب اص ػ٠ٔ٘: ثی سٝكیبر ٝ كیبر اٛؼبٙؿشثی سٝ ثیبسٝٛذ ٠ً ایٚ ٗؼئ٠ٔ ثبػض ؿذٟ ث٠ ٗشٝس صٗبٙ ثش 

؛ ٠ً لاصٕ اػز سأطیش ثِزاسدٗٞهغ ٝ ٛبسٞاٙ اص ١٘ذیِش ٝ ؿیشٟ،  دسخٞاػز سٞهؼبر ثیٛؼجز ث٠ ١٘ذیِش، 

١بیی سا ػ٢ز  خبٛٞادٟ ٝ ػبٗؼ٠ ثشای ًٜششّ ایٚ اٗش ثب دسٛظش ُشكشٚ آُب١ی ٝ ؿٜبخز سشثیشی، ٗلذٝدیز

 اػشلبدٟ كلیق اػ٘بّ ًٜٜذ.



 

 

ُب١ی، ایؼبد ٗؼشكز ٝ ثلیشر ٝ دس ٢ٛبیز ػ٢بد سجییٚ ٛؼجز ث٠ ٗؼبئٔی ١٘ـٞٙ ١ؼٕٞ آ. 6 

١بی ؿشثی اص ػٞی خبٛٞادٟ لاصٕ ٝ ضشٝسی اػز سب ُشكشبس سؤیذ١بی ًٞسًٞسا٠ٛ ٝ سأطیشار كش١َٜ  كش١َٜ

١بیی ث٠ ػجي  دٜذاسٛذ ُشایؾ ث٠ سلشیلبر ٝ ػشُشٗی آ٢ٛب ٛـٞٛذ ٗخلٞكبً هـش ٛٞػٞاٙ ٝ ػٞاٙ ٠ً ٗی

شثی ثبػض ؿبدی ٗذإٝ آ٢ٛب خٞا١ذ ثٞد دسكبٓی٠ٌ ؿیضی ػض صٝاّ ٝ دٞؿی ٝ دٝسی اص ٗؼٜٞیبر اػلاٗی ؿ

 ٛیؼز.

ثشٛب٠ٗ  ث٠ سٞاٙ ٗی ػ٢ز ایؼبد صٛذُی ثبٛـبط ٝ ؿبدی ثب ػجي صٛذُی اػلاٗی سای . سٞػ٠ ث٠ ػٞا7ٔٗ 

١بی  ١بی دیٜی ٝ سٗبٙ ١بی سٝصٗشٟ ػ٢ز ٗغبٓؼ٠ ًشبة ٗبٜٛذ خٞاٛذٙ ًشبة سیضی دس ػبػبسی اص صٛذُی

١بی ٜٗبػت ػ٢ز  ١ب ٝ اسائ٠ ؿیٟٞ ٗز١جی، صٛبؿٞیی، سشثیز كشصٛذاٙ ٝ داػشب٢ٛب ٝ ؿیشٟ ١٘شاٟ ثب سـٞین

 ػزة اػضبی خبٛٞادٟ.
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(1404،) 

هٖ: ػبٗؼ٠ ؿبح اّٝ، ٗللق: ػٔی اًجش ؿلبسی(، ٗلون ٝ ، )الخصال ، اثٚ ثبثٞی٠، ٗل٘ذ ثٚ ػٔی، .2

 (1362) .ٗذسػیٚ

، دٕٝٗللق: ػٔی اًجش ؿلبسی(، ؿبح ٝ )ٗلون  ،تحف العمَل ، اثٚ ؿؼج٠ كشاٛی، كؼٚ ثٚ ػٔی، .3

 (1404) ػبٗؼ٠ ٗذسػیٚ.هٖ: 

)ػؼْ ٗؤػؼ٠ كش١ِٜی ٝلاء ٜٗشظش: هٖ، شٌاخت ٍ بزرسی شیطاى پزستیاٗیٚ خٜذهی، ػٞاد، ،  .4
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: ُضیذٟ س١ٜ٘ٞد١بی كضشر آیز الله آؼظ٘ی ػیذ هطلع عشك كبع ػٔی اًجشی، ٗل٘ذػٞاد، .10
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