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 مقدمه

بلکه بر روان ما قابل   یآن نه تنها بر زندگ ریثأو ت اند ما نفوذ کرده یبه سرعت در زندگهای اجتماعی  شبکه

 یو محتواها اخبار، آنها اطلاعات قیاست و از طر ریانکار ناپذ یامروز یزندگ در ها نقش رسانه .ملاحظه است

های اجتماعی جدیدی در آن فضا شکل  با افزایش ارتباطات، شبکه. شود  میرد و بدل  ها انسان نیگوناگون ب

گرفت، متفاوت است. این شبکه اجتماعی که  تماعی گذشته که در فضای حقیقی شکل میگرفت که با شبکه اج

« وب»های شبکه اجتماعی مبتنی بر  شود، سابقه طولانی ندارد. سایت های اجتماعی مجازی گفته می به آن شبکه

شوند.  رنت میگذاری اطلاعات از طریق اینت ها به یکدیگر سبب به اشتراک هستند که با اتصال مردم یا گروه

 ها و توانند برای مسائل کاری، روابط احساسی، شناسایی افراد با ویژگی و می( 1391)بیات و شهابی، 

ورزش، هنر یا سیاست  مانند موسیقی، لایقگذاری ع های مشابه خود، تفریح و سرگرمی و به اشتراک مندی هلاقع

 جدای از محاسنی که دارد، آسیبهایی را نیز به همراه داردها  فعالیت مداوم در این شبکه. استفاده قرار گیرند مورد

مخصوص  هستند  و بهتر است  نیمناسب  سن ها رسانه نیادهد.  که سلامت روان افراد را تحت تأثیر قرار می

ای نکته مهم بر. رندیمحدود مورد استفاده قرار گ ورتبه ص ای  در دست نوجوانان نباشند یسالگ1۸قبل از 

است که  یا رسانه سواد ،ردیگ میاما کمتر مورد توجه قرار  ؛دارد یفراوان یتمکه اه ها رسانه نیااستفاده از 

تواند   میبرخوردار است  یا که از سواد رسانه یکس. کند یریجلو گ ها بیسپر محکم از آس کی تواند  مانند  می

محصولات  نیمقابل ا را در  نوجوانان ما هنمیز نیدر ا یسهل انگار، محصول رسانه ببرد ی نندهیآفر تیبه  ن یپ

 نیکم کردن ا ای  زدودن یارائه راهکار برا یو تلاش برا ها بیآس نیاشناخت  با ،نیا علاوه بر. گذارد  میدفاع  یب

 بیآس ییبازنمادر صدد است تا به ، این مقاله. دیرس ها رسانه نیبه استفاده بهتر و کم خطر تر ا توان  می ها بیآس

 . بپردازد بر روان و ذهن نوجوان یاجتماع یها شناسانه شبکه

از حد مجاز  شیب یکه استفاده و وابستگ هستند  آن  یایگزارشات گو، توجه به مطالعات انجام شده با

آن  یها بیشده که روز به روز آس لیچالش بزرگ تبد کی به یو جمع یگوناگون فرد یها نوجوانان به رسانه

 ها و رسانه نیا بیبه معا نیعدم توجه والد. کند  می دایبروز پ شتریقشر نوجوان ب ژهیدر جامعه بر افراد به و

از قبل شاهد آن  شتریکه امروزه ب شود  میآنها  شتریب یریپذ بیباعث آس تیآسان و بدون محدود یدسترس
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فضا در ذهن  نیکه ا ییها و شائبه یاطلاعات یها ها و داده رسانه یبا توجه به گستردگ نیا  علاوه بر .میهست

و بر  شوند  می جواب یسوالات ب و یذهن یها  کنکاش ریاکثر افراد درگ ، ییعدم پاسخگو و کند  می جادینوجوان ا

که  ییها  یافراد جامعه و هنجارشکن یها و اصول اعتقاد ارزش رییتغ. رندیگ میقرار  یدر زندگ یسر چند راه

فضا و  نیا یها بیمسائل و شناخت آس نیبه ا پرداختن. ستها مشکلات و رسانه نیآثار ا میشاهد آن هست

 ها بیآس نیو درمان ا یریجلوگ، به کم کردن تواند  می هینمز نیدر ا نیوالد ژهیبه افراد به و یبخش یآگاه

وضرورت پرداختن به آن ، شده شتریب یروان،یذهن یها بیآس نیا یشناخت و معرف تمیرو اه نیکند از ا کمک

 . سازد  می انیرا نما

 بیمعا، دهند  میکاربران قرار  اریکه در اخت یکه دارند و امکانات یفراوان یایبا وجود مزا یاجتماع یها شبکه

 .  پردازان قرار گرفته است هیو نظر شمندانیاند از یاریدارند که امروزه مورد توجه بس یو خطرات

 ریبر نوجوانان را به تحر یمجاز یفضا یها بیحوزه  کتاب آس نیدر ا یرونها ییفاطمه سادات طباطبا 

دانسته و  دینوپد یاجتماع یها بینوجوانان را از آس یبرا یمجاز یفضا بیآس ییخانم طباطبا. درآورده است

  یاجتماع یها بیآسو  یروان یها بیآس یسن نوجوان یها یژگیو و یمجاز یفضا یدر سه فصل به معرف

 بیآس، تیدور شدن از واقع، نفس به اعتمادبه بیاز جمله  آس ییها بیآس سندهینو. پرداخته است یمجاز یفضا

 .  را برشمرده است یمجاز یو استفاده به فضا یو وابستگ یبه  ارتباط انسان

 یبا مطالعه دختران دبستان یاحمدرمیو سلامت بلوغ نوشته شکوفه  تیکتاب نقش رسانه بر بحران هو 

آن بر نوجوانان در چهار فصل   ریو تاث نترنتیآسان به ا ینقاط قوت و ضعف دسترس یاستان کرمانشاه به بررس

شدن  یسپر، نترنتیا یها داده  میتمام اقشار جامعه به خصوص قشر نوجوان و جوان به تما یدسترس. پردازد  می

 ییها بیاز آس یتبعات رسانه بر بلوغ نوجوان بخش، یاجتماع یها شبکه از وقت کاربران جوان در یادیقسمت ز

 . کتاب به آن اشاره شده است نیاست که در ا

بر  یمجاز یاجتماع یها شبکه یها بیآس یدر مقاله بررس سندگانینو گریو د ییوالا ییمحمدرضا رضا 

جوانان به  شیبه علل گرا نترنتیو ابعاد ا ها یژگیجوانان و نوجوانان با اشاره به مفهوم و و یسبک زندگ

از آن  یناش یها بینوجوانان و آس رد ینترنتیا ادیاعت ی دهیپد دهیپژوهش تلاش گرد نیدر ااند.  پرداخته نترنتیا
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، از جمله اضطراب یمشکلات روان ، یو  اجتماع یمشکلات جسمان ، مطلوب تیهو یریمانند عدم شکل گ

 . شود یبررس یاجتماع یها از دست دادن مهارت  نیوهمچن یتیکفا یو ب ییتنها

دانش آموزان و  نیدر ب یمجاز یها و شبکه یاجتماع یها شبکه یاجتماع یها بیآس یدر مقاله بررس  

 یها بر نوجوانان و راه یشبکه اجتماع ریبه تاث یمردانیو فاطمه عل یتولائ یکرامت دیسع ینوجوانان به قلم آقا

و  یدانمیبا استفاده مستندات  هشپژو نیدر ا سندگانینو. پرداخته شده است یاجتماع یها بیاز آس یریشگیپ

باعث افت  یاجتماع یها پژوهش اشاره شده است که شبکه نیدر ااند.  به آثار و مضرات آن پرداخته یکتابخانه ا

 .دهد  می شیرا افزا نیمدارس و والد یموارد نگران نیشده و ا. . . و  یخشونت و افسردگ ، یلیتحص

و  یگروه فرد در دو توان یبر روان را م یاجتماع یها شبکه یها بیشده آس انجام یها یباتوجه به برس

  جادیفرد مشکل ا یو خصوص  یشخص یکه در زندگ ها بیآس نیاز ا یگروه. کرد یبند میتقس  یاجتماع

 .میکن یآنها اشاره م نیتر و بارز نیتر به مهم نجایکه در ا رندیگ یقرار م یدسته فرد در کنند یم

 های اجتماعی ی فردی شبکهها آسیب .1

ممکن است با فعالیت  برخوردار است، زیادیروانی افراد که از اهمیت  لامتآنچه مسلم است این است که س

قرار گیرد؛ زیرا در گذشته اساس ایجاد  های اجتماعی مجازی، تحت تأثیر آثار سوء آن ازحد در شبکه بیش

ای از دوستان،  و چهره به چهره بود و از مجموعه رو در های اجتماعی صرفاً بر مبنای ارتباطات رو شبکه

های اجتماعی که در  شد. ولی شبکه هم شناخت داشتند، تشکیل می آشنایان، افراد یک قوم یا قبیله که نسبت به

کاربران آن لا چهره است که معمواساس تشکیل آن عدم وجود ارتباطات چهره به گیرد،  می فضای اینترنت شکل

با توجه به هویت دینی و . دارند، بسیار کم و ناچیز است در اغلب موارد نسبت به هم شناخت ندارند و یا اگر

ناپذیری بر روی جوانان و نوجوانان این  جبرانهای فردی و اجتماعی  آسیبملی غنی جامعه ایران، ممکن است 

 پردازیم.  های اجتماعی می های فردی شبکه که در ذیل به آسیب بوم داشته باشد و مرز

 نفس عزت کاهش .1-1

، 1جق، 1440،صفهانیا)(ناپذیری شکست حالت)شود  می انسان شدن مغلوب مانع که است حالتی عزت

 است سربلندی و افتخار به انسان نیل باعث و  میآد شخصیت اساسی های پایه از کیی ، نفس عزت (. 333ص

 و دارند نگه حاکم و زنده خود درون در همواره را فطری والای تمایل این بتوانند جوانان ویژه به ها انسان اگر
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 عمر دوران تمام برای را خود انسانی بختی نیک اساس اند توانسته، سازند هماهنگ آن با را خویش وگفتار رفتار

 (. ۲۸۷-۲۸4ص، ۲ج، 13۸۸، فلسفی.)کنند گذاری پایه

 را خود  های توانمندی به اعتماد و  است خود به احترام و شخصی ارزشمندی احساس حقیقت در نفس عزت

 و  روان سلامت، ها برانگیزه تواند  می که شود  می ویژگی این به آسیب باعث عواملی نمیا این در. دهد  می نشان

 . بگذارد منفی تاثیر است نفس عزت با مرتبط که زندگی کلی کیفیت

، آنلاین آزار، دیگران با خود مقایسه طریق از اجتماعی یها رسانه و ها شبکه از حد از بیش استفاده

 به تواند می دیگران زندگی از آل ایده تصاویر دیدن و دیگران از تایید انتظار، غیرواقعی زیبایی یها استاندارد

 آن فضای در موارد این برسی و شبکه این مصادیق ترین رایج از کیی  به اینجا در. شود منجر نفس عزت کاهش

 . پردازیم  می

 لحظات بهترین و شده ویرایش تصاویر عمدتاً کاربران آن در که است ای رسانه اینستاگرام :اینستاگرام-

 نوجوانان شود می باعث امر این گذارند می اشتراک به را رویایی و واقعی غیر تصویری گاه و خود زندگی

 نتیجه در و کنند می باور را آنها همه و است خودشان زندگی از بهتر و تر کامل دیگران زندگی که کنند احساس

 . نیستند خودراضی زندگی به و ابدی کاهش نفسشان عزت

 دوستانش از تصاویری او. گردد  می خود اینستاگرام دلفی در که بگیرید نظر در را ای ساله13 دختر مثلاً

 پیدا دست هایی موفقیت به ای  روند  می پرهزینه سفرهای به، کنند  می شرکت مجلل های مهمانی در که بیند  می

 کند  می شروع و نیست خوب کافی ی ازهاند به اش زندگی کند  می احساس تصاویر این دیدن با او احتمالاً. کنند  می

 منجر خود از «منفی تصور» به آرام آرام مسئله این است ممکن، اش خانواده و خود های ارزش بردن سؤال زیر به

 . بگذارد تأثیر او نفس به اعتماد و نفس عزت بر و شود

 آنلاین اذیت و آزار_

 اذیت و آزار، اجتماعی های شبکه در نوجوانان و کودکان نفس عزت بر تأثیرگذار های جنبه از دیگر یکی

 جدی روانی عواقب تواند می و است رایج بسیار نوجوانان توسط اینستاگرام در آنلاین قلدری. است آنلاین

 که بگیرید نظر در را ای ساله15 نوجوان. باشد داشته پی در را نفس عزت کاهش و اضطراب ،افسردگی: مانند
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 کند  می حسودی انسان وقتی کل طور به ولی مادی غیر ای مادی نشود حسادت باعث که ندارد وجود چیزی هیچ

 (139۷، کلانترزاده.)باشد داشته ارزش برایش دارد دیگری آنچه که

 صلاح به که دیگری از است نعمت سلب تمنای، حسادت :اند کرده تعریف گونه این اخلاق علمای را حسد

 ای !برسد حسود به نعمت آن خواه، شود گرفته مقابل طرف از ها نعمت دارد دوست حسود یعنی، باشد او

 (13۸۶، خانی.)نرسد

 حسادت لئاذر ریشه و منشأ» :دنفرمای  می باره این در( لیه السلامع)علی رالمؤمنینمیا حضرت

 (3۷۷، 1410،  آمدی  میمیت.)«است

 تواند  می آن پیدایش علل که است روانی انفعال کی حسادت که است این ها دیدگاه  میتما مشترک وجه

 فراهم رزیله این بروز برای را نهمیز شود  می ایجاد اجتماعی یها شبکه در که شرایطی به باتوجه. باشد متفاوت

 صورت به نوجوان وقتی اما شود می محسوب طبیعی هیجان کی افراد بیشتر برای حسادت که چند هر. کند  می

 مقایسه جمله از، شد خواهد روبرو زیادی مشکلات با احتمالاً بگیرد قرار دیگران های داشته معرض در مستمر

 اجتماعی یها شبکه در افراد که جا آن از و. گذارد می افراد خوشحالی بر منفی تاثیر ناخواه ای خواه که کردن

 مثبت تجربیات و ها داشته از و آنهاست خوش اوقات بیانگر اکثراً که گذارند می اشتراک به را تصاویری معمولاً

. ندارد چندانی تناسب واقعیت با که دهند می ارائه شان زندگی از واقعی غیر تصویری واقع در. گویند  می خود

 شده مقایسه دچار هستند او به شبیه که افردای یها موفقیت شنیدن و دیدن اثر در نوجوان خاطر نمیه به

 او در حسادت حس درنتیجه  شود  می ایجاد او در دیگران های داشته به رسیدن طلب و خورد می وحسرت

. است کم بسیار نیز آن به دستیابی امکان و نبوده واقعی که کند  می حسادت چیزی به نسبت اما، شود  میایجاد

 (1400 ،یزیعز یرمحمدیم)

 خودشیفتگی .2-3

 مداوم نیاز، بینی خودبزرگ شدید احساس با که است شخصیت اختلالات انواع از کیی خودشیفتگی اختلال

 این به مبتلا افراد. شود  می مشخص دیگران احساسات با همدلی ای درک در توانایی عدم و، دیگران تحسین به

 از است ممکن ها آن. بدانند دیگران از برتر را خود و باشند توجه مرکز تا هستند تلاش در مداوم طور به اختلال



17 
 

، طرفی از. باشند پذیر واکنش و حساس بسیار انتقاد برابر در و ابندی دست خود اهداف به تا کنند استفاده دیگران

 روابط. دارند پذیری آسیب و ارزشی بی قمیع احساسات، کاذب نفس به اعتماد نقاب پشت در معمولاً افراد این

 احساسات و نیازها به معمولاً ها آن زیرا، شود  می جدی های چالش دچار غالباً افراد این ای حرفه و شخصی

 . شود منجر روابط در ناهمواری و تنش به تواند  می موضوع این و ندارند کافی توجه دیگران

 مردم ای» :فرمایند  می امیرالمؤمنین حضرت مثال برای شده شمرده ناپسند ویژگی این نیز دینی یها آموزه در

 پا زیر را بینی خودبرتر و نهید سر بر تواضع وتاج(5خطبه، البلاغه نهج)نهید نمیز را جویی برتری و فخر یها تاج

 (19۲خطبه، همان)«فرونهید گردن از را تکبر زنجیر های حلقه افکنیدو

 به. شود  می استفاده افراطی خودشیفتگی رشد درمسیر که است ابزارهایی از کیی مجازی یها شبکه امروز

 خودشیفتگی کی تواند می اجتماعی های شبکه و ها رسانه در درونی افکار ی همه و سلفی پایان بی گذاری اشتراک

 (1401 ودیگران سواری). دربگی فاصله واقعی دنیای ارتباطات از فرد و کند ایجاد ناسالم

 گیری نتیجه

 که داشته دنبال به نوجوان قشر در ویژه به را معایبی فراوان مزایای کنار در اجتماعی های شبکه و ها رسانه 

 که است شده کنترل و صحیح استفاده عدم و ای رسانه سواد نداشتن ها آسیب و مشکلات این بروز اصلی علت

 اختلال یک که افسردگی :کرد اشاره ی فردی و اجتماعیها آسیب توان به  آنها را می ترین رایج و ترین مهم از

 خصوص به رسانه آسیب از ناشی روانی ابعاد از یکی و شود می روحی سلامت به آسیب باعث و است روحی

 به و روند می بستگان و دوستان دیدار به کمتر اجتماعی های شبکه کاربران است نوجوانان بر مجازی فضای

 هستیم آن رودرروی و فیزیکی ارتباط کاهش شاهد دلیل همین به و گیرند می ارتباط آنلاین صورت به آن جای

 ساعات و پردازند می مجازی فضای کردن چک به خواب از قبل نوجوانان موارد از بسیاری در که آنجایی از

 کم دچار و داده دست از را خوب خواب برای مناسب اوقات و شده مشغول آن در گذار و گشت به زیادی

 مورد و شود می سپری اجتماعی های شبکه در نوجوان وقت بیشتر که آنجایی از همچنین شوند. می خوابی

 فضا این در شده تحصیلی افت دچار و شده کم تمرکزش گیرد می قرار فراوان اطلاعات و ها پیام هجمه

 عزت تزلزل دچار غیرواقعی زیبایی استانداردهای با برخورد آنلاین آزار دیگران با خود مقایسه طریق از نوجوان
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 خودبزرگ و خودشیفتگی دچار که شده غرق غیرواقعی فضای این در آنقدر مقابل در است ممکن یا شده نفس

 ها این بر علاوه شود می مبتلا کاذب نفس به اعتماد یک به فرد واقع در و بوده ناپسند صفات از که شود بینی

 داشته و خوش اوقات اکثر که مختلف اقشار گوناگون افراد وجودو  گستردگی، تنوع دلیل به ها شبکه این در

 حسادت به را او او خواهی زیاده ویژگی و شده مقایسه حس دچار فرد گذارند می اشتراک به را خود های

 دست آن به واقعی دنیای در که نیازهایی رفع برای است ممکن افراد که شد اشاره اعتیاد به آخر در و ندازدا می

 .شوند فضا این به اعتیاد نهایت در و وابستگی دچار مشکلات و تنهایی از فرار یا نکردند پیدا

 فهرست منابع

 ق،1440دفتر نشر الکتاب، چاپ دوم،  جا، یب القرآن، یف راغب، مفردات ،یاصفهان .1

 بین کنفرانس آموزان، اولین دانش تحصیلی افت بر اجتماعی یها شبکه تاثیر انصاری، کبری، بررسی .۲

 . 1394 شناسی، سال جامعه و اجتماعی علوم المللی

 یلیو راهکارها )تحل قیمصاد ،علل، یحسادت فرد نییتب، هیپروانه، و ازغ، هد ،یگیمظهر، ب ،ییبابا .3

 https://sid.ir/paper/1113012/fa، 1401،یفلسف

 یها آسیب از رفت برون مهدی، راهکارهای سید آذر، منصوری نژاد شهلا، علی  معظمیمسعود،  باقری .4

دوم،  ، سال عمومی حقوق در نوین دستاوردهای نوجوانان، فصلنامه و کودکان بر مجازی فضای سلطه

 140۲هفتم، پاییز شماره

اجتماعی  های شبکههای عضویت کاربران در  انگیزه اهداف و (،1391)بیات، قدسی و شهابی، محمود.  .5

 .۸۶-۶۲(، ۲0) 13 مطالعات فرهنگ ارتباطات، (،ای درباره جوانان شهر تهران مطالعه)مجازی 

عوامل اثرگذار بر  ییشناسا، وسفیو نامور،  ،یمهد ا،یک ینیحافظ، زاهدبابلان، عادل، مع ،یبار تره .۶

، 1399،شمال غرب کشور( ی)استان ها انیکارکنان دانشگاه فرهنگ نیدر ب یحسادت سازمان

https://sid.ir/paper/514235/fa 
دارالکتاب  ،یدمهدیس ،یآمدى، عبد الواحد بن محمد،غررالحکم و دررالحکم،مصحح رجائ تمیمى .۷

 ق 1410چاپ دوم،قم،سال  ،یاسلام
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با سلامت روان دانش آموزان دختر دوره دوم  یاجتماع یرابطه استفاده از شبکه ها ،یعل ،یجعفر .۸

 https://sid.ir/paper/1031472/fa، 1400 ،ه شهر تهران. جامعه، فرهنگ، رسانهمتوسط

 /https://danabon.ir، 140۲ نفس کودک و نوجوان، وعزت یاجتماع یها حورا، شبکه ،یدیجن .9

 http://ensani.ir/fa/article/45857، 13۸۶سی، قرآن و روانشنا دگاهیحسن، حسد از د ،یخان .10

 تیاز ابعاد هو یبر برخ نترنتیو آثار ا امدهایپ ه،یسم ،یرضا و شعبان ،یمحمد و تاج آباد ،یمیرح .11

، 1391،د،تهرانینوپد یاجتماع یها بیو آس یمجاز یفضا یکنگره مل نیجوانان،نخست یاجتماع

https://civilica.com/doc/268397 
 یشبکه ها یها بیآس یبررسفاطمه،  ،یفر، سحر، مقدم، زهره، و معصوم یانیوالا، محمدرضا، کاو ییرضا .1۲

 رانیدر ا یو علوم انسان تیریمد یپژوهش ها یمل شیهما ،جوانان و نوجوانان یبر سبک زندگ یمجاز

 https://sid.ir/paper/897695/fa ، 139۶ ،(یمل شیهما نیو چهارم یالملل نیب شیهما نی)دوم

 و روانشناسی در جهان و ایران نوین یها پژوهش کنفرانس ،مجازی فضای شناسی آسیب، رونقی، مرضیه .13

 139۶ ،اجتماعی علوم و حقوق تربیتی علوم

 یها پژوهش جوان، فصلنامه فرزند داری یها خانواده بر اینترنت تاثیر پور، اسماعیل، بررسی سعدی .14

 139۲ ، سال1۶9_143 ، صفحه4 شماره بیستم ارتباطی، سال

 یاجتماع یرسانه ها یمثبت و منف ریتاث زانیم یه،بررسیمرض ،یارمحمدیو  لایل ،یمعصومه و قباد ،یسوار .15

 https://civilica.com/doc/1900258، 1401نوجوانان، یبر سلامت روان

 13۷۸، دین و شناسی روان نشریه،  اینترنت شناسی آسیب و شناسی شجاعی، محمدصادق، روان .1۶

علل و راه حل  امدها،ی: پ نترنتیکاربران ا نیدر ب ینترنتیا ادیعتا نجمه، ،یمحدثه و پور قنبر ،یاچیض .1۷

، 1391 د،تهران،ینوپد یاجتماع یها بیو آس یمجاز یفضا یکنگره مل نیها،نخست

https://civilica.com/doc/268401 
 13۸۷ ، سال۲۲ شماره. نور اورد ره مخاطرات، فصلنامه وها  آسیب،  سایبر حسین، فضای ، محمد طارمی .1۸

 یها بیو آس یمجاز یفضا یکنگره مل نی،نخستیاجتماع یها بیو آس نترنتیا، هیرق ،یگلوندان یطاهر .19

 https://civilica.com/doc/268402، 1391 د،تهران،ینوپد یاجتماع

 139۷ زمستان، 1۶ شماره، Pure Life نشریه، نوجوانان بر فضای مجازی و ماهواره از تأثیر، مریم، عباسی .۲0
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 ملی همایش، نوجوانان و کودکان تربیت و تعلیم در مجازی فضای شناسی آسیب، عترت عسگری .۲1

 139۸ ،زندگی سبک و تربیت و تعلیم، روانشناسی

ها  پیشرفت اجتماعی، مجله یها آسیب بر مجازی فضای تاثیر،  زینب،  زرندی نصیری و نگین،  اکبری علی .۲۲

 139۸ سال ،روانشناسی در نوین

 آموز کنفرانس ن ازدهمیی ای،  مدرسه افت ریاضی با تحصیلی افتی  گرجی، خورشید، رابطه علیزاده .۲3

 13۸9 ایران، ساری، سال ریاضی

 بر،یکل یزهرا و جعفر ،یسودا و احمداوغل ،یمیو رح میآفکند، مر یچوگانلو، زهرا و جعفر انیغر .۲4

 ،یتیدر علوم ترب یمطالعات جهان یالملل نیکنفرانس ب نیفاطمه،عوامل موثر بر عزت نفس نوجوانان،پنجم

 https://civilica.com/doc/1409571، 1400 و مشاوره،تهران، یروانشناس

 13۸۸چاپ نهم،  ،یاحساس، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلام و جوان از نظر عقل ،یمحمدتق ،یفلسف .۲5

 ،یعلوم اسلام ،ینید یپژوهشها یالملل نیاز آن،کنفرانس ب یریشگیپ یحسادت و راه ها با،یفر کلانترزاده، .۲۶

 https://civilica.com/doc/819336، 139۷، و جهان اسلام،کرج رانیق در افقه و حقو

 تحقیقات در نو یها مجازی، انگاره فضای یها آسیب وها  زاده، حانیه، فرصت حاجی مشایخ، فرحنازو .۲۷

 .140۲ ، تابستان۲ دوم، شماره سال آموزشی

 13۸4)ع(،چاپ اول، یعل امام البلاغه، قم، مدرسه نهج ریناصر، تفس ،یرازیش مکارم .۲۸

 یبر سلامت روان یاجتماع یرسانه ها یرگذاریتاث یچگونگ یفاطمه،بررس دهیس ،یزیعز یرمحمدیم .۲9

، 1400 همدان، ،یو مطالعات اجتماع یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیب شیهما نینوجوانان،پنجم

https://civilica.com/doc/1904125 
 احساس و مجازی اجتماعی یها شبکه از استفاده زان می براساس تحصیلی افت بینی ، ابراهیم، پیش نعیمی .30

 139۶،(مشاوره یها پژوهش وها  تازه)مشاوره یها شخصی، پژوهش ارزش

 شهر اموزان دانش بین در اینترنت از استفاده چگونگی و زان می بر موثر درضا، عوامل حمی،  آبادی همت .31

 13۸۷فردوسی،  ارشد، دانشگاه کارشناسی نامه پایان ایرن، به تعلق احساس به آن تاثیر و مشهد

 


