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؛ ضرورت، کارکرد، راه هاي تقویت؛ با و نوجوان خودباوري ملی در نسل جوان

  نگاهی به بیانات مقام معظم رهبري

  1کوثر زکی پور

  چکیده

 پیدایش با .است جامعه و فرد پیشرفت و توسعه ،بزرگی و عزت به رسیدن راه ملی خودباوري 
 این وجود .گرددمی برطرف مشکلات و شودمی شکوفا استعدادها هاملت و افراد در خودباوري

 پیدا دوچندان اهمیتی ،هستند کشور سازان آینده که جوان نسل براي عمومی نفس به اعتماد
 جوانان توانمی چگونه که است این شودمی مطرح زمینه این در که اساسی سوال حال .کندمی

 براي پرسش این به پاسخ اهمیت .تربیت کرد ملی امکانات و هاتوانایی به باورمند نوجوانانی و
 به را بوم و مرز این فرزندان تربیت و تعلیم سنگین بار که فرهنگی مربیان و معلمان ،اساتید
 و بررسی با و محتوا تحلیل روش به حاضر پژوهش. یابدمی العاده فوق ضرورتی دارند، عهده

 در ملی خودباوري تقویت و ایجاد عوامل ،آثار، اهمیت رهبري معظم مقام بیانات در کنکاش
 يگذشته و تاریخمطالعه ي  ،ملی افتخارات با نوجوانان آشنایی. است کرده بیان را جوان نسل

 که است راهکارهایی جمله از انقلاب و امام آرمانهاي شناخت و گذشته قرون در ایرانیان علمی
 دست نتیجه این به نوشتار این شده است.بیان  خودباوري روحیه ي تقویت براي تحقیق این در

 نیازهاي تریناساسی از یکی جوان نسل در خودباوري و آینده به امید روحیه ایجاد که یافت
  .است پیشرفت و سعادت هايقله فتح براي کشور

   کلیدي هاي واژه

  انقلاب رهبر جوانان، ملی، خودباوري پیشرفت، نفس، به اعتماد

  

  



  مقدمه

 مطابق و آیدمی پدید هاتوانمندي و توقعات بین نسبت در که ستا فرهنگی ايمقوله» اعتماد«
 را توقع این نفس به اعتماد .گیردمی شکل ،مشخص بازیگري سوي از خاص سیاستی ،توقع آن
 اجرایش توانمندي با خویش از فرد انتظارات انطباق به و نموده تعریف فردي تحلیل سطح در
 سخن ... و طبقاتی ،گروهی نفس به اعتماد از توانیم  ،ویژگی این شیوع صورت در .گرددمی باز

 نفس به اعتماد« ، »شوريک-ملت« الگوي قالب در نفس به اعتماد سطح ترینستردهگ .گفت
 »ملی اهداف تحصیل و تعریف جهت ملی توان به نسبت عمومی باور« آن مطابق که است »ملی

   )56: 1389 ،فتخاريا(. گیردمی شکل

 به را مسلمان نانجوا »جوان نامهحکمت« کتاب از بخشی در شهري ري محمدي محمد
  .نمایدمی دعوت آنها ساختن شکوفا براي تلاش و خود درونی استعدادهاي به اعتماد و خودباوري

 انقلاب نقش به نوروزي محمدجواد نویسندگی به» صبح دست در دست« کتاب 1 جلد در
 شده پرداخته مسلمان مردم بین در گسترده بیداري و آگاهی ارتقاي ،امید ایجاد در اسلامی

 مقاومت و ایستادگی و مردمی هايحرکت جرات ایران اسلامی انقلاب است معتقد نویسنده .است
  .بخشید مسلمان هايملت به را ظلم برابر در

 با خودباوري موضوع به »خودباوري و نفس عزت« عنوان تحت خود مقاله در دوایی مهدي
 بیان را آن دهنده کاهش عوامل و نفس عزت ایجاد هايراه و است پرداخته روانشناسی رویکرد

  .است کرده

 1386 پورکریمی و اسلام عسگري توسط که» (س)بیت اهل اندیشه در خودباوري« مقاله در
 اهل احادیث به نگاهی با آن تقویت و ایجاد هايراه ،نفس به اعتماد موضوع است شده گردآوري

  .است گرفته قرار بررسی مورد بزرگان کلام و (س)بیت

 امام فرهنگی گفتمان در ملی نفس به اعتماد ارتقاي راهبردهاي« عنوان تحت ايمقاله در
 هاآسیب و هاآفت ،ضرورت و اهمیت ،رضاییان مهدي و فیروزآبادي حسن سید آقایان» ايخامنه

 مورد را ايخامنه االله آیت حضرت نظر از ملی نفس به اعتماد تحکیم و تقویت سازوکارهاي و
   .اندداده قرار واکاوي



 است درآمده تحریر قلم به زیادي بسیار مقالات و هاکتاب ،خودباوري و نفس به اعتماد زمینه در
 ،و نوجوان جوان نسل در آن تقویت راهکارهاي باب در ویژه به و ملی خودباوري موضوع در اما

 پی در حاضر مقاله ،مهم این ضرورت و اهمیت به توجه با لذا .نشد یافت توجهی قابل مطالب
 ،خودباوري موضوع در رهبري معظم مقام بیانات بررسی به محتوا تحلیل روش با تا است آن

  .بپردازد آن تقویت و ایجاد عوامل و آثار ،ضرورت

 يهاکلیدواژ جستجوي از تلفیقی ،موضوع این پیرامون انقلاب رهبر سخنان انتخاب براي جستجو
 ي دوره در ایشان بیانات ي مطالعه با و است بوده چشمی اصطلاح به جستجوي و رایانه توسط

   .است شده گزینش مربوط مطالب ،رهبري

   خودباوري معناي

 و کارها موفق انجام براي خود هايمهارت و هاتوانایی به فرد باور و اعتماد به خودباوري،
 ارزشیابی شامل و )358: 1386(قلی پور وپیران نژاد،  .شودمی گفته اجتماعی و فردي وظایف
 در و )135: 1384. (رجایی، گرددمی خود پیرامون اجتماع و خود هايویژگی از فرد مثبت

  .است بررسی قابل اجتماعی و فردي بعد دو
 هايچالش با مبارزه براي خود هايتوانایی به اعتماد معناي به فردي بعد در خودباوري

 هايخواسته و نیازها آوردن دست به و ارزشمندبودن احساس و )7(براندن،  زندگی اساسی
 مورد اینجا در که اجتماعی بعد در و )27، (براندن .است زحمات نتایج از استفاده و خود
 در مهمی نقش تواندمی که اجتماع و شخص خویشتن به نهادنارج یعنی است، توجه

  )135: 1384(رجایی،  .کند ایفا جوامع صنعتی و علمی ماندگیعقب یا پیشرفت
 اي،خامنهامام ادبیات در آن با مرتبط امور و است خودبیگانگی از برابر در که خودباوري مفهوم

 بازگو ملی عزت ملی، هویّت ملیّ، نفسْ به اعتماد خودباوري، باورملی، همچون هاییعبارت با
  .است شده

 اعتماد خودش به شخصی که نیست این بحث«: فرمایندمی ملی خودباوري تعریف در ایشان
 ذخایر به خودمان، ملی امکانات به خودمان، ملی خصال به ما که است این بحث دارد،

 نفس به اعتماد گفتیم آن به که باشیم داشته عمومی نفس به اعتماد یک خودمان فرهنگی
   ».ملی

  )1387.7.3، هادانشگاه اساتید و علمی نخبگان دیدار در یاناتب(آیت االله خامنه اي، 



  :فرمایندمی ملی خودباوري مصادیق بیان در دیگري جاي در ایشان
 بخشهایی یک در میدانید؛ و ایدشنیده خب که اندداده انجام بزرگی کارهاي جوانها امروز«

 از خیلی در ــ میدانند همه که اینها مانند و نظامی بخشهاي مثل ــ شده دیده شده، اعلام
 در صنعت، بخش در گرفته؛ انجام که بزرگی کارهاي از اطّلاعندبی غالباً مردم هم بخشها
 کسی چه گوناگون؛ بخشهاي در دارویی، بخش در پزشکی، بخش در اي،هسته صنعت بخش
  ».است ملیّ مسائل در خودباوري این،. جوانها همین داده؟ انجام

   )1402.11.29، شرقی آذربایجان مردم دیدار در بیانات(آیت االله خامنه اي، 
 به انقلاب اصول و هاارزش از یکی عنوان به را ملی نفس به اعتماد دیگري جاي در ایشان
 ملّت خودباوري و ملیّ نفس به اعتماد دیگر، اصل و ارزش« :فرمایندمی و آورند می شمار
 یعنی باشد؛ نداشته سرافکندگی و انفعال احساس ،دیگران مقابل در ملتّ، یعنی .است ایران

 و ما ملتّ بحمداللهّ امروز. دارد وجود کشور در بحمداللهّ امروز این ؛»میتوانیم ما« يروحیه
  .»میکنند خودباوري و استقلال احساس و ایستندمی خودشان پاي روي ما جوانان

  )1/1/1397، رضوي مطهر حرم مجاوران و زائران اجتماع در بیانات(آیت االله خامنه اي، 
  

  اسلامی متون در نفس به اعتماد نظري مبانی
  

 اعتماد مضمون اما ،است نرفته کار به روایات و آیات در صراحتاً» نفس به اعتماد« واژه گرچه
 متون در تعبیر تریندیکنز .دارد دینی متون در شایانی جایگاه ،خدا بر تکیه پرتو در نفس به

 و »غلبه« ،»قوت« معناي هب لغت در»عزت« .است »نفس عزت« ،خصوص این در دینی
 شودمی انسان شدن مغلوب از مانع که است حالتی ،اصطلاح در و است» ناپذیري شکست«
 ،اصفهانی راغب( .است شده گرفته ناپذیر نفوذ و محکم زمین معناي به » عزاز«  از اصل در و

  ) 590 ص، 2 ج ،1383

 منحصراً عزت آیه این در »جمیعا العزه فلله العزه یرید کان من« :فرمایدیم فاطر سوره 10 آیه
  .است شده شمرده خدا آن از

 رسول ،خدا آن از عزت :للمومنین و لرسوله و العزه الله و« :فرمایدمی منافقون سوره 8 آیه 

  ».است مومنان و او



 خدا دوستان و اولیا اما ،خداست آن از عزت گرچه که شودمی روشن آیه دو این در تامل با 
 سوره 8 آیه تفسیر ر) دع( صادق امام از حدیثی در .دارند را او عزت از کوچکی نمونه نیز

 و ترمحکم کوه از مومن ،بود نخواهد ذلیل و است عزیز مومن« :است آمده چنین منافقون
 دین از چیزي ولی کرد تخریب است ممکن هاکلنگ با را کوه که چرا است ترصلابت پر

  )97 و 96 ص :ق 1385 ،طبرسی (» .شودنمی جدا هرگز مومن

 کفایت و او یاري و نصرت به امید و خدا بر توکل لزوم بر ،کریم قرآن از فراوانی آیات در
  :فرمایدمی طلاق مبارکه سوره 3 آیه .است شده تاکید امور تمامی در انسان براي خداوند

 وي براي او کند اعتماد خدا بر کس هر و :امره بالغ االله ان حسبه فهو االله علی یتوکل من و«
  ».است رساننده انجام به را فرمانش خدا ،است بس

 او به تواندمی امور تمامی در که دارد عظیم بس پشتیبانی و یاور انسان ،بینش این پرتو در 
  .برآید بزرگ و سخت گرچه کاري هر عهده از و کرده تکیه

 خلاف بر ،است خالق به اعتماد از شده برگرفته ،نفس به اعتماد قرآنی بینش در بنابراین
 .کندمی قلمداد هستی عالم ازت یکه را او و داده قرار چیز هر محور را انسان که مادي دیدگاه
 ،هیافتدر را خویش وجودي ارزش ،یابدمی دست حقایق این به که هنگامی مسلمان شخص

 خویش هاي توانمندي و استعدادها از و کندمی پیدا رهایی بینی خودکم و سرخوردگی از
   )1387، جاویدي(  .نمایدمی استفاده وجه بهترین به
  

   ملی خودباوري ضرورت
  

 به کشورهاي متوجه استکبار هايسیاست جانب از که هاییضربه تریناساسی از یکی امروزه
   .است خودباختگی مسئله ي ،باشدمی مسلمانان ویژه به و شده کشیده استضعاف

 خویش قربانیان چیز هر از قبل ،خود جابرانه هايسیاست هاي پایه تحکیم براي سلطه نظام
 ملی، فرهنگی، بنیادهاي تخریب و حقیرت به و کشاندمی فرهنگی و فکري استضعاف به را

 و نشناسد را خود جایگاه و هویت که ملتی زیرا پردازد،می آنان افتخارآمیز سوابق و مدنی
 خود حیات ادامه براي و دهدمی دست از را پایداري و استقامت شود هویت بحران دچار

  )1383لطفی، ( .شود متکی آن به تا شد خواهد قدرتی نیازمند



 يعمده مسائل يبقیّه و پول ارزش مورد در- میگذارد کشور در اقتصادي عمیق تأثیرات
 موجب میشود، ملیّ نفسْ به اعتماد موجب آنها بر يعلاوه هم و -میگذارد تأثیر اقتصادي

 تولید اگر یعنی میشود؛ ملّی امنیّت يکنندهتضمین میشود، مردم عمومی رضایتمندي
 این و مهم عوارض این بیفتد، اتّفاق امیدواریم که بیفتد اتّفاق شاءاهللان کشور در یافتهجهش
  ».میشود متحقّق آن بر بزرگ منافع

  )30/12/1399: 1400پیام نوروزي به مناسبت آغاز سال (آیت االله خامنه اي، 
  
  3ـ5
 از تولید. نیست این فقط لکن است، حیاتی سالم، اقتصاد و کشور اقتصاد براي داخلی تولید«

. میکند عزتّ احساس داراي را ملّت میکند، نفسْ به اعتماد داراي را کشور یک سیاسی، لحاظ
 تأمین خودشان يوسیله به خودشان کشورِ داخل در نیازهایشان که کنند احساس ملتّ اینکه

 دارند، لازم چه هر ببینند اینکه تا است؛ افتخار و عزتّ يمایه خیلی ملتّ یک براي میشود،
 بدهند، گاهی] هم دیگران[ بکنند؛ التماس را آن دیگران از بایستی بگیرند؛ دیگران از بایستی

 را بدش گاهی بدهند، را خوبش گاهی یعنی بدهند؛ را اقسامش و انواع و ندهند؛ هم گاهی
 او به باشد، خودش نیازهاي يکنندهتأمین و تولیدکننده بتواند ملّت یک خود اینکه بدهند؛
 فراتر ابعادي تولید، يمسئله بینیدمی پس میدهد؛ عزتّ احساس او به میدهد، نفسْ به اعتماد

  ».دارد محض اقتصادي ابعاد از
  )17/2/1399(آیت االله خامنه اي، بیانات در ارتباط تصویري با مجموعه هاي تولیدي:

 تحریم عاملی براي توجه به ظرفیت هاي داخل و افزایش اتکا به نفس ملیـ 6

  1ـ6
 حواله آمریکا که است ايضربه آمریکا، طرف از است جنایتی یک تحریم که نیست شکّی«

 و کرده را استفاده حسُن دشمنی این از حمله، این از زیرك ایرانی لکن ایران؛ ملّت به کرده
 پیدا تحققّ دشمن نظر خلاف بر و دشمن چشم کوري به که کرده کارهایی یعنی برده؛ سود
 این ما اجتماعی و سیاسی فعّالان ما، دانشمندان ما، مسئولین ما، جوانهاي ما، مردم. کرده

 که دیگر میدانید. دهند افزایش را ملیّ نفسْ به اتّکاء اینکه براي دادند قرار ايوسیله را تحریم
 میگوید افراد يهمه به کشورها، يهمه به شرکتها، يهمه به آمریکا یعنی ثانویه تحریمهاي



 چیزي آن طبعاً خب بدهید؛ او به دارد لازم ایران که را جنسی فلان مثلاً ندارید حق شما که
 داخل، در کسانی که شد موجب این نمیرسد؛ ما دست به بیاوریم، خارج از داریم لازم ما که
 به دستشان دیدند که وقتی -است مورد صدها نیست، مورد دو و مورد یک- متعدّد موارد در

  ».کنند تولید داخل در که بیفتند فکر به نمیرسد، خارج
  )10/5/1399(آیت االله خامنه اي، بیانات در سخنرانی تلویزیونی به مناسبت عید قربان:

  2ـ6
 تردیدي این در آورد،می وجود به کشور براي را مشکلاتی البتّه تحریم کردند؛ تحریم را ما«

 از خیلی. شد باز خودمان امکانات روي بر چشممان ما که شد موجب تحریمها لکن نیست،
 خود به شدیم، تحریم وقتی. بودیم غافل آنها از نمیدانستیم،] اماّ[ بودیم، دارا را ظرفیتّها
 امروز. کردیم استفاده آنها از و کردیم پیدا را داخلی موجود ظرفیّتهاي کردیم، نگاه آمدیم؛

 ازلحاظ هستیم، قوي سیاسی ازلحاظ هستیم؛ قوي ما دشمن، خواست و دشمن میل رغمعلی
 و ترقوي بمراتب اسلامی جمهوري امروز. هستیم قوي امنیّتی ازلحاظ هستیم، قوي نظامی

 این معنایش دشمنی؛ همهاین وجود با تحریم، همهاین وجود با است، اوّل سالهاي از مقتدرتر
 استفاده خودمان نفع به و کشور نفع به بُرد، کار به ما علیه دشمن که ترفندي از ما که است

 شدیم؛ ترمقاوم الهی، هدایت و توفیق به پروردگار، فضل به ما ها،دشمنی این مقابل در. کردیم
  ».کرد پیدا افزایش ماننفسبهاعتماد

(آیت االله خامنه اي، بیانات در مراسم تنفیذ حکم دوازدهمین دوره ریاست جمهوري اسلامی 
  )12/5/1396ایران:

 بهره گیري از فرصتهاي مادي کشورـ 7

 پُرانگیزه و کارآمد مدیران که میدهد تشکیل را طولانی فهرستی نیز کشور ماديّ فرصتهاي«
 نمایان جهشی با را ملیّ درآمدهاي آن، از گیريبهره و کردن فعاّل با میتوانند خردمند و

 و کنند نفساعتمادبه داراي واقعی معنی به و نیازبی و ثروتمند را کشور و داده افزایش
  .»نمایند برطرف را کنونی مشکلات

  )22/11/1397(آیت االله خامنه اي، بیانیه «گام دوم انقلاب» خطاب به ملت ایران: 
  
  



  ـ پیشرفت در صنعت هسته اي8

هاي فنّی، عرصههاي کشور در اي)، هم از لحاظ پیشرفت کشور و تواناییاین صنعت (هسته«
اقتصادي، سلامت و غیره که به کشور آبرو میبخشد و زندگی را براي مردم بهتر میکند داراي 

هاي بینید، دستگاهي اعتماد به نفسْ ملّی است. خب میاز لحاظ روحیههم  .اهمّیتّ است
بدهند،  آینده نشاني وجود دارند کار میکنند که کشور را بیمختلف تبلیغاتی دشمنان با همه

ها، در اظهارات سیاسی مشهود جوانها را مأیوس کنند؛ این دیگر در فضاي مجازي، در تلویزیون
ي مقابل این حرکت دشمن است؛ یعنی روح امید را، روح است. این کار شما درست نقطه

اعتماد به نفسْ را در ملتّ تزریق میکند؛ مردم، جوانها، نخبگان، میفهمند که چه میدانهاي 
    ».سی و مهمیّ را میتوانند کشف کنند، تصرّف کنند و بپیماینداسا

(آیت االله خامنه اي، بیانات در دیدار دانشمندان، متخصصان، کارشناسان و مسئولان صنعت 
    )21/3/1402هسته اي کشور:

  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  



  نتیجه گیري

پیشنهادات زیر را براي تحقق «خودباوري ملی» میتوان  ،براساس نتایج حاصله از این مقاله
  مطرح کرد:

سیاسی و بین المللی و آرمانهاي امام -گذشته ي علمی ،آشنایی نوجوانان با افتخارات ملی . ١
 و انقلاب

  توجه به احیا و رشد بخشیدن به هویت اسلامی و ایرانی جوانان . ٢

  تزریق روحیه امید به آناناهتمام به شناخت استعداد بالاي ایرانیان و   . ٣

  در آحاد ملت روحیه ي مقاومت و ایستادگیتقویت   . ۴

  جهش تولید و استقلال اقتصادي  . ۵

  امکانات ملیتوجه به ظرفیت هاي داخل و   . ۶

  بهره گیري از فرصتهاي مادي کشور  . ٧

و حاکمیت فضاي تحرك و دوري از یأس در  علم وفناوري در جامعهپیشرفت توجه به نقش   . ٨
  اه هادانشگ

ف تحقیق، پیشنهاد میشود از موارد بالا مواردي که تحقق آن در توان اساتید، در راستاي هد
تا  1معلمان، مربیان فرهنگی و همه ي کسانی است که مخاطبان جوان و نوجوان دارند (موارد 

تحقق آنها، )، مورد تحقیق و ارزیابی و بررسی دقیق تر قرار گیرند و راهکارهاي عملیاتی براي 3
  استخراج شود.
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