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 2کلید آرامش گروه 

 آثار مثبت مدارا و عفو در زندگی از منظر آیات و روایات

 1فاطمه ممتاز

 چکیده 

عفو و مدارا پرتویی از تقوا، زمینه ساز آموزش و محبت الهی که به پاداش الهی منجر می شود و به    

از این جهت ارزشمند می باشد که یک روش عمومی  امدار روایت پیامبر برترین مکارم اخلاق می باشد.

رآن و روایات و باره خداوند در ق و ارزش عفو را از سفارش چند جهت تسهیل روابط متعادل است

 گردد. مت شخصیت آدمی میظمتوجه شد که همواره موجب تعالی روح و ع علیهم السلام()احادیث ائمه

افراد اهل عفو و مدارا همواره در حفظ ایمان و رعایت شئونات اخلاقی و رفتاری کوشا هستند و با تمرین 

مهارت های زیادی جهت و مراقبت و کنترل خشم به موقعیت های اجتماعی در خور نائل می شوند. 

و  ی، رفع تعارض، سپر بلاسازبخشودگیکسب کارکرد مدارا در تحکیم بنای خانواده وجود دارد. از جمله 

از آثار فردی مدارا و عفو و هدایت خانواده، محبوبیت، رفع  پاداش آخرت، آرامش پایداری ایمان،... . 

هدف از این مقاله بررسی تأثیرات مثبت مدارا و کینه و ایجاد الفت از آثار اجتماعی این دو می باشد. 

جمع آوری مقاله به صورت تحلیل ت. عفو بر روش زندگی فرهنگی، عقیدتی و اجتماعی در زندگی اس

 محتوا و روش کتابخانه ای بوده است. 

  .امدار، عفو ،تقواژه : واکلید 
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  دمهمق 

ترین عناصر تحکیم خانواده است. استحکام بنیان خانواده در سایه نرم خویی،  عفو و مدارا از مهم   

های سالم و شاداب فراهم می سازد. عدم تعامل افراد در محیط  رشد نسلستری مناسب برای تربیت و ب

رداختن به این فواید و تاثیر و ناامنی روانی می شود؛ از این رو پ خانواده، سبب ناسازگاری و ایجاد تنش 

 این صفت در ایجاد روابط خانوادگی سالم ضروری است.

و اهمیت و جایگاه والای خانواده در رشد و پرورش  با توجه به نگاه مقدس اسلام به کانون خانواده   

فرد و به تبع آن جامعه، ایدئولوژی اسلامی اهمیت فراوانی به تحکیم بنیاد خانواده داده است زیرا تحکیم 

این نهاد از دیدگاه اسلامی موجب تعالی فرد و جامعه می شود که می تواند انسان ها را به کمال و تعالی 

قیت خانواده، همانند دیگر امور زندگی باید مهارت هایی را کسب کرد. لذا دین مبین برساند. برای موف

راه ها و روش های متنوع و فراوانی برای تحکیم این بنیان ارائه داده است که مدارا و عفو بین اعضای 

 خانواده از مهم ترین مصادیق این راهکارها است.

مدیریت خشم و موجب بازیابی کنترل بر زندگی است. در  عفو به عنوان یکی از راهکارهای کنترل و   

واقع عفو و مدارا در روابط موجب می شود تا کنترل افراد به دست خشم نیفتد. به عبارت دیگر عفو به 

معنای ضعف نیست بلکه نشان کاملی از قدرت است. نظر به اینکه دین اسلام بر مودت و مهربانی تاکید 

عالی روابط بین افراد دارد، چنان که آیات قرآنی تت گذشت  تاثیر عمیقی در فراوانی دارد می توان گف

 بِالََّتيِ ادْفَعْ الْحَسنََةُ وَلَا السََّيَِّئَةُ وَلَا تسَْتوَِي»نیز تاکید کننده این مفهوم است زیرا خداوند متعال می فرماید: 

هرگز نیکی و بدی یکسان نیست بدی را با نیکی «. حمَِيم  وَليِ َّ كأََنََّهُ عَدَاوةٌَ وبَيَْنَهُ بَينَْكَ الََّذيِ فَإِذَا أَحْسَنُ هيَِ

صمیمی  گویی دوستی گرم ودفع کن، ناگاه)خواهی دید( همان کسی که میان تو و او دشمنی است، 

 است.

مدارا هم از مهم ترین عوامل تحکیم خانواده و از مصادیق بارز حسن خلق می باشد. در طول زندگی    

ممکن است اعضای خانواده دارای شرایط یا صفاتی خاص باشند که تحمل آن برای طرف  مشترک،

 مقابل امکان پذیر نباشد. در این شرایط آنچه می تواند تداوم زندگی مشترک را تضمین کند، مدارا است.
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جه هدف این مقاله آسان شدن تحمل و بالا رفتن ظرفیت همسران در برابر ناملایمات است؛ تا در نتی 

، سعادت و آرامش خانواده، که در گرو آن، عفو و مدارا برای همسران امری لذت بخش شود و سلامت

  عفو و مدارای همسران است فراهم گردد.

دهد و اهمیت  این اثر موضوع عفو و مدارا در خانواده را از منظر آیات و روایات مورد بررسی قرار می

 کند. می و جامعه بیانعمل به آن را در خانواده 

 در زمینه تحکیم بنیان خانواده از دیدگاه اسلامی پژوهش های فراوانی صورت گرفته است از جمله: 

، مجموعه «ل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامیعوام» ( در مقاله ای تحت عنوان1392) حسن زاده

با این حال ده است. عواملی که فرهنگ اسلامی بر آن، جهت تحکیم بنیان خانواده تاکید دارد، بررسی کر

وی از گذشت تنها به عنوان یکی از راهکارهای یاد کرده است و به دیدگاه اسلام در بسط و گسترش این 

به بررسی عوامل « حکیم خانواده و راه های تقویت آنت»( در مقاله 1390) موضوع نپرداخته است. روحی

یت و تحکیم بنیان خانواده براساس آموزه ثبات و دوام خانواده با سستی پایه های آن، راهکارهای تقو

( نیز در مقاله 1389یوسفی اصل) محدثی وو سیره بزرگان دین پرداخته است. های قرآن کریم 

ضمن بررسی جایگاه مهم خانواده و راهکارهای تحکیم آن بدین « راهکارهای تحکیم بنیان خانواده»

در محیط خانواده مهم  ایبندی به اخلاق حسنهنتیجه رسیدند که آگاهی از دستورات تربیتی اسلام و پ

آشنایی با اصول و »( نیز در کتاب 1380محدثی) ترین قدم در راه رسیدن به تحکیم بنیان خانواده است.

گاه اسلامی دمجموعه اصول و عواملی که باعث تحکیم خانواده می شود را از دی« عوامل تحکیم خانواده

  لیهم السلام( مورد بررسی قرار داده است.)ع با رجوع به آیات و احادیث ائمه

از آثار مثبت مدارا و عفو در زندگی  سوالاتی که تحقیق در پی پاسخ گویی به آن است عبارتند 

چیست؟ آثار فردی و اجتماعی مدارا در خانواده چیست؟ ارزش و جایگاه مدارا و عفو چیست؟ عوامل 

 دستیابی به شخصیت مدارا و عفو چیست؟ 

 مفهوم شناسی  -1 

 اصطلاح در لغت و «تقوا» -1-1 

به معنای پرهیز کردن، حفظ کردن و قرار دادن خویش در « وقی، وقایه» تقوا در اصل از ماده  

 (881ص ق، 1412 ،راغب اصفهانی)پناهگاه است. 

 اعت و تقوا در اصطلاح صفتی است که انسان را از گناه و نافرمانی خداوند متعال باز می دارد و بر ط
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 بندگی او بر می انگیزد. به شخص متصف به این صفت متقی گفته می شود. در ادبیات معارف اسلامی 

 ،ینیحس بیط )به معنای حفظ خویشتن از مطلق محظورات است؛ اعم از محرمات و مکروهات.

 (445ص ، 8ج ش،1392

 در لغت و اصطلاح «مدارا» -1-2 

به معنای آگاهی و شناختی است « دری»اشتقاق یافته است. « درا»یا « دری»از مادة  در لغت مدارا 

از این رو ( 168ص ،1ق، ج1404،یراغب اصفهان. )پنهان و غیر معمول بدست می آید که از راه مقدماتی

 ق،1414،ابن منظور ) «دریت الظبی»درباره صید آهو از راه حیله و مقدمات غیر معلوم گفته می شود: 

براین  (271، ص 2ج  ق،1404،ابن فارس ).در اصل به معنای دفع کردن است« درا. »(255، ص14ج 

( 255، ص 14ج  ق، 1414،ابن منظور ،)ی مدارا که به معنای ملاطفت و برخورد نرم است واژه اساس

  د.ی دری باشد با معنای اصلی آن در دریت الظبی تناسب دار اگر از ماده

الذکر  از مدارا در حیطۀ تعریف اصطلاحی نیز برگرفتۀ از همان معانی لغوی فوقمنظور در اصطلاح  

مدارا، یعنی پرداخت کمترین هزینه برای دفع دشمن و تبدیل معاند به مخالف »باشد؛ بدین معنا که:  می

و به موافق آن هم به واسطۀ تحمل جور و ستم مخالف تا مادامی که امید به هدایت او هست و امید به 

 .(588، ص8ج ق، 1104،یعامل)رداصلاح و دست برداشتن او از مخالفت وجود دا

   درلغت و اصطلاح «فوع» -1-3 

ن به معنی محو و آبه معنای گذشتن از گناه و ترک کیفر آن است و اصل و ریشه  در لغت عفو 

این معنی را ریشه اصلی  مفردات. ولی راغب در (72، ص15ج ق،1414،ابن منظور )نابودی است

و معتقد است که عفو به معنای قصد گرفتن چیزی است و به همین مناسبت به وزش بادهایی  داند نمی

شود، این واژه اطلاق شده است و اگر به محو کردن، عفو اطلاق  که منجر به ویرانی و گرفتن چیزی می

، 1ج ،ق 1404 ،یراغب اصفهان).است قصد برگرفتن چیزیگردد به خاطر این است که آن هم نوعی  می

 (، ماده عفا339ص

و کردن و از تقصیر گذشتن با وجود، قدرت و : عفلیه السلام()ععفو در اصطلاح از منظر  امام صادق 

ی و تقصیری نسبت و معنی عفو آن است که هرگاه از کسی جرم یقه پیامبران و متقیان است.ر، طانتقام

پی او نروی و به او اظهار نکنی و از ظاهر و باطن فراموش کنی و احسان را به او زیادتر  به تو واقع شود،

 (374ص ،ش 1377 ،یلانیگ ).از پیش کنی
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 زندگی و اسلامدر  و عفو اهمیت و فواید مدارا -2 

 دیگرانیکی از اصولی که در بهبود و رشد روابط انسان با دیگران، تأثیر شگرفی دارد، مدارا و تحمل  

است. با این که به نظر برخی صاحب نظران، روابط اجتماعی همواره در حال تغییر و دگرگونی است و  

هر موقعیت اجتماعی، یک واکنشی ویژه طلب می کند اما می توان مدارا را یک روش عمومی پیشنهاد 

رخورداری از کرد که در هر حال، ایجاد روابط متعادل را آسان تر می کند. بعضی از جوانان در عین ب

نشان می دهند  و ذهنی، روحیه ی جنگندگی دارند و کمتر از خود مدارا و انعطاف و نرمش سمیج رشد

ولی انتظار دارند دیگران با آنان با ملایمت برخورد کنند، در حالی که راه زندگی همیشه هموار نیست و 

 .از آن ها عبور کرد سنگلاخ هایی نیز در آن وجود دارد که تنها با مدارا کردن می توان

. ی مداراگری حاکم نباشد برخوردها تند و شکننده خواهد بود در روابط اجتماعی نیز اگر روحیه 

ها، با اتخاذ روش مدارا، رخت برخواهد بست و بذر  ها و جبهه گرفتن بسیاری از تنش ها، قهرها، دوری

هر  نشست ها خواهد گل برگ دل های مهر در خواهد شد و شبنم در جامعه کاشته عطوفت و مهربانی

ی ضعیف، سلام، مدارا است اما نرمش بی حساب و عدم قاطعیت بجا، آدمی را به عنصراچند اصل در 

کند. آن چه مورد نظر اسلام است، آسان گیری در عین قدرت و قاطعیت  ترسو و بی عرضه تبدیل می

کند اصل مدارا را کنار گذاشته  می ای مطلق. پس گاهی ضرورت اقتضااست؛ نه خشونت مطلق و نه مدار

مدارا و »و عنصر و به قاطعیت و سخت گیری روی آوریم. پس بجاست که یکی از راه و رسم زندگی را د

، https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5387/8167/107679/9 )بدانیم.« قاطعیت

 (9 یراه و رسم زندگ

د بارها در قرآن بر آن سفارش کرده و کسانی را در ارزش فضیلت عفو و گذشت همین بس که خداون 

که دارای این صفت هستند به عنوان اهل احسان معرفی کرده و آنان را محبوب خود شمرده 

 .(13مائده: )است

( برای رهایی از مشکلاتی که به سبب این مسئله پدید می آید خواهان لیه السلامامیر مومنان علی)ع 

کسی که تغافل نکند و از بسیاری از امور »د:دیگران می شود و می فرمای تغافل و چشم پوشی از گناهان

 (451ش، ص  1366، یآمد یمیتم ).«چشم پوشی ننماید، زندگی اش تیره و تار خواهد بود

 ارزش و جایگاه مدارا و عفو  -3 
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نهج  ،یدرضیس )شود. مدارا حاصل میین خواسته از طریق ا ها محبوبیت را دوست دارند. ی انسان همه    

شود که مدیریت و تدبیر امور  بیت در بین اعضای خانواده سبب میدر نتیجه، محبو (65البلاغه، ص

، همراهی شته و با یک دیگرخانواده با سهولت انجام شود و افراد خانواده از هم دیگر حرف شنوی دا

، لذت می برند و به همین دوستش دارند از پذیرش سخن کسی کهبیشتری داشته باشند. مخاطبان 

های زندگی  نیازمندینفوذ کلام نیز از  ، زجر آور است.یرفتن کلام کسی که محبوبیت ندارداندازه پذ

، زندگی در کنار یک دیگر لذت بخش عضای خانواده در هم تاثیر نگذارداگر سخن ا .خانوادگی است

انسان با تقوا در  :پروا پیشگی الف(مؤثر هستند:  از جمله عواملی که در ایجاد محبوبیت و عزت نیست.

آبرومند و با  نظر افراد خوب و بد جامعه، دارای عظمت و عزت است. چنین شخصی در نظر مردم،

کسانی ای عمومی به تمامی  دا می کند. خداوند متعال در وعدههای آنان نفوذ پی فضیلت است و در دل

إِنَّ الَّذينَ آمَنُوا وَ عمَِلوُا الصَّالِحاتِ سيَجْعَلُ لهَُمُ الرَّحمْنُ : »که خواهان عزت و ارجمندی هستند، می فرماید

وند رحمان محبتی برای اند، خدا ورده و کارهای شایسته انجام دادهکسانی که ایمان آ یبه طورحتم؛ وُدًّا

 (29: میمر ).«دهد ها قرار می آنان در دل

ترین عوامل عزیز شدن است.  از مهم ،ی ایمان به او است که ثمره :اطاعت و فرمانبرداری از خداوند ب(   

و خداوند در اعلانی عمومی و جاودان، جاده عزت مندی و کرامت را به همگان نشان داده است. رسول 

ادَ عزَِّ أَنَا الْعَزِيزُ فمََنْ أَرَ»:فرمودند: خدای تعالی هر روز می فرماید (صلی الله علیه و آله و سلم ) خدا

خواهد باید از  ستم، پس هر کس در دو جهان عزت میمن پروردگار عزتمند شما ه ؛العَْزِيزَ الدَّارَينِ فلَْيطِعِ

 (234، ص8ج ،ق 1415 ،ی؛ طبرس120، ص68، جق 1403 ،یمجلس ).«خدای عزیز فرمان برد

                                                 نتیجه گیری  

 است. مدارا به« آثار مثبت مدارا و عفو در زندگی از منظر آیات و روایات»مقاله حاضر تحت عنوان  

با توجه به مسیر صحیح زندگی، حرکت به سوی کمال و هم سطح معنای ملاطفت و برخورد نرم است 

بودن مدارا مداری با انجام فرایض دینی در مواجهه افراد با یکدیگر و نگه داشتن حریم هر یک توسط 

ای برخوردار است. برای رسیدن به این  ماعی، مدارا از اهمیت ویژهنشان می دهد در زندگی اجتدیگری، 

 گاه مدارا را بشناسیم و حد و مرز آن را درست ترسیم کنیم.اصل، ابتدا باید جای
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مدارا و عفو از والاترین ارزشهای اخلاقی و انسانی است و آثار مثبت آن در زندگی، کسب محبوبیت  

 دهد. میان مردم است و در مقابل آن بردباری و بزرگواری به او می

زش و محبت الهی، پاداش الهی، انس و الفت، سازی آمر آثار مدارا و عفو از قبیل زمینه آشنایی با 

فراهم آوریم تا از آثار آن  دهد بسترهای مدارا را ایش روزی است که به ما انگیزه میمحبوبیت و افز

آرام سازی  ه کارگیری فنونی از جمله بخشودگی، سپربلاسازی، رفع تعارض و خودمند شویم. البته ب بهره

 این طرح موفقیت بیشتری داشته باشیم.کند تا در اجرای  به ما کمک می

ارزش عفو و گذشت همین بس که خداوند بارها در قرآن بر آن سفارش کرده و کسانی که دارای این    

 صفت هستند به عنوان اهل احسان معرفی کرده و آن ها را محبوب خود دانسته است.
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