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 بسم الله الرحمن الرحیم

 کودک دینی تربیت در مادران روان سلامت نقش عنوان مقاله:

 سیده رقیه موسوی نام استاد راهنما:

 فاطمه اصغری –خدیجه فیروزی  نام نویسندگان:

 شهرستان ابهر - استان زنجان - )سلام الله علیها(یه محوزه علمیه فاط

 چکیده

 روانی سلامت از مادر اگر .دارد یمهمّ و عمیق نقش کودک دینی تربیت در مادر روان سلامت

 شکوفایی و رشد از زندگی مختلف هایهزمنی در و دیده فراوانی آسیبتربیت دینی  نباشد، برخوردار

 ولدت از قبل یحتّ کودک زندگی هایلحظه لحظه در که است مادر این زیرا ؛ماندمی کامنا موفقیت و

 ییشهاند و رفتار بر مستقیم تأثیر مادر با دیگران رفتار یحتّندیشه مادر، ا . رفتار مادر،اوست همراه

 خصوصیات دیگرحلم و بردباری، شجاعت و  ،کودک یچهره زیبایی در مادر خوراک .دارد کودک

 بهتر باشد مندبهره دینی تربیت از و برخوردار روانی سلامت از که مادری. است گذاراثر کودک

 فرزند داشتن برای. کند ایجاد کودک وجود در را الهی تقوای و نفس به اعتماد ،آرامش تواندمی

 و خدا با را فرزند تواندمی یمادر .نمود معنوی را خانه حیطم و کرد خودسازی باید اول صالح

شته داالسلام( )علیهممعصومین و خدا با خوبی یرابطه خود که کند آشنا السلام(معصومین )علیهم

  باشد.

 .کودک دینی، تربیت ،مادران ،روان سلامت :کلیدی واژگان

 مقدمه

 یاریسب یعلوم روانشناس جیانسان، خانواده است. طبق نتا ییو شکوفا شرفتیپ از عوامل مهمّ یکی

بحث از سلامت  نیبنابرا است.در خانواده  یو تیو ترب یدر کودک شهیر ،انسان یاز اختلالات روان

 .است یدر علوم انسان از مباحث و مطالعات مهمّ  یکیخانواده  یاعضا یروان

ده ش فیتعر یارهایبا کودک خود دارد، داشتن مع یشتریتعامل ب نکهیمادر به عنوان ا انیم نیا در

در  یریتبعات جبران ناپذ ،تیهرگونه اختلال در امر ترب رایاست. ز یو اساس مهمّ یامر یدر و

سان ان تیدر ترب ربه نقش ماد ینیدر منابع د نکهیه به اخواهد نمود. با توجّ جادیسرنوشت انسان ا

 را لحاظ نموده یها و نکاتهیتوص نیز سلامت روان مادر به به تبع آن است قائل شده یادیز تیّاهم

 ت.اس
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چرا که تعلیم و تربیت در فطرت  ؛انسان دارد اتیبه طول ح یحاضر  قدمت یلهئمس یمطالعه درباره

 د.ریگیم انسان سرچشمه

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیمسئله پژوهش حاضر م درشده  یمنابع بررس در رابطه با

زهرا : سندهینو ،«نقش زنان در سلامت جسم و روان خانواده از منظر قرآن و عترت»ی . مقاله1

 شه.1۰۴1واحد بندرعباس،  یباباپور، دانشگاه آزاد اسلام

خواهد صاحب فرهنگ یکه م یاخانوادهکه  نتیجه دست یافته است نیبه ا سندهینودر این مقاله، )

پژوهش مطلق آثار  نیباشد. در ا شتازیسلامت جسم روان پ ریدر مس دیباشد با ییو تمدن والا

کودک  تیترب یقرار داده است. و درباره نقش آن برا یسلامت روان زنان در خانواده را مورد بررس

 .(مختصر اشاره شده است ،یبه صورت تخصص

رفتار کودکان به مادران بر سلامت روان مادران و نشانگان  تیریآموزش مد یثربخشا»ی . مقاله2

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام ان،ی: فرزانه لطفعلدآوریپد ،«در کودکان یفعال شیب هتوجّ ییاختلال نارسا

 .ه.ش1۱۳۱ ،یو روانشناس یتیمرودشت، دانشکده علوم ترب

و  یمعنو یستیبهز ریثأاساس تبر یسلامت روان مادران کودکان عقب مانده ذهن ینیبشی. پی۱

 ل،یواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام ،یملاباش ییرزایم هی: رقدآوریپد ،«یمیخود تنظ یراهبردها

 .ه.ش1۰۴۴ ،یدانشکده علوم انسان

 یدانیم قیمسئله به نحو تحق نیصورت گرفته در ا یهاپژوهش شتریبهای فوق؛ با بررسی در پیشنه

 اتقیتحق لیو تحل هیو تجز یشده است. و روش گردآور افتهینگارش  یخاص تیو محدود به موقع

صدد در ینیو د یقرآن کردیحاضر با هدف رو پژوهش. ولی بوده است یروانشناس کردیبا رو شتریب

  .باشدیکودک م تیو ترب میسلامت روان مادر در تعل گاهیجا تیّاهم انیب

  تربیت دینی کودک .1

 از هی کتربیت هایروش و اصول ،اهداف ؛دیگر عبارت به .دین براساس تربیت یعنی ؛دینی تربیت

 بیتیتر یمسئله هیچ زیرا؛ است تربیتی نظام دارای و جامع دین تنها اسلام .استشده  گرفته دین

 .ستا جامع تربیتی اهتمام دارای اسلام فقط و باشد نداشته راهنمایی آن یدرباره اسلام که نیست

 .دباشمی است انسان فطرت در آنچه رشد یزمینه و نظم باعث دینی تربیت(. 2، ص1۱۳2فقیهی، )

 نای هایآموزه ؛ زیرااست کودکان دینی تربیت برای روش بهترین از یکی اسلامی زندگی سبک

 رساند.می کامیابی و سعادت به را انسان ،مکتب
 از حدیثی در شده است. هاییهایشان سفارشمسئولیت به جهت والدین برای دینی هایآموزه در

 هب بسم الله الرحمن الرحیم را مادر و پدر اگر »: است آمده چنین صلّی الله علیه و آله() اکرم پیامبر
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(. ۳۴، ص1، ج1۱3۰طبرسی، « ).کرد خواهد دور هاآن از را جهنم آتش خداوند دهند یاد خود فرزند

حیدری و ) .است اخلاق جدانو بازدارنده و کننده کنترل عامل، دینی تربیت این براین اساس،

 .(22، ص1۱۳۳همکران، 

. اشدب اسلامی منابع مبنای بر باید که است کودک دینی تربیت ،والدین دینی مهمّ  وظایف از یکی

کاری که باعث تزلزل نند؛ اصالت خانواده، پرهیز از هرما .است لازم کارکردهایی دینی تربیت برای

 راز افراط و تفریط دور باشد؛ زیرا ه کهشود، باید اعتدال در زندگی جریان داشته باشد و تلاش شود 

 اخلاق در که است دین تربیت این (.152ص ،2ج ،1۱31 )جوادی آملی،. دو از رذایل اخلاقی هستند

 مدیون ،است سعادت و کمال ،تفضیل دنیا در اگر .کندمی دعوت اصلاح به را همه و دخالت مردم

 دینی تربیت این تیملّ اگر و آورده هدیه بشریت برای خداوند طرف از انبیاء که، است دینی تربیت

  (.222ص ،1۴ج ،1۱۳1،آملی جوادی) .شوندمی غرق اخلاقی مفاسد در کند رها را

 ینترمهمّ  از را تربیت السلام()علیهسجاد امام است، دینی تربیت ،فرزندان برای پدر ارث بهترین

ادی جو) .است مردم دینی تربیت ،الهی انبیاء وظایف از یکی هم قرآن در و داندمی والدین تکالیف

 ازدواجشان از قبل مادران و پدران از یک هر کودک یک دینی تربیت برایلذا (. 25ص ،1۱۳۴آملی، 

 (.۱۴ص، 1۰۴1)کاویانی، کنند. انتخاب صالح فرزند یک تربیت دینی جهت مناسبی همسر باید

 ریمکقرآن از آیاتی در که ،است گرامی آنقدر خداوند نزد تربیت این .است کودک حق ،دینی تربیت

 است آمده وایاتر درعلاوه بر قرآن،  (.2۰ص ،1ج ،1۱۳5 جوادی آملی، ) .است کرده اشاره آن به

 ندهآی در خواهدمی که فردی یعنی ؛شود انجام کودک تولد از قبل سال بیست باید کودک تربیت

 د،باش داشته را لازم مراعات حلال و حرام در بپردازد، خویش تربیت به باید اول شود فرزندی صاحب

 هایفضیلت کسب برای آن بر علاوه کند، رعایت را محرمات و واجبات کند، پیدا قلبی ارتباط خدا با

و صالح که بتوانند برای جامعه سودمند باشد از  سالمبرای داشتن فرزندان  و کند تلاش اخلاقی

 ملح وضع هنگام در مادر. گیردمی صورت تولد از قبل فرزند تربیت لذا خواستار باشد.خداوند منان 

 اشتهد وقت هم خوراکش در و کنند اقدام صالح فرزندی داشتن برای توکل ،ذکر ،دعا با باید کودکش

 که چرا ؛باشد حلالو خود خوراک هم  آید بدست حلال راه از خوراکش و خوردمی چه اینکه باشد

 نز معاشرتهنگام  یا و دارد فراوانی ثیراتأت کودک دینی تربیت در لقمه نبود طاهر و طیب حلال،

 وشتسرن لحظات ترینحساس زیرا د؛نکن مداخله نطفه آن در شیطان تا شود برده خدا نام باید مرد، و

 خانه هم تولد از بعد(. 2ص ،1۰۴۴نیا و همکاران، )کریمی. است نطفه انعقاد زمان در فرد هر ساز

 هداشت را لازم دقتّ فرزند اسم انتخاب در مادر و پدر اینکه دیگر باشد، داشته معنوی فضای باید

 .است ساز سرنوشت نیکو نامزیرا  ؛باشند
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 نام »چنین سفارش است: )صلّی الله علیه و آله(  اکرمپیامبر حضرتاز  کودک، گذارینام با رابطه در

(. ۱۳۰، 21ج، 1۱۳۰)حرعاملی،  .«بیاید دنیا به سالم کودک آن تا کنید انتخاب تولد از قبل را کودک

 یاننّج ضرر اینکه برای شد متولد وقتی کودک»  :فرمایدمی (السلامعلیه باقر) امامو در جای دیگر 

 (. 3۱ص ،1۱33، مجلسی). شود خوانده هاقام چپش گوش در و اذان راستش گوش در نرسد او به

ارا د پسران بهتری نسبت ی با لطافتروحیه دختران چون ؛است متفاوت پسران با دختران تربیت

 طور آن هاآن تربیت در باید پس. کندمی فرق هم با هاآن آینده مسئولیت بار جهت آن از هستند.

 هتوجّ براین اساس نمود. عمل شده است سفارش السلام()علیهممعصومین ائمه و اسلام شرع در که

 یامعهج در. است دختران دست به آینده نسل شقاوت و سعادت زیرا ؛داشت دختران به باید بیشتری

 هاینک برای و خودشان منافع به رسیدن برای اسلام مبین دین دشمنان که بینیممی هم امروزی

آزادی را  زندگی زن اند. شعارکرده استفاده سوء زنان و دختران از. کنند متزلزل را اسلامی جامعه

 د.کنن وارد ضربه عزیز ایران اسلامی نظام به تا بهانه کرده

 خشن و بلند صدای زیرا ؛کرد صحبت شیوا بیانی و نرم ینسخ با باید کودک با دینی، تربیت در 

 تربیت از که کسانی نزد در طبیعت یمهه (.22ص ،1۱3۰ دهنوی،. )شودمی کودک هیتوجّبی باعث

 حقیقت هب نسبت که است ایمثانه سنگ ندنما خلقت بزرگ دستگاه به نسبت اندشده مندبهره دینی

  (.۱۱ص ،5 ج ،1۱۳۱جوادی آملی،) دارد. انسان

 اقتضای به و باشد داشته ادامه باید سنین یهمه در بلکه ؛نیست زمانه یک به مختص دینی تربیت

 خانواده سفانهأمت (.25ص ،1۱۳1حافظی، ) بدهد. مطلوب ینتیجه تا باشد کودک نیاز و کودک سن

 ضعیف کودکان دینی تربیتی  مسئله در شودمی محسوب هم اسلامی جامعه که ما یجامعه های

 قاشی،ن کلاسهای ؛مانند دینی غیر هایآموزش و پوشاک و غذا یتهیه به بیشتر والدین چون ؛هستند

 ستا کودکان دینی تربیت ترمهمّ  همه از که حالی در ،پردازندمی غیره و خوانندگی موسیقی، زبان،

 (.۱ص ،1۱5۳بیرامی،  و بدری د.)دار فراوانی ثیرأت کودکان رساندن سعادت به و آینده در که

 ستا السلام(علیه) صادق امام از .دارند اییهسفارش (السلامعلیه)معصومین ،کودک دینی تربیت در

 سال سه وقتی و دهندمی یاد را لا الله الاّ الله کلمه او به دش ساله سه کودک وقتی »: فرمایدمی که

 چهار وقتی پس ؛دهندمحمدًّ رسول الله را یاد می او به بگذرد عمرش از روز بیست و ماه هفت و

 سجده او به دش تمام سالش پنج وقتی. دهندمی یاد را دمحمّ آل و دمحمّ بر صلوات شد تمام سالش

 هفت وقتی و دهندمی یادش نماز شود تمام سالش شش که هنگامی و دهندمی آموزش را خدا بر

 ساله شد وضو و نماز را نهو وقتی  کنندمی نماز به امر و دهندمی یاد او به را وضو شد تمام سالش

(. و ۳۱ ص، 1۱33)مجلسی،  «کنند.می تنبیهش آن ترک هنگام و دهندمی یاد نماز احکام با خوب
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 را هاآن خداوند بدهند یاد فرزند به را نماز و وضو مادر و پدر که وقتی »فرمایند: در جای دیگر می

 (.222، ص1۱2۴)طبرسی،  «آمرزد.می

 هک است همین بخاطر .شود تربیت مادر نزد باید سالگی هفت سن تا کودک که داشت هتوجّ باید

 فرزند تا داده تاهمیّ دینی دستورهای به باید مادر پس ؛دارد اساسی نقش فرزند یآینده در مادر

 مادر و پدر که است درست (.233، ص 11ج ،1۱31جوادی آملی، )د. ده تحویل جامعه به صالحی

 داستخ اصلی خالق که بدانیم باید ولی ؛دارند سزایی به نقش کودکشان تربیت و آوردن وجود به در

: فرمایدمیدر این باره  خداوند (.۰۳، ص1۱۳۱)جوادی آملی،  .آورده است وجود با را همه که اوست و

ه ما او کد ه ندارآورد و توجّ آیا انسان به یاد نمی ؛شَيْئًا يَكُ وَلَمْ قَبْلُ مِنْ خَلَقْنَاهُ أنَََّا الْإنِْسَانُ يَذْكُرُ أَوَلَا »

 (.12)سوره مریم: آیه « .را پیش از این در حالی که چیزی نبود، آفریدیم

 . سلامت روان2

 طرز به .شودمی شامل را ما اجتماعی رفاه ،روانی ،عاطفی مختلف هایجنبه ،روان سلامت مفهوم

 و دیگران با ارتباط ینحوه زندگی، وقایع با رویارویی هنگام در ما برخورد ینحوه احساس، تفکر،

 از زندگی، از مرحله هر در روان سلامت بنابراین .گذاردمی ثیرأت زندگی طول در ما هایتصمیم

 به قادر که دارد روانی سلامت فردی ت.اس مهمّ  بسیار پیری و بزرگسالی تا گرفته نوجوانی و کودکی

 رایب پذیراست،انعطاف، برقرارکند رابطه دیگران با تواندمی و است شخصی هایمسئولیت انجام

 گردی افراد به دارد دوست باشد، داشته دوست را دیگران تواندمی کند،می تلاش سلامتی داشتن

 سعی و دارد تسلط خود جسم و برذهن کند،می رضایت احساس است جمع در وقتی کند، کمک

 (. 1112۰۳گروه خبری، کد خبری:  )مکی آیادی، .بگیرد را درست تصمیم کندمی

 و لمسا غذاهای ،سالم تفریح ،سالم هوای از و کرد تلاش باید جان و جسم سلامت به دستیابی برای

 ترک اگر که شوندمی محسوب انسان یک حق امور این یهمه .گرفت بهره سلامتی عوامل دیگر از

 تهدید هم معهجا و تمدن و اندازدمی خطر به را جسمانی و روانی سلامت ،شادابی ،نشاط ؛شوند

 و سالم تفریحات از و کوشید باید جسمانی سلامت مثل روان، سلامت حفظ برایلذا  ؛شودمی

 ،شود کوتاهی آن در اگر که است حقی این .کرد استفاده اخلاقی و علمی هایآموزه از همینطور

 سلامت در که اموری از یکی پس .(121، ص1۱31، آملی جوادی) .افتدمی خطر به شخص حیات

 ص، 1۱32باشد. )جوادی آملی، می جامعه آن افراد بلند هایهمت ،است مؤثر ایجامعه هر روان

215). 

 دکنمی درک را خود هایتوانایی فرد آن در که است بهزیستی وضعیت ،روان سلامت گفت توانمی

 روان سلامت در اختلال یدهنده نشان روانی اختلالات. کند مقابله زندگی فشارهای با تواندمی و
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 می جان و دلرا با  وظایف این که مادری ،شودمی محقق مادر با کودک آرامشی ایجاد تمام .شود

 است مهربانی و رحمت صد دارای خداوند. (12، ص۳جهمان، ) .کندنمی دریغ خود فرزند از و پذیرد

 ج، 1۱۳۰)جوادی آملی، . ورزندمی مهر فرزندانشان به مادران آن با که داد قرار زمین در را یکی که

 (.۰522 ص ،5

 .کندمی مشاهده کودک که هستند الگویی اولین فرزند، با صمیمیت و تمحبّ همین دلیل به نامادر

 یم مادران. کندمی فراهم راپذیریمسئولیت و دیگران به احترام خدا، به تمحبّ عاطفی ارتباط این

 یی،راستگو ؛مثل هاییارزش نیکو، اخلاق به تشویق و احادیث و آیات گوییاستاند طریق از توانند

 .بیاموزند کودکان به را زشت کارهای از دوری و نوعان هم ،خانواده اعضای دیگر و والدین به کمک

 یتلفعاّ و رشد یآماده ذهنش باشدمی دینی تربیت پذیرای و است پاک فطرتی دارای ی کهکودک

 ایالگوه است بهتر پس ؛گیردمی یاد را دینی مطالب بزرگسالان از زودتر بسیار جهت این از است

 رشد یرمس در شده سفارش (السلامعلیهم) ائمه و اکرم )صلّی الله علیه و آله( پیامبر توسط که دینی

طبسی ). رسدب است پروردگار به قرب همان که ابدی سعادت به تا یابد پرورش معنوی و روحی

   (.55، ص1۱3۱حائری، 

 والدین به وقتی یا (الرحیم الرحمن الله بسم) گفتن ؛مانند کودک اخلاقی و دینی رفتارهای تشویق

 نفس به اعتماد وجودش در و ندکمی پیدا رغبت کارها این انجام به کودک گذاردمی احترام خود

 است مکانی اولین خانه محیط .کرد معنوی را خانه محیط بایداین امر،  ایجاد برای د.گیرمی شکل

 ادی و ذکر محل عنوان به خانه نقش یدرباره کریمقرآن .ندکمی تجربه را دینی مفاهیم کودک که

 وَالعَْاقِبَةُ  نَرْزُقكَُ نَحْنُ رِزْقًا نَسْأَلكَُ لَا علَيَْهَا وَاصْطَبِرْ بِالصََّلَاةِ أَهْلكََ وأَْمُرْ» چنین فرموده است:  خدا

م، ما طلبیات را به نماز فرمان بده و خود نیز بر آن شکیبایی ورز؛ از تو رزقی نمیو خانواده؛ لِلتََّقْوَی

 (.1۱2)سوره طه: آیه  «ت.یک برای پرهیزکاری اسدهیم و عاقبت نبه تو روزی می

 نکرد برقرار ارتباط ،کودک تا دارند وظایفی خانه در نماز آموزش برپایی در مادران ویژه به والدین

 ذهنش. باشدمی دینی تتربی پذیرای و است پاک فطرتی دارای کودک که چرا؛ بگیرد یاد را خدا با

 یک با است ممکن نشود تربیت درست بتمحّ ابراز و احساسات و عواطف اگر که است رشد یآماده

 دوران این. شود تبدیل دیگران با نسبت یا و خانواده افراد به نسبت عاطفهبی و خودخواه انسان

 یامبرپشود. یابد درست تربیت می پرورش درست اگر که است انسان یک زندگی یمرحله ترینمهمّ

، 1۰12 حرعاملی،) .است بهشت هایگل از گلی صالح فرزند »در این باره چنین فرمودند:  اسلام

 (.۳2، ص15ج
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 گیردمی شکل او در نفس به اعتماد ،شودمی آماده ذهنش کند رشد مناسب محیط در که کودکی

 بیشتر همه از مادر(. 1۱، ص1۱2۱د. )فرهادیان،کن ظاهر را خود ینهفته استعدادهای تواندمی و

 دککو تحقیرکردن پس. دارد شکودک با نزدیکیی رابطه او که چرا ؛گذارد را احترام فرزندش باید

 با دخو رفتار مراقب والدین اگر .گذاشت ارزش کودک شخصیت و کودک به باید بلکه ؛است ممنوع

 نگیرند او از جابی ایرادهای و شوند قائل احترام کودک شخصیت به کنند سعی و دنباش کودک

 ککود این ،کنند تشویق را او والدین دهد انجام باشد کوچک چند هر مفید کار کودک که هنگامی

 موفقیت و شود درخشان کودک یآینده شودمی باعث امر همین و کندمی پیدا نفس به اعتماد

  .کند کسب

 کودک ماه نه مادر .هستند دیگر یک آرامش یمایه کدام هر وهم انس دارند  با دو هر کودک و مادر

 که دارد وظایفی هم آن از بعد خوراندمی او به خود جان یشیره از سال دو و پروراندمی شکم در را

 پیامبر حضرت که آنجایی از .کندمهمّ کسب  وظایف این برای هاییآگاهی از باید اساس همین بر

 هانآ برابر در که است فرزندان و شوهر خانواده مصالح حافظ ،زن»: فرمایندمی اله علیه و آله( یصلّ)

 اعتماد آرامش، باید که هستند مادران این (.2۳۰، ص2۰ج ،1۱21 ،شیرازی مکارم) «.است مسئول

 )علیه بیت اهل حب و الهی حب یهروحی .کنند ایجاد کودک در را الهی تقوای ایجاد و نفس به

 ببرد سوگواری هایمراسم در، کودک را شیرخوارگی زمان از باید مادر .دهند تقویت هاآن در السلام(

 آن یاد و بنشیند جانش عمق در معصومین و السلام()علیهم بیت اهل حب تولد بدو همان از تا

 .بندد نقش وجودش تمام در گرامیان

 دینی تربیت رفتاری حیطه .3-3

 را آن که داد آموزش کودک به طوری را دین باید ،مناسب اجتماعی رفتار طریق از الگودهی در 

 به هربانیم و گشاده رویی با .کرد استفاده شیوا بیانی و نرم زبانی از مناسب کلامی با مثلاً . بپذیرد

 دهیشکل در زیادی نقش مادر لذا .بود حوصله با و صبور باید راه این در و داد آموزش کودک

 را روشی باید مادر پس ؛است رشد یمرحله ترینمهمّ  کودکی دوران. دارد خود کودک شخصیت

 (.5، ص1۱۳1)مصباح،  .دهد پرورش و تربیت احسنت نحو به را فرزندش بتواند تا کند انتخاب

 فرزند داشتن برای و کودک دینی تربیت در السلام()علیهم معصومین گردید بیان قبلاً  که طورهمان

 دسازیخو هم یعنی ؛کرد تربیت تولدش از قبل سال بیست باید را کودکاناند: چنین فرموده صالح

 مرد .فرمایدمی قرآن در هم خداوند .کوشید مناسب همسر گزینش در هم و کرد پیشه تقوا و کرد

 داشته صالح و سالم فرزند خواهیدمی اگراست  منؤم مرد برای منهؤم زن و منهؤم زن برای منؤم

علیهم ) معصومیندیدگاه  و قرآن در که نبایدهایی و بایدها ،باشید الهی فرمان گوش به باید ،باشید

 رخوردارب جسمانی و روانی سلامت از که کنید انتخاب همسری به را فردی ،باشید پایبند آمده السلام(
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 یهرابط کشورها از برخی در که نباشد آنگونه و کند رعایت و بشناسد را مرز و حد روابط در و باشه

 .شودمی ترپست هم حیوانات از آنان مقام که است صورت این در .افتدمی اتفاق نامحرم با جنسی

 (.22۱، ص12، ج1۱۳۴)جوادی آملی، 

 )علیهم معصومین ائمه .است اثرگذار فرزند رفتار دهی شکل در هم مادران خوراک ،این از گذشته

 است باردار که هنگامی مادر اینکه اند،هکرد هاییفارشس باردار نامادر خوراک به نسبتالسلام( 

در جای  و(. ۳2، ص1۱33مجلسی، ) .شود سیرت خوش و صورت خوش فرزندش تا دبخور به میوه

 ارداریب روزهای آخرین در باردار زنه ب»  :دنفرمایمی)صلّی الله علیه و آله(  پیامبراکرم حضرت دیگر

 تدقّ باید نامادرلذا  (.11۳ ص ،1۱2۴طبرسی،) .«گردد شجاع و باربرد فرزندش تا بخورانید خرما

 چه حرام یا است حلال کنندمی تناول که خوراکی این آیا .خورندمی چیزی چه که دنباش داشته

 گرا هستند مضر هاخوردنی برخی زیرا ؛نه یا کنندمی استفاده هاویتامین تمام از یا ،دارد خاصیتی

 جسم یحتّ یا و روانی و روحی لحاظ از کودک است ممکن کند روی زیاده هاآن خوردن در مادر

 رازی ؛شوند خورده نباید هستند حرام به مشکوک یا و است حرام هاخوردنی برخی و ببیند آسیب

 .گذاردمی کودک رفتار در منفی ثیرأت

 مادری از خود است شده معرفی اسلامی امّت برای نمونه مادری کهعلیها(  سلام) زهرا فاطمه حضرت

 که او است. آمده وجود به )صلّی الله علیه و آله( مصطفی دمحمّحضرت  چون پدری و گذشت با

 دیده،ن استادی و کتاب که بزرگوارشان پدر وحی از غیر را خویش عملی و علمی دانش و نرفته مکتب

، 2ج، 1۱31جوادی آملی، ) .است مطلع غیبی اخبار از که شودمی فاطمی مصنف صاحب آسا معجزه

 دتواننمی مادرانی. باشند صالح خود مادران و پدران باید اول ،صالح فرزند داشتن برای پس (.1۰5

 راتدستو یاجرا مشتاق السلام()علیهم بیت اهل دوستی محور بر که باشند فاطمی ولایت نگهبان

 (1۰۳همان، ص). کنند تربیت اندکرده سفارش نآنا که آنگونه را خود فرزندان و باشند آنان

 تتربی در وشده دور انزوا از زنان اینکه برای پس ؛دارند والایی نقش فرزندان سعادت در مادران قطعاً

 رد که چیزی هر و داشته عملی و علمی پیشرفت که است لازم ،باشند داشته مثبت اثر کودکان

  (.151)همان، ص .گردند برخوردار است مؤثر سعادتمندانه زندگی مینأت

 زیرا ؛خگستا خیلی نه و باشد خجالتی و وینزم نه که کرد تربیت طوری باید را فرزندبراین اساس، 

 دارند وظیفه انمادر ،صحیح تربیت داشتن برای کند.می وارد آسیب جامعه و خود به صورت هر در

 تدریج به دینی مراسم و عبادات با را کودکان و کنند شرکت دینی مناسبات در و اجتماع در که

 کودکی از ایدب مادران ویژه هب والدین که کنندمی کیدأت( علیه و آله لیّ اللهص) اکرم پیامبر. کنند آشنا

 (.۰۳5، حدیث 1۰2۴)ابوداود، «دهند. عادت عبادت به را فرزندان
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 یداپ گرایش وقت اول نماز هب نیز کودک باشند داشته مراقبه و بخوانند وقت اول را نماز انمادر وقتی

 یفهوظ .دارد را خداوند با ارتباط یآماده قلبشان و دارند پاک و سالم فطرتی کودکان که چرا ؛کندمی

 تکلیف به وقتی تا دهند تمرین نخواند نماز به سالگی هفت از را خود فرزندان که است والدین

 این(. 222، ص1۱۳۱جوادی آملی، ).خوگیرند آن با و کنند عادت نماز به دل و جان با ندرسید

 هتوجّ  این به باید و دهند آموزش خود فرزندان برای را دینی تربیت توانندمی که هستند مادران

 است مادر اینداشت.  خواهد به همراه نامطلوبی پیامدهای مهمّ  امر این در کوتاهی که باشند داشته

 یاد و کنندمی تقلید خود والدین از کودکان .آوردمی پدید فرزند وجود در را نیک هایویژگی که

 گونهچ که گیرندمی یاد هاآن از. دهند نشان العملی عکس چه گوناگون هایصحنه برابر در گیرندمی

)مصباح،  .کنند غلبه آن بر چگونه ناشایست احساسات دیگر یا خشم برابر در و باشند مسلط خود بر

 (.2، ص1۱۳1

 گیرینتیجه

 اساسی نقش مادران روان سلامت که فهمیدیم شد دریافت که روایاتی و آیات مباحث مجموعه از

 ودسازیخ. است تربخش نتیجه گیرد صورت تولد از قبل که تربیتی .دارد کودکان دینی تربیت در

سوی  . ازندکمی ترنزدیک دینی تربیت به را کودک ،درونی ایمان و خداوند با روحی ارتباط و والدین

 و بردباری ؛مانند او خصوصیات و کودک زیبایی در پاکیزه و حلال هایخوردنی و هامیوه دیگر؛

 ادامه فرزند در مادر اخلاقی و معنوی روحی حالات نیز کودک تولد از بعد. است رگذارثا شجاعت

 السلام()علیهم بیت اهل مراسم در کودک با مادر همراهی و وقت اول نماز به مادر اهتمام د.یابمی

 تربیت کنند. متدین فرزندان بتوانند تا کنند هتوجّ امور این به باید مادران. دارد مؤثری نقش

 فهرست منابع و مأخذ

 هاکتاب
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