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 :دهیچک

قدرتمند    به عنوان ابزار  نقش رسانه در خانواده است. رسانه   ،از موضوعات مهم و پرچالش در جامعه معاصر 

 . داشته باشند یبر روابط خانوادگ یمثبت  ومنف راتیتاث  تواندیم یو اطلاعات یارتباط

منجر    رندکهیگیرسانه قرار م  یمحتوا  ر یها تحت تاثخانواده ،ی اجتماع  یهاو رسانه   ات ارتباط  ی با گسترش فناور  

 . شود می آنها فیتضع ا ی یروابط خانوادگ ت یبه تقو

، از سوی فروپاشی آن است سرعت در  ، باعث گسست و  بر خانواده  رسانه   یمنف  راتی تاثآنچه مهم می نماید اینکه   

نقش رسانه را در ه روش کتابخانه ای  ب  نمی توان چشم پوشی کرد. این مقاله می خواهددیگر از آثار مثبت آن نیز  

 .تحکیم و تزلزل خانواده بررسی کند

 
 . استاد راهنما  1
 . نویسندگان 2



ها کمک  خانواده  یو آگاه بهبود وضعیت اقتصادی    ،یزندگ  یهاارتقاء ارتباطات، آموزش مهارت   شیبه افزا  رسانه  

 می دهد.  جیرا ترو یمحبت و همکار رینظ یخانوادگ یهاارزش نیهمچن و کرده

مرسانه   گرید  یاز سو  محتوا  توانندیها   ر یغ  یهافرهنگ   جیوترو  یواقع  ریغ  یزندگ  یهانامناسب، سبک   ی با 

از بین  ها را    و حرمت ها  حریم  ی ، بسیاری از  به روابط خانوادگ  یها و کاهش تعاملات واقعتنش   شی سازنده، افزا

 داده و مانع انجام تکالیف و حقوق متقابل اعضای خانواده شود. برده و ارزشها و اصول اخلاقی را وارونه جلوه 

 خانوادهتزلزل -خانواده میتحک_ خانواده  _ رسانه :هاواژه  دیکل

 :مقدمه

 .ردیگی و باورها در خانواده شکل م  ینیفرزندان به عهده داشته و اعتقادات د  ت ینقش را در ترب  نیترخانواده مهم  

کرده و توانسته    دایجوامع پ ی حضور خود را در تمام  ،امکانییایامروز بدون در نظر گرفتن مرز جغراف  یهارسانه  

 .قرار دهد ریآحاد جامعه را تحت تاث یاست تمام

عنوان    به  تاث  ک یرسانه  قدرتمند  اند   ییبسزا  ریابزار  و  افکار  روابط   شه یبر  بهبود  و  آنها  روابط  و  خانواده 

 .(داردف ی)تضع یفاصله عاطف جادیکاهش و ا  ای( ت یخانواده)تقو

ها رسانه   نیا  ریتاث  یبررس  ت یروزمره، اهم  یدر زندگ  نینو  یهایها و تکنولوژاستفاده از رسانه   شیبا توجه به افزا 

 د.شوی احساس م شیاز پ شتریب یبر روابط خانوادگ

از وقت روزمره مصرف استفاده    یاد یگرفته و  مقدار ز  اریذهن ما را در اخت  یاز اطلاعات ورود  یاریها بس  رسانه

آن م قرار گرفته و کوچکترالشعاع رسانه ها تحت خانواده   یلذا زندگ  شودیاز  آن    یدقت  یب   نیها  تزلزل  موجب 

 شود یم

نوع    ییو شناسا  یها بر روابط خانوادگرسانه   یمثبت و منف  راتیتاث  یاست که به بررس  ن یپژوهش ا  ن یا  اهداف

رسانه     یها در مواجهه با محتوا خانواده   یرفتارها  لیخانواده کمک کند و تحل  میبه تحک  توانندی که م  ییمحتواها 

 بپردازد 

و همچپنین چه نقشی در تزلزل خانواده    ؟  چیست   خانواده   میبر تحک  رسانه   نقش  که: ها پاسخ دهد پرسش   نیو به ا 

 دارند؟ 



  ی نقش موثر  یو اطلاع رسان یآموزش یبه عنوان ابزارها توانندیها ماند که رسانه گذشته نشان داده یپژوهش ها 

 رات یبه تاث  گرید  ی و برخ   یها در تعاملات خانوادگمثبت رسانه   راتیاز آنها به تاث  ی کند، برخ  فایها ادر خانواده 

 اندآن  پرداخته     یمنف

ا  سع  نیدر  طر  یمقاله  اژ  است  خانواده  یاکتابخانه   قیتحق  قیشده  در  رسانه  سازنقش  شفاف  و    یها  شده 

 و فرزندان ارائه شود   نیوالد  یآگاه   شی خانواده و افزا  ت ی ها در جهت تقواز رسانه   نهیاستفاده به  یبرا  ییراهکارها

 :خانواده

  ی متعدد  یهاف ی فرد و جامعه قرار گرفته است صاحب نظران تعر نیاست که حد فاصل ب یخانواده گروه کوچک

 . اندخانواده ارائه کرده  یبرا

و  کنندیم یدر کنار هم زندگ یستیز ای  یشاوندیروابط خو هی از افراد اشاره دارد که بر پا یواژه خانواده به گروه 

اشاره   زیدودمان ن   ای  رهیخانواده به مفهوم ت  نی. همچنشودی تر، خانواده اداره مبزرگ  کی  یاغلب تحت سرپرست

  ی شاوند یخو  ق یاز طر  گری کدیاز افراد است که با    یامجموعه   یخانواده به معن(  424،  2ج،  1334.)دهخدا،دارد

    ( 443، ص 1ج،1354ین، عم)کنندی م یمحل زندگ ک یدارند و معمولاً در  وندیپ

زن و   انیم  یمتقابل  فیازدواج مشروع شکل گرفته و به واسطه آن حقوق و وظا  هیاست که  بر پا  یخانواده کانون

 (25،ص  1375)محقق داماد،  .دی آی مرد و فرزندان به وجود م

که   شودیچند نفره اطلاق م ا یخانوار به گروه دو  ا یانواده :» خ کندی م فیتعر نیسازمان ملل متحد چنخانواده در 

ازدواج، با هم نسبت   ایخون،    قیدارند و از طر  اتیضرور  گریغذا و د  یدرآمد مشترک برا  کنند،یم  یبا هم زندگ

 کنند  یچند خانواده زندگ ای کیخانواده ممکن است  کیدارند. در 

 که نسبت به یکدیگر حقوق و وظایف متقابل دارند.  گروه متشکل از والدین و فرزندان  اینکه خانواده مراد ما از

 :رسانه

اخبار    ایاطلاعات    ام،یانتقال پ  یبرا  یاله ی وس  یرسانه از مصدر رساندن گرفته شده است و به معنا  یلغو  فیتعر 

، ص  4، ج1334)دهخدا،است    دنیرسان   لهیوس  یبه معنا  همچنین  (   34، ص6،ج1354ن،یبه مخاطبان است)مع

در   (  156 رسانه  اصطلاحو  س  یبرا   از  به  اطلاعات    یهادستگاه   ا ی  ستمیاشاره  برده    یسرگرم  ایانتقال  کار  به 

 ( 50، ص1387بولک، )شودیم



و علاوه    کنندیعمل م  رندهی از فرستنده به گ  امیانتقال پ  یبرا   افتهیهستند که به صورت سازمان    ییها ابزارهارسانه  

  ی رگذاریتاث  ییها توانارا به عهده دارند. رسانه   یاجتماع  یهافرهنگ و ارزش  دیباز تول  فهیبر انتقال اطلاعات وظ

در جوامع مدرن شناخته    یارتباطات جمع   یاز ارکان اصل  یکی  نوانافراد را دارند و به ع  یر یگ  میبرنحوه تصم  یحت

 شوند یم

و   شوندی م می( تقسیاجتماع ی و شبکه ها نترنت ی)ا ( و مدرن مانندونیزیو تلو  وی) رادیها به دو شکل سنترسانه  

رسانه در مفهوم  .  دارند  گری به نسل د  یو انتقال فرهنگ از نسل  ت یدر تقو   یدی نقش کل  و  در حال تکاملند   وستهیپ

 . را به مخاطب انتقال دهد یامیپ تواندیاست که م  یآن، عامل یارتباط

 :خانواده میتحک

ها مرهون در نظر گرفته است تا آنجا که سعادت و شقاوت امت   یاژهیخانواده قداست و منزلت و  یاسلام برا 

 .و ضلالت خانواده است  ت یهدا

بخواه   تحک  یفیتعر  میاگر  بده   میاز  ارائه  کل  میخانواده  از  است  درون  هیعبارت  وملکات  صفات  و   یباورها، 

زن و مرد و   نیروابط ب  یداریآنها سبب پا  ت یشده است و رعا  انیکه از جانب شرع مقدس ب  یرونیب  یرفتارها

در نظر گرفته است تا آنجا که سعادت و   یاژهیخانواده قداست و منزلت و  یاسلام برا  .گرددی خانواده م  یاعضا

 ( 12، ص1379 ،یطاهر)و ضلالت خانواده است  ت ی ها مرهون هداشقاوت امت 

  خانواده میرسانه در تحک نقش

خاص خود  یکه با قواعد و هنجارها شده  مبدل یو به نهادبوده صنعت رو به رشد و در حال تحول  کی رسانه 

 ند.ده ی م وندیپ یاجتماع  ینهادها رینهاد را به جامعه و سا نیا

صدها    ایها  ده   . در دوره های قدیمکندی م  یگرفته و الگوبردار  یفراوان  راتیها تاثاز رسانه   یدر طول زندگ  انسان

فرهنگ  دیکشی سال طول م د  یکه  فرهنگ  ول  گریبه  کند  ثاناکنون رسانه   ینفوذ  در چند  انجام    ن یا  هی ها  را  کار 

 د.دهنیم

 : مثبت رسانه در خانواده عبارتند ازآثار از  یبرخ

 یارتقاء ارتباطات خانوادگ  -



  ی که برا  یطیو شرا دهندی م یکه به زندگ یشتاب لیارتباط به دل یبرقرار ینو برا یهایاز ابزارها و فناور استفاده

  ح یفرد دارند و لازمه آن استفاده صح  یو اجتماع  یدر روابط خانوادگ  یقیآثار عم  کنندی م  جادیارتباط فرد ا   وهیش

 ت. از آن اس

را فراهم    یو هر زمان و مکان  یطیدر هر شرا  گریکدیبه    یمدرن دسترس  یهایهاو  فناورابزارها و رسانه   نیا  گرچه

از شبانه روز آگاه باشند    یفرزند خود در هر ساعت   ت یامکان را فراهم کرده که از موقع  ن یا  نیوالد   یو برا   کندیم

 توان ی م  یزیرو برنامه   نیو نظارت والد  یکه با آگاه   ردیگی فرصت گفتگو و صحبت رو در رو را  از افراد م  یول

فرزندان و   ت یاز امن  نیوالد  نانیآسان به افراد و اطم  یامکان دسترس  یبه طور کل  ی ول  . مشکل را رفع کرد  نیا

شده که    باعث   ،ییهابا ارائه برنامه   یارتباط  یابزارها  نی ا  .و مکان حضور فرزندان را فراهم کرده است   ت یموقع

آنها وجود داشته    نیب  یادیز  یکیزیاگر فاصله ف  یبا فرزندان خود در ارتباط باشند حت  یبه راحت  توانندیم  نیوالد

م  نیاد.  باش تقو  تواندی امر  نزد  یخانوادگ  یوندهایپ  ت یسبب  احساس  و  افزا  یکیشود  را  خاطر  تعلق   شیو 

 ( 1403،مرتضویدهد.)

مطلب فرا    ونیزیسال از تلو  5قبل از رفتن به مدرسه به اندازه    دهد،کودکان ی م  شی دانش افراد را افزا  ون یزیتلو

 . آموزدیرا م یساده و اشکال هندس  یالفبا ون،یزیتلو ی آموزش یهابرنامه  دنی کودک سه ساله با د کی گرفته اند،

  لازم یهاارائه اطلاعات و آموزش -

که    یتفاقات  ان یدر جر  شهیهم  د یکند با  فا یا  یخود را به خوب  نقش  ،یاجتماع  یهات یآنکه بتواند در فعال  ی برا  انسان

 د.ریقرار گ دهدی رخ م طی در مح

زمان    ت یکه در آموزش،فور  یدر حال  مهم رسانه است، فهیوظ  یو دقت در اطلاع رسان  سرعت   ها،ی خبر رسان  در

  .است  دیآنها در ذهن مخاطب مورد تاک یداری وجود ندارد و پا

  م ی جامعه و در خانواده است که در تعال  کی نقش آموزش مداوم در    یرسانه در راستا  یو آموزش  یخبر  فهیوظ

شده )علم را    دیاست که بر آن تاک  یمطلب  یری ادگیدر    یو زمان   یمکان  ت یشده و عدم محدود   دی بر آن تاک  زین  ینید

، ص  1390ی،  احمد زاده کرمان  د.)رابطه داشته باشن   نیدر ا  ینقش مهم  توانندیها مرسانه   و   (   نیولو در چ   دییبجو

163) 

دارد   یچندگانه ا  دیبا کودکان سروکار دارند، فوا  یکه به نوع  یو کسان  نیبه والد  یاطلاعات درست و علم  ارائه

 : آنها عبارتند از نیکه مهم تر



خانواده بگذارد. به   یها و رفتار اعضابر نگرش  یشگرف ر یتأث تواندی وجود دارد، م نترنت ی ها و اکه در رسانه  یمنف

 ی رفتار  یمنف  یالگوها  تواندیم  یونیزیتلو  یهاو برنامه   هالم یروابط ناپسند و پرخاشگرانه در ف  شی عنوان مثال، نما

به    ها،ی ناهنجار  نیبگذارد. ا  یمنف  ریتأث  یکند که ممکن است بر روابط خانوادگ  جاد ی را در کودکان و نوجوانان ا 

کنند که در آن روابط به    جادی را ا  یطیخانواده منجر شوند و شرا   یاعضا   انیبه افت احترام در م   توانندی تبع خود م

 .سوء تفاهم و تنش بنا شود  ه یمحبت و احترام، بر پا یجا

ای اسلامی که جایگاه پدر به عنوان قوام و مدیر خانواده و همچنین جایگاه همسر و مادر ه آموزه    با توجه به

  خانواده را کانون مهر و عاطفه معرفی می کند، شناخت و توجه به این مساله توسط همه اعضای خانواده ؛ سبب 

زوجین و بی بند وباری    ه همچنین عدم مرز بندی موجود در رسانه در مسائل مربوط ب  .است استحکام خانواده  

موجود در آن سبب از بین رفتن حریم ها  و انحراف در خانواده می گردد. از سوی دیگر با نظر به نقش رسانه  

در بهبود اقتصاد خانواده، حال اگر تولی اقتصاد خانواده ، به دلایلی بر دوش دیگر اعضا بیافتد یا تقسیم شود؛ نباید  

 ام به والدین و بالاخص زن به شوهرش تاثیر بگذارد.در میزان احتر

را    ییها راهکارهااست که خانواده   یبر احترام در خانواده، ضرور  نترنت یمختلف رسانه و ا  راتیتوجه به تأث  با

است.   یتعاملات خانوادگ  یخاص برا   یهازمان   نییراهکار، تع  نیاحترام اتخاذ کنند. اول  نیحفظ و ارتقاء ا  یبرا

  ی کنند که در آن اعضا   نییمشترک تع  یهات یصرف غذا، گپ زدن و فعال  یرا برا  ییهازمان   توانندیها مخانواده 

ابراز   یبرا  یفرصت  توانندیها م زمان   نیارتباط برقرار کنند. ا   گریکد یبا    تالیج ید  یهاخانواده بدون حضور دستگاه

 .فراهم آورند گریکدیمحبت و احترام به 

 یهابا ارائه مثال   توانندیم  نیمؤثر است. والد  یراهکارها  گریاز د  زین  یارتباط  یهادر آموزش و ارتقاء مهارت  دوام

 ن، ی. همچناموزندیرا ب  گریکدیارتباط مؤثر و احترام به    یبرقرار   یهاملموس و تجارب خود، به فرزندانشان مهارت 

به اعضا   یهامهارت   ت یتقو به   شوند،ی که دچار اختلاف م  یتا در مواقع  کندیخانواده کمک م  یحل تعارض 

 .محترمانه و سازنده به حل مسائل بپردازند یهاوه یش

که    ی منف  یاز محتوا   دی ها بادارد. خانواده   ت یاهم  زین  نترنت یها و ا رسانه   یمصرف  ینظارت بر محتوا   ت، ینها  در

محدود   یبرا  یاقدامات  از،ی داشته باشند و در صورت ن  یبگذارد آگاه   یبر روابط خانوادگ  یمنف  ریممکن است تأث

سالم و مثبت   ییفضا  جادی بلکه به ا  کند،یکمک م  اماقدام نه تنها به حفظ احتر  نیمحتوا انجام دهند. ا  نیکردن ا

 .دینمای در خانواده کمک م

 ه خانواد  ایاعض ط مفیدارتبا  کاهش-



  ی املاحظه طور قابلاند به  اند و توانسته ها بدل شده انسان  یزندگ یاز ارکان اصل یکی ها به عصر حاضر، رسانه  در

ا  یارتباط  یهاوه یبه ش در  دهند.  روابط خانوادگرسانه   راتیتأث  یبررس   ان،یم  نیما شکل  بر  عنوان    یها    ک ی به 

ارتباطات گسترده    یبرقرار  ت یها قابلرسانه   اگرچهاست.    قیعم  لیتوجه و تحل  ازمندی موضوع مهم و محسوس، ن

  ی اعضا   انیم  یمیو صم  یمنجر به محدود شدن ارتباطات واقع   نیهمچن  راتییتغ  نیاند، اما ارا فراهم آورده   عیو سر

 .اندخانواده شده 

است. با    تالیجیتعاملات رو در رو به ارتباطات د  لیتبد  ،ی ها بر روابط خانوادگرسانه   راتیتأث  نیتراز مهم  یکی

 یاز ارتباطات مجاز  یها به نوعاز خانواده   یاریبس  ،یاجتماع  یهاهوشمند و شبکه  یها استفاده از دستگاه  شیافزا

طور . به شودی م  زین یعاطف  یریگبلکه موجب فاصله  دهد،ی ارتباطات را کاهش م ت ی فیاند که نه تنها کوابسته شده 

همراه و مرور    یهارا به استفاده از تلفن  یشتریاز اعضا وقت ب  کی ممکن است هر    ،ی جمع خانوادگ  ک یمثال، در  

  ی که لحظات ارزشمند  شودیمسأله باعث م  نیگفتگو کنند. ا  گریکدیبا    نکهیاختصاص دهند تا ا  یاجتماع  یهاشبکه 

 .ردیها قرار گالشعاع رسانه شوند، تحت   یدر کنار هم سپر دیاکه ب

  تال ی جید  یو محتوا  یونیزیتلو   یها. برنامه رگذارندیتأث  یخانوادگ   یها و هنجارهاارزش  یها بر رورسانه   ن،یهمچن

منجر   توانند یهنجارها م  نی . اکنندی کمک م  یخانوادگ  یمتفاوت از زندگ  ییانتظارات و استانداردها  یریگبه شکل 

ها ممکن است با آنچه در رسانه   یواقع  یکه زندگ  چراخانواده شوند،    یدر اعضا   ی تیو نارضا  ی دیناام  جاد ی به ا

به   دیکردن روابط بهتر با  نه ینهاد  یخانواده برا   کی  نکهیداشته باشد. تصور ا  یادیفاصله ز  شود،ی داده م  شینما

روابط    شی به فرسا  تواندیاست که م  یایرواقعیانتظار غ  ابد،یدست    شود،یم  دهید  ونیزیکه در تلو  یای سبک زندگ

 .منجر شود یدرون خانوادگ

 یی هاارتباطات است. زمان   ت یفیو ک  یبندزمان   یها بر رورسانه   ریبه آن اشاره کرد، تأث  توانی که م  یموارد  گرید  زا

عنوان نمونه، مراسمات . به ردیگیها قرار مرسانه   ریبپردازند، تحت تأث  یبه تعاملات واقع  دی خانواده با  یکه اعضا

 ییهاو زمان   رندیقرار گ  یارسانه   یهامشغله   ریتحت تأث  ی شتر یممکن است به سهولت ب  هایی و گردهما  یخانوادگ

با زمان   گریهمد  یبرا  دی که  به  ا  رییتغ  تالیجید  یهاصرف شود،  زمان   رییتغ  نیکند.  تأث  ،یبنددر    ی منف  راتی از 

خانواده    یاعضا  نیب  یو همدل  ت یمیبه کاهش صم  تواندی است که به مرور زمان م  یها بر روابط خانوادگرسانه 

 .شود جرمن

نسل جوان    نکهیاند. با توجه به اقرار داده   ریتحت تأث  دیرا در نسل جد  یارتباط  یهاها مهارترسانه   ن،یبر ا  علاوه

آنلا  یطور روزافزونبه  تعاملات  توانا  آورد،ی م  یرو  نیبه  بهآن   یاجتماع  یهایی احتمال کاهش  خصوص در ها 

  را یبگذارد، ز  یبر روابط خانوادگ  یمنف  راتیتأث  تواندیمسأله م   نیروابط چهره به چهره وجود دارد. ا  یبرقرار



عم و  مؤثر  توانا  یفرد  نیب  یهامهارت   ازمندین  قیارتباطات  سادگ  یاجتماع  یهاییو  به  که  طر  یاست   قیاز 

 .ستند یقابل کسب ن تالیجید یهارسانه 

. می متوازن دار  کردیرو  کی به    ازی ن  ،یها در ارتباطات خانوادگاز رسانه   یناش  یهامقابله با چالش   یبرا  ت،ینها   در

 ییهاکنند و زمان   نییها تعاستفاده از رسانه   یبرا  ییهات ی محدود  ، یاجتماع  یها به عنوان واحدهالازم است خانواده

 ی هات یخانواده محور و فعال  یگفتگوها  جیدهند. ترو  تصاصاخ  گریکد یبه    یو واقع  یکیزیارتباطات ف  یرا برا

 ده ی چیپ  یایدر دن  یارتباطات واقع  ت یاهم  یادآوریکمک کند و به    یروابط خانوادگ  ت یبه تقو  تواندیم  یگروه 

 .د یکمک نما یامروز یارسانه 

  ی را با خانواده سپر   یاست که افراد وابسته، زمان کمتر  نیا  نترنت یبه ا  یاز آثار وابستگ  یکی  قات،یتحق  یمبنا  بر

 یبه تنها بودن و فراموش  ازی خواب، احساس ن  یاختلاف در الگو  ،یریگگوشه   ،یوابستگ   نی. از علائم اکنندیم

 (181ص  ،1387هدفمند، .)است  یخانوادگ  یهات یکردن مسئول

ابزاررسانه   جه،ینت  در عنوان  به  زندگ  نینو   یها  در  پرکاربرد  تأث  یو  آن   یادوگانه   راتیمدرن،  اگرچه  ها دارند. 

 ک یتکنولوژ  یهاشرفت یپ  نی اند، اما ااز تعاملات را فراهم کرده   یترگسترده   یو فضا  عی ارتباط سر  یبرا  ییهات یقابل

 ل ی از تبد  یریارتباطات و جلوگ  ت یفیتوجه به ک  ن،ی. بنابرانجامدیب  یدر روابط خانوادگ  یجد  یهاب یبه آس  تواندیم

خانواده   یاعضا  یو اجتماع  یاز الزامات حفظ سلامت روان  تال،یجی و د  یبه ارتباطات سطح  یعاطف  یوندهایپ

 است.

هاست. گم کردن جهت در افراد و خانواده  ت یبروز بحران هو  ،یمجاز  یو فضا  نترنت یمهم ا  از دیگر چالش های

 ان به وجود آورده است. آن  یو خانوادگ یفرد یادی را در زندگیمشکلات ز افراد؛ یآشفتگی و زندگ یو معنا

 نتیجه

اعضای هر خانواده  ابزار و رسانه های جدید؛ می توان گفت رسانه به عنوان یکی از با گسترش فناوری و توسعه 

علاوه بر اینکه می تواند مفید باشد؛ ضرر و    خانواده دارد  تحکیم و تزلزل  بسیار زیادی برشده است که نقش  

 معتنابهی را همراه دارد.

و اطلاعات مفید   کمک به آموزش، ارتقا ارتباطات خانوادگی مهمی دارد و سبب نقش   ده،ا رسانه در تحکیم خانو 

 و دسترسی به مشاوره و حل مساله و ... می باشد. ؛ ایجاد محتوای مشترکو کمک به اقتصاد خانواده 



تغییر ارزشها و   وابستگی بیش از حد به آن سبب .همچنین در تزلزل و ایجاد گسست در خانواده نقش دارد  و  

عدم انجام وظایف و کاهش ارتباطات  گ شدن نقش تربیتی والدین،  کمرناصول اخلاقی ، خدشه در روابط زوجین،  

از طریق تغییر در سبک زندگی   ، بروز بحران هویت بین اعضا و از بین رفتن حرمت ها و حریم ها در خانواده  

 ... خواهد شد.و

و نظارت هرچه   قیدق  یزیربا برنامه   دیبا  نیبنابرا؛  است    یفراوان  رگذاریابعاد تاث  یدارا   ه اینکه رسانهبا توجه ب

 آن کاسته و از آثار مثبت آن بهره برد.   یمنف  راتیاز تاث  هر سن،   یمناسب برا  یهابرنامه   نشیو انتخاب و گز   شتریب
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