
 ٛوف قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی زض اؾتحٌبٕ ذبٛٞازٟ

 ؾ٘ی٠ ٗؼیٜی كط اؾتبز ضا١ٜ٘ب :

 ٗٔیح٠ ٛٞضی نبزم، ٗؼه٠ٗٞ ضخجٔٞ، ظ١طا ١ًٞؿبضیبٙ ت٢ی٠ ًٜٜسُبٙ : كبع٠٘ هٜجطی،

 ػٔ٘ی٠ ؾؼسی٠ ذٞا١طاٙ ضاٗیبٙ، اؾتبٙ ُٔؿتبٙ حٞظٟ

 چکیده
٠ُٛٞ ای اؾت ٠ً زض ١ط ًدبی ظٛسُی اٛؿبٙ، خٟٔٞ ١بی اٗطٝظٟ ُؿتطـ كٜبٝضی اعلاػبت ٝ اضتجبعبت ث٠                

حضٞض كٜبٝضی اعلاػبت ٝ اضتجبعبت ث٠ چكٖ ٗی ذٞضز. ایٜتطٛت ٝ ؾطٝیؽ ١بی اضائ٠ قسٟ زض هبٓت آٙ، زض ػیٚ حبّ ٠ً اثطاظ 

٠ً  ٗلیسی ثطای ًؿت ٝ تجبزّ اعلاػبت اؾت، ٗی تٞاٛس ٗرطة ٛیع ثبقس. قج٠ٌ ١بی ٗدبظی اثعاض خَٜ ٛطٕ زق٘ٚ ١ؿتٜس

١سف آٙ ٛبثٞزی ذبٛٞازٟ ١بؾت. قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی ٛوف پطضِٛی زض زٛیبی اٗطٝظ زاضٛس ٝ ٛ٘ی تٞاٙ آ٢ٛب ضا ٛبزیسٟ ُطكت. 

ایٚ قج٠ٌ ١ب ثط اثؼبز ٗرتٔق ظٛسُی كطزی ٝ اخت٘بػی اكطاز ٝ زض ؾغح ًكٞض١ب ٝ حتی ثیٚ آْ٘ٔ تبثیطُصاضٛس، ث٠ ١٘یٚ زٓیْ 

وف ث٠ ٗطاتت ثیكتط ٝ ٢ٗ٘تطی ضا زض ظٛسُی ثبظی ذٞا١ٜس ًطز. ذبٛٞازٟ ٜٗبؾت تطیٚ زض حبّ ُؿتطـ ١ؿتٜس ٝ زض آیٜسٟ ٛ

ثب ایٚ حبّ، زض ػهط ًٜٞٛی، ٛظبٕ  .خبیِبٟ ثطای تبٗیٚ ٛیبظ١بی اٛؿبٙ ٝ ث٢تطیٚ ثؿتط ثطای تبٗیٚ اٜٗیت ٝ آضاٗف ضٝاٛی اؾت

عّ ٗی ًكبٛس. زض ایٚ ٗیبٙ ضطٝضی اؾت ذبٛٞازٟ زچبض ٗكٌلات ٝ چبٓف ١بیی قسٟ اؾت ٠ً ًٖ ًٖ آٙ ضا ث٠ ؾؿتی ٝ تعٓ

ػٞاْٗ ثجبت ٝ ؾبظًٝبض١بی ایدبز اضتجبط ن٘ی٘ب٠ٛ ٝ ؾبظٛسٟ ضا ثطضؾی ًٜیٖ ٝ ٗحیغی ؾبٖٓ ٝ ثبٛكبط ثطای پطٝضـ كطظٛساٙ 

آجت٠ ٛبُلت٠ ٛ٘بٛس ٠ً ٗعیت اؾتلبزٟ اظ كضبی ٗدبظی ظیبز اؾت ث٠ قطعی ٠ً اؾتلبزٟ زضؾت اظ آٙ ث٠ ػْ٘  .كطا١ٖ آٝضیٖ

ثطذی ًبض١ب اٗطٝظٟ زض ١٘یٚ كضب ضٝٛن ُطكت٠ اٛس ٝ ثیكتط ًؿت ٝ ًبض١ب اظ ایٚ عطین ث٠ ضقس ٝ پیكطكت ذٞثی ضؾیسٟ  آیس.

كضبی ٗدبظی ٝاغٟ ای اؾت ٠ً ٛرؿتیٚ ثبض تٞؾظ   .اٛس. ایٚ كضب ٗبٜٛس یي تیؾ زٝ ٓت ثٞزٟ ٠ً ١ٖ ٗضط اؾت ٝ ١ٖ ٗلیس

ث٠ ًبض ضكت٠ اؾت. كضبی ٗدبظی ث٠ كضبی اعلام ٗی « ٛٞضٗٞٛؿط» ٝیٔیبٕ ُیجؿٞٙ زض ًتبة ػٔ٘ی تریٔی ٗك٢ٞضـ ث٠ ٛبٕ

تؼبْٗ ١بی اخت٘بػی ٗیبٙ كط١َٜ ١بی ُٞٛبُٞٙ ضا اظ عطین كٜبٝضی ١بی  قٞز ٠ً ثسٝٙ زض ٛظط ُطكتٚ ثؼس ظٗبٙ ٝ ٌٗبٙ

كب ٗد٘ٞػ٠ اؾت ٠ً اضتجبعبت زض آٙ اٛدبٕ ٗی قٞز؛ ٠ٛ نط« ٗحیظ»كضبی ؾبیجط زض ٝاهغ یي . ٛٞیٚ اٌٗبٙ پصیط ٗی ؾبظز

 . ای اظ اضتجبعبت

 

 کلیدواژه: نقش، شبکه ها، اجتواعی، استحکام،خانواده



 

 هقدهه

 
قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی ٗٞخت اكعایف اضتجبعبت اخت٘بػی قسٟ اؾت. ِٛطاٛی زض ٗٞضز تبثیط قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی ثط               

اٙ قبٙ ٝخٞز زاضز. اؾتلبزٟ اظ قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی تٞؾظ ضٝاثظ ذبٛٞازُی اظ خ٠ٔ٘ اضتجبط ١٘ؿطاٙ ٝ اضتجبط ٝآسیٚ ثب كطظٛس

خٞاٛبٙ، ؾجي ظٛسُی آٛبٙ ضا تـییط زازٟ اؾت. ذٞزٛ٘بیی ٝ ظٛسُی ٝیتطیٜی اظ ٛتبیح ٜٗلی قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی اؾت. تـییطات 

یدبز قسٟ اؾت. ظیبزی تحت تبثیط قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی زض اضظـ ١ب، ؾبذتبض، ؾجي ظٛسُی ٝ ِٛطـ ١بی اكطاز ٝ ذبٛٞازٟ ١ب ا

 .ظٗبٛی ػٌؽ ١بی ذهٞنی ٝ ذبٛٞازُی ٝ ضٝاثظ حطیٖ ٗكرهی زاقت ٝ ٝضٝز اكطاز ؿطیج٠ ث٠ ذب٠ٛ ضا ثس تٔوی ٗی ًطزٛس

اٗب حبلا، حتی ذهٞنی تطیٚ ٗؿبئْ ظٛسُی ٝ ٓحظ٠ ١بی ذٞزٗبٛی ٛیع زض قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی اٛتكبض ٗی قٞز.               

ظٝخیٚ اظ ٛتبیح ٝ تجؼبت ٜٗلی قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی اؾت. علام ٝ اكعایف آٙ ٛیع ٛتید٠ ایدبز ؾٞءتلب١ٖ ٝ ؾطزقسٙ ضٝاثظ 

قج٠ٌ ١بی ٗدبظی اؾت. اٛؿبٙ زض ذبٛٞازٟ، كطآیٜس خبٗؼ٠ پصیطی ضا ٗی آٗٞظز ٠ً ٗد٘ٞػ٠ ١بیی اظ ثبیس١ب ٝ ٛجبیس١بؾت ٝ 

 .ثبلاذطٟ ٛوف ١بیی ضا زض ضٝاثغف ثب زیِطاٙ یبز ٗی ُیطز

زض ذبٛٞازٟ اظ ا١٘یت ثطذٞضزاض اؾت، تٞخ٠ ث٠ اضظـ ١ب ث٠ ٝیػٟ اضظـ ١بی ذبٛٞازُی ٝ اخت٘بػی اؾت ٠ً اظ آٛچ٠              

عطین آ٢ٛب ٗی تٞاٙ خبٗؼ٠ ضا ًٜتطّ ًطز ٝ ث٠ ؾٞی ظٝاّ یب تؼبٓی ؾٞم زاز. آٗبزٟ ًطزٙ كطظٛساٙ ثطای پصیطـ ٗؿئٞٓیت 

 ز.بض ٗی ض١ٝبی اخت٘بػی یٌی اظ ٝظبیق ٢ٖٗ ٝ اؾبؾی ذبٛٞازٟ ١ب ث٠ ق٘

ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٛٞػی ُصاض اظ ؾٜت ث٠ ٗسضٛیت٠، ؾجت ضقس ٝ ُؿتطـ آؾیت ١بی ٛٞپسیس قسٟ اؾت. ؾیؿتٖ ١بی              

خسیس اضتجبعی )قج٠ٌ ١بی ٗدبظی( آؾبٙ تط، اضظاٙ تط ٝ زض زؾتطؼ تط اؾت، ث٠ ١٘یٚ زٓیْ، اؾتلبزٟ اظ ایٚ كٜبٝضی ١بی 

ػلاٟٝ ثط ایٚ، ً٘جٞز اضتجبعبت ٗیبٙ كطزی زض خبٗؼ٠ ث٠ ضاحتی اظ عطین ایٚ ؾیؿتٖ ٛٞیٚ ثطای ًبضثطاٙ خصاة تط اؾت. 

 .خجطاٙ ٗی قٞز

اظ ٢ٗ٘تطیٚ زلایْ ُؿتطـ ضٝ ث٠ اكعٝٙ آؾیت ١بی خسیس ٝ ٛٞپسیس ٛبقی اظ كٜبٝضی ١بی ٛٞیٚ ٝ قج٠ٌ ١بی             

ا یٌی اظ ظٗی٠ٜ ١بی انٔی زض ثطٝظ ٗكٌلات ٗدبظی، ٛجٞز آٗٞظـ اظ ؾٞی ذبٛٞازٟ ٝ ػسٕ كط١َٜ ؾبظی نحیح اؾت. ٓص

ذبٛٞازُی ٝ انٞلا ٛبضضبیتی اظ ظٛسُی ٗكتطى، كضبی ٗدبظی اؾت ٠ً تحت تبثیط تٞٓیسات ضؾب٠ٛ ای ث٠ ٝخٞز آٗسٟ ٝ ثبػث 

آٙ قسٟ تب ؾغح تٞهغ ٝ ضضبیت اظ ظٛسُی ١بی ٗكتطى ضا ث٠ ذهٞل زض ٗیبٙ ٛؿْ خٞاٙ ثبلا ثجطز. تحت تبثیط ایٚ كضب 



اٙ ثبیس اظ ظٛسُی ٗكتطى اٛتظبض زاقت٠ ثبقس، ث٠ ٛٞػی تحطیق ٗی قٞز. ٓصت ٝ ن٘ی٘یتی ٠ً اظ ثطٛب٠ٗ ١ب ٝ آٛچ٠ خٞ

ٗحتٞیبت ضؾب٠ٛ ١ب ٗبٜٛس كیٖٔ ١ب ٝ ؾطیبّ ١ب زض اش١بٙ خٞاٛبٙ ٛوف ٗی ثٜسز تب حس ثؿیبض ظیبزی زض ظٛسُی عجیؼی هبثْ 

 .ی ثطای آیٜسٟ خٞاٛبٙ ث٠ ١٘طاٟ زاقت٠ ثبقسزؾتیبثی ٛرٞا١س ثٞز ٠ً ایٚ اٗط ٗی تٞاٛس تجؼبت ظیبٛجبض

نطف ٛظط اظ ًبضثطز ٝؾیغ ایٚ اثعاض١ب، آٛچ٠ اٗطٝظٟ ًبضثطز ٝؾیؼی یبكت٠ ٝ ثرف ٝؾیؼی اظ كؼبٓیت ١بی ضٝظٗطٟ                  

ثبػث اظ ثیٚ اكطاز ضا پٞقف ٗی ز١س، ایٜتطٛت ٝ ث٠ تجغ آٙ كضبی ٗدبظی اؾت. ض٘ٚ ای٠ٌٜ اؾتلبزٟ ٛبزضؾت اظ ایٚ اٌٗبٛبت 

ضكتٚ ثؿیبضی اظ حطیٖ ١ب زض ذبٛٞازٟ ١ب قسٟ، ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً ث٠ ضؿٖ حضٞض كیعیٌی ٝ زض ظیط یي ؾوق ثٞزٙ زض زاذْ 

ذبٛٞازٟ، ُبٟ كبن٠ٔ ػبعلی ٝ ٗؼٜٞی ظیبزی ضا اظ یٌسیِط تدطث٠ ٗی ًٜٜس ٝ اكطاز ذبٛٞازٟ ً٘تطیٚ ٗطاٝزات ٝ ُلتِٞی 

ف اظحس اظ قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی زض ٗحیظ ذبٛٞازٟ ثب ًب١ف ؾغح اضتجبعبت ػبعلی، ٗیعاٙ ١٘سلا٠ٛ ضا ثب ١ٖ زاضٛس. اؾتلبزٟ ثی

 .زهیو٠ زض ضٝظ ١ٖ ً٘تط ًطزٟ اؾت 15ُلت ُٝٞ زض ذبٛٞازٟ ضا حتی اظ 

اٗطٝظٟ ثب ٝضٝز ٝؾبیْ ٝ تٌٜٞٓٞغی ١بی خسیس ث٠ ػطن٠ ذبٛٞازٟ ١ب قب١س ایٚ ١ؿتیٖ ٠ً ٝآسیٚ ٝ كطظٛساٙ                  

١بی ٗت٘بزی زض ًٜبض یٌسیِط ٗی ٛكیٜٜس، ثسٝٙ آ٠ٌٛ حطكی ثطای ُلتٚ زاقت٠ ثبقٜس. ٗب زیِط ً٘تط ٛكب٠ٛ ١بیی اظ آٙ  ؾبػت

ٛٞع ذبٛٞازٟ ١بیی ضا زاضیٖ ٠ً ٝآسیٚ ٝ كطظٛساٙ زٝض ١ٖ ثٜكیٜٜس، زضثبضٟ ٗٞضٞػبت ٗرتٔق ذبٛٞازُی ٝ ًبضی ثب ١ٖ ُلتِٞ 

ٗرتٔق خٞیب قٞٛس. زض قطایظ كؼٔی ضٝاثظ ٗٞخٞز ٗیبٙ ٝآسیٚ ٝ كطظٛساٙ ث٠ ًٜٜس ٝ ٛظطات ١٘سیِط ضا ضاخغ ث٠ ٗٞضٞػبت 

ؾطزی ُطاییسٟ ٝ زٝ ٛؿْ ث٠ زٓیْ زاقتٚ تلبٝت ١بی اخت٘بػی ٝ تدطث٠ ١بی ظیؿت٠ ٗرتٔق، ظٛسُی ضا اظ زیسُبٟ ذٞز ٗی 

تدطث٠ ثٞزٙ ٗی ًٜس ٝ ٛؿْ ِٛطٛس ٝ ٗغبثن ثب ثیٜف ذٞز آٙ ضا تلؿیط ٗی ًٜٜس. ٛؿْ زیطٝظ )ٝآسیٚ( احؿبؼ زاٛبیی ٝ ثب

اٗطٝظ )كطظٛساٙ( ٠ً ذٞا١بٙ تغبثن ثب پیكطكت ١بی ضٝظ اؾت، زض ثطاثط آ٢ٛب ٝاًٜف ٛكبٙ ٗی ز١س ٝ چٞٙ اظ پؽ ٜٗغن ٝ 

كضبی ٗدبظی ػلاٟٝ ثط ٗعایب ٗؼبیجی  .ٛهیحت ١بی ضیك٠ زاض ٝ ؾطقبض اظ تدطث٠ آ٢ٛب ثطٛ٘ی آیس، ث٠ ٓدجبظی ضٝی ٗی آٝضز

ٛٞقت٠ قسٟ اؾت  ٗوبلات ظیبزی ١ٖ زض ظٗی٠ٜ قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی  قٞز.ٗوب٠ٓ ث٠ ٠٘١ ٗٞاضز پطزاذت٠ ٗی ١ٖ زاضز ٠ً زض ایٚ 

ٗبٜٛس ٗوب٠ٓ) ٛوف ضؾب٠ٛ ١ب زضتـییط اضظـ ١ب ٝ ١ٜدبض١بی ذبٛٞازٟ ثب ٛٞیؿٜسُی ذبٖٛ كبع٠٘ ٗٔي پٞض(٠ً زض ایٚ ٗوب٠ٓ ث٠ 

ٞاٛبٙ ثبقس ظیبزٟ ضٝی زض ٛوْ اذجبض ٝ اكؿطزُی ضٝحی ٝ ٛبضاحتی تبثیطات ؾٞء قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی ثط ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ خ

١بی ػهجی ٜٗدط قٞز ٝ ثب اؾتلبزٟ اظ ایٚ اثعاض زض خ٢ت خبیِعیٜی اكٌبض ٝ اضظـ ١بی اٛحطاكی ظٗی٠ٜ ؾبظ اٛحطاف ١بی 

اٌٛبض ٝ اختٜبة ٛبپصیط ثط ذبٛٞازٟ ١ب ؿیط هبثْ  اػتوبزی، اذلاهی ٝ اخت٘بػی اؾت ثٜبثطایٚ تإثیط ُصاضی قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی



اؾت. ٝ ١٘چٜیٚ ٗوب٠ٓ )ثبظٛ٘بیی آؾیت قٜبؾٜب٠ٗ ضؾب٠ٛ ١بی ٛٞیٚ زض ٗغبٓؼبت ذبٛٞازٟ ٛٞیؿٜسُبٙ ػٔی خٜبز٠ٓ ٝ ٗطیٖ 

ٛٞیٚ ثط ذبٛٞازٟ ٛكبٙ ٗی ز١س، تبٗلات  ض١ٜ٘ب( ٗطٝض ٗغبٓؼبت اٛجٟٞ نٞضت ُطكت٠ زض ظٗی٠ٜ تبثیطات قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی

ی، ضٝیٌطز١بی ٗتلبٝتی زض ایٚ ذهٞل اتربش ًطزٟ ٝ ث٠ ُعاضٟ ١بی ٗتلبٝت ٝ حتی ٗتٜبهضی زض ٛظطی ٝ یبكت٠ ١بی تدطث

ذهٞل پیبٗس١بی حضٞض ٝ ٗهطف ضؾب٠ٛ ١بی ٛٞیٚ زض كضبی تؼبٗلات ذبٛٞازُی ضؾیسٟ اٛس ثطذی ثط ایٚ ثبٝضٛس ٠ً كٜبٝضی 

ػٜٞاٙ ػبْٗ ٝ ٛیطٝی ٜٗلی ٗبٛغ ضٝاثظ  ١٘چٞٙ ایٜتطٛت ، ٗٞثبیْ، ًبٗپیٞتط ٝ... ( ث٠ ١بی ٛٞیٚ قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی

ذبٛٞازُی ثٞزٟ ٝ ثب ت٢ی ًطزٙ ضٝاثظ اخت٘بػی ث٠ اٛعٝای اخت٘بػی ذبٛٞازٟ اظ یٌسیِط ٝ كبن٠ٔ ُطكتٚ ذبٛٞازٟ ١ب اظ خ٢بٙ 

 ثیطٝٙ ٜٗدط قسٟ اٛس.

 

 

 هفاهین لغوی و اصطلاحی خانواده

 پیٞٛس زاضای اكطاز ی ٗد٘ٞػ٠ ثیت، ا١ْ ذب٠ٛ، ا١ْ یؼٜی آٙ، ز١ٜسٟ تكٌیْ اػضبی ث٠ ٓـت، زض «ذبٛٞازٟ» ٝاغٟ                

 1 .اؾت قسٟ تؼطیق ذٞیكبٝٛساٙ ٗد٘ٞػ٠ ٝ ًٜٜس ٗی ظٛسُی ؾوق یي ظیط ٠ً ٛؿجی یب ؾججی

 ذٞٙ، ضاٟ اظ ٠ً زاٜٛس ٗی اكطاز اظ ُط١ٝی ضا ذبٛٞازٟ ًٞئٚ، ٗبٜٛس اخت٘بػی ٝ اٛؿبٛی ػٕٔٞ ٛظطاٙ نبحت ثطذی                

 2 .ًٜٜس ٗی ظٛسُی ١ٖ ثب ٛبٗكرم، ظٗبٛی ی زٝضٟ یي عی ٝ زاقت٠ اضتجبط یٌسیِط ثب كطظٛسپصیطی یب ٝ ظٛبقٞیی

 

 

 و اصطلاحی هفهوم جاهعه از لحاظ لغوی

 

ث٠ ٗؼٜبی ُطزًطزٙ، ُطز١ٖ آٝضزٙ، كطا١ٖ ًطزٙ یب « خَ٘غ»زض ٓـت، اؾٖ كبػْ ٗٞٛث اظ ٗهسض  «خبٗؼ٠ ٓلظ»                  

كطا١ٖ آٝضزٙ، ٝ ثط١ٖ اكعٝزٙ اؾت. ٝ ثٜبثطایٚ، ث٠ ٗؼٜبی ُطز آٝضٛسٟ، كطا١ٖ ًٜٜسٟ یب آٝضٛسٟ، ثط١ٖ اكعایٜسٟ ٝ زض ثطُیطٛسٟ 

ث٠ ًبض ٗی ضٝز، ذٞاٟ آٙ ُطٟٝ اظ ٗطزٕ « ُط١ٝی اظ اٛؿب٢ٛب»ٝ ػٔی آرهٞل « ُطٟٝ»ث٠ ٗؼٜبی « ػطكبً»ذٞا١س ثٞز. ایٚ ٝاغٟ 

ٝ ذٞاٟ آٙ ُطٟٝ اظ « خبٗؼ٠ ایطاٛی»٠ً زض یي ضٝؾتب یب ز١ٌسٟ یب ق٢ط یب اؾتبٙ ٝ یب ًكٞض ظٛسُی ٗی ًٜٜس، ث٠ عٞض ٗثبّ 

                                                           

.584، ت٢طاٙ، اٛتكبضات اٗیط ًجیط، ل 1376ٗح٘س ٗؼیٚ، كط١َٜ كبضؾی ٗؼیٚ، -1  
كضبی ٗدبظی ثط ذبٛٞازٟ.ٗح٘س ضضب ػضسی، ٗوب٠ٓ ٛوف -2  



اضٛس ٝ ذٞاٟ ُط١ٝی ٠ً حطك٠ ٝ قـْ ٝاحسی ز« خبٗؼ٠ ٗؿیحیبٙ»ٗطزٕ ٠ً زاضای یي زیٚ یب ٗص١ت ١ؿتٜس ٗثلاً 

1«خبٗؼ٠ ثكطی یب خبٗؼ٠ ثكطیت»ٝ ذٞاٟ ٠٘١ ی اٛؿبٙ ١بیی ٠ً ثط ضٝی ظٗیٚ ث٠ ؾط ٗی ثطٛس ٗثلاً « خبٗؼ٠ ٗؼٔ٘بٙ»ٗبٜٛس
 

 

 هفهوم اصطلاحی جاهعه

 

ٗد٘ٞػ٠ ای اظ اكطاز اٛؿبٛی ٠ً ثب ٛظبٗبت ٝ آزاة ٝ ؾٜٚ ٝ هٞاٛیٚ ذبل ث٠ یٌسیِط پیٞٛس ذٞضزٟ ٝ ظٛسُی »                

ٜٗظٞض اظ ظٛسُی اٛؿبٙ ث٠ نٞضت زؾت٠ خ٘ؼی ٝ اخت٘بػی یؼٜی ای٠ٌٜ  2. «زاضٛس، خبٗؼ٠ ضا تكٌیْ ٗی ز١س زؾت٠ خ٘ؼی

زاضای ٗب١یت اخت٘بػی ١ؿتٜس. یي عطف ٛیبظ١ب، ًبض١ب ٝ كؼبٓیت ١ب، ٗب١یت اخت٘بػی زاضٛس ٠ً خع ثب توؿیٖ ًبض١ب ٝ ثطعطف 

پصیط ٛیؿت. ث٠ عٞض ًٔی ٗی تٞاٙ ُلت: ٠ً خبٗؼ٠ قبْٗ خ٘غ ًطزٙ ٛیبظ١ب ثب تٞخ٠ ث٠ هٞاٛیٚ ٝ ٛظبٕ ١بی ذبنی اٌٗبٙ 

 ٝ ػوبیس اظ ؾٔؿ٠ٔ یي ٛلٞش تحت ٝ ذٞز ١بی ذٞاؾت٠ ٝ ٛیبظ١ب اظ ای ؾٔؿ٠ٔ یي ذبعط  ًثیطی اظ اٛؿب٢ٛب ٗی ثبقس ٠ً ث٠

3 .زاضٛس ٗكتطًی ظٛسُی یي ٝ قسٟ ازؿبٕ ١ٖ زض آضٗب٢ٛب ٝ تلٌطات
 

 

 

 

 خانوادهتاثیرات شبکه های اجتواعی در 
 

ضؾب٠ٛ ١بی ٛـٞیٚ اعلاػـبتی ٝ زض ضؤؼ آٙ ایٜتطٛـت، ٗٞخـت ٛٞؾـبظی كطایٜـس١بی اخت٘ـبػی اؾـت . ایـٚ                 

(. ایٜتطٛـت ٝ ثـ٠ ٝیػٟ قج٠ٌ ١بی 1384: 3تٌٜٞٓٞغی، ت٘بٕ خٜج٠ ١بی ظٛسُی ٗطزٕ ضا تحت آكؼبع هطاض زازٟ اؾت )خ٢بِٛطز،

بػی ضا ث٠ ٝخٞز آٝضزٟ اٛس ٠ً ظٗـبٙ ًـٞزًی ٝ ٛٞخٞاٛی ٝآسیٚ اٗطٝظ ٝخٞز اخت٘بػی، قٌْ ١بی خسیسی اظ كضبی اخت٘

ٛساقت٠ اؾت. اظ عطكی، ایٚ كضب١ب ١٘بٙ هسض ٠ً ٗی تٞاٛس ثی اٛـساظٟ ذلالاهبٛـ٠ ثبقس، ث٠ ١٘بٙ اٛساظٟ ٛیع ٗی تٞاٛس ًٞزى ٝ 

ظ حس اظ قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی ٗی تٞاٛس ث٠ اؾتلبزٟ ثیف ا( 1393:29ٛٞخٞاٙ ضا ثب ٗٞهؼیت ١بی ذغطٛبًی ٗٞاخ٠ ًٜس )هسیبٛی،

                                                           

21، ل 1391، « ضٟ»زیسُبٟ هطآٙ، هٖ اٛتكبضات ٗٞؾؿ٠ آٗٞظقی ٝ پػ١ٝكی اٗبٕ ذ٘یٜی  اظ تبضید ٝ خبٗؼ٠ یعزی، ٗهجبح توی ٗح٘س -2  
 313 ل ،1396 تبضید نسضا،: ٛبقط ،(تبضید ٝ خبٗؼ٠) اؾلاٗی ثیٜی خ٢بٙ ثط ای ٗوس٠ٗ ٗغ٢طی، ٗطتضی -3

 
 59، ل9/12/1389 ؾی٘یب، ٛكط كبضْ، ضضب تٞؾٔی، ػجبؼ ؿلإ ٗتطخٖ قٜبؾی، خبٗؼ٠ ٗجبٛی ١ًٞٚ، ثطٝؼ -1

 



 

 

 ثرٞاٛیس ضا ػٔ٘ی ٗوبلات تٞاٛیس ٗی -3

 ثب ٝ ًٜیس ٗی ضٝظ ث٠ ضا تبٙ ػلاه٠ ٗٞضز ١بی حٞظٟ زیِط ٝ پعقٌی اعلاػبت اخت٘بػی، ١بی قج٠ٌ ایٚ ٠ُٛٞ               

 .ًٜیس ٗی ث٢تط ضا ذٞز ظٛسُی ًیلیت ١ب آٙ اظ اؾتلبزٟ

 ز١یس اكعایف ضا زضآٗستبٙ ٝ زازٟ ُؿتطـ ٗدبظی كضبی زض ضا ًبضتبٙ ٝ ًؿت -4

 ایٚ ٠ً آٝضیس، ٗی زؾت ث٠ ًكٞض١ب زیِط ٝ ًكٞضتبٙ اظ ثیكتطی ٗكتطیبٙ زیِطاٙ، ث٠ ًبضتبٙ ٝ ًؿت ٗؼطكی ثب                

 .ثبقس ثطایتبٙ اكعا ؾٞز كطآیٜس یي تٞاٛس ٗی

 ١ؿتیس اضتجبط زض ١٘یك٠ تبٙ ذبٛٞازٟ اػضبی ثب ایٜتطٛت اظ اؾتلبزٟ ثب -5

 ق٘ب ثب تٞاٛس ٗی ایٜتطٛتی اكعاض١بی ٛطٕ اظ اؾتلبزٟ ثب ًٜس، ٗی ؾلط زیِط ًكٞض ث٠ تحهیْ یب ًبض ثطای ٠ً كطزی                

 .ثجطیس ثیٚ اظ ضا ذٞز زٓتِٜی حؽ ٝ ًٜیس ثطهطاض video call ًبّ ٝیسیٞ ًٜیس، نحجت آؾبٛی ث٠ اٝ ثب ٝ ثِیطز ت٘بؼ

 ز١یس اِٛیعٟ ذٞزتبٙ ث٠ تٞاٛیس ٗی اخت٘بػی ١بی قج٠ٌ اظ اؾتلبزٟ ثب -6

 ٓجٜبٛی ؿصای ذٞا١یس ٗی. ًٜیس زٛجبّ ضا ٗض٘ٞٙ ایٚ ثب ١بیی ؾبیت ٝة ثِیطیس؟ یبز اؾپبٛیبیی ظثبٙ زاضیس ت٘بیْ                

 ً٘تطی ظٗبٙ زض تب ز١یس هطاض قطایغی زض ضا ذٞزتبٙ تٞاٛیس ٗی ضاحتی ث٠ اٗطٝظٟ. ًٜیس چي ضا ػطثی ١بی پیح ًٜیس آٗبزٟ

 .ثطؾیس ثیكتط ضضبیت حؽ ث٠ ٝ ًطزٟ پیكطكت

 ًٜیس زٛجبّ ضا ٗٞكن اكطاز -7

 ٗی ١ب آٙ ثب ضا ثیكتطی ظٗبٙ ٠ً قٞیس ٗی اكطازی قجی٠ ق٘ب ُٞیس ٗی ٠ً زاضز ٝخٞز ٗؼطٝف خ٠ٔ٘ یي                

 اعلاػبت زیِط ٗٞكن اكطاز ٝ ٝیٜلطی اپطا اٝثبٗب، ٗیكْ ضاثیٜع، تٞٛی ث٠ ضاخغ تٞاٛیس ٗی ضاحتی ث٠ اٗطٝظ زٛیبی زض. ُصضاٛیس

 ًٜٜس؟ ٗی ؾپطی چ٠ِٛٞ ضا ظٗبٛكبٙ ضٝظ زض ًٜٜس؟ ٗی ٗهطف ؿصا١بیی چ٠ اٛس؟ ذٞاٛسٟ ضا ًتبثی چ٠ اذیطا ثساٛیس. ًٜیس ًؿت

 ؾرتتبٙ قطایظ تؿٔیٖ ٝ ز١یس ازا٠ٗ ا١ساكتبٙ ثطای ًٜیس، تطؿیت خٔٞ ؾ٘ت ث٠ ضا ذٞز تٞاٛیس ٗی آ٢ٛب ٛب٠ٗ ظٛسُی ذٞاٛسٙ ثب ٝ

  1 .اٛس ُصقت٠ ًٜیس، ٗی ػجٞض ق٘ب ٠ً ٗؿیطی اظ هجلا اكطازی ثساٛیس ٝ ٛكٞیس،

                                                           

 . attarak.irٗوب٠ٓ تبثیطات ٗثجت ٜٝٗلی قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی ثط اثؼبز ٗرتٔق ظٛسُی ،-1



 

 راهکار های کاهش آسیب های شبکه های اجتواعی

اخت٘بػی زض زٛیبی ٝاهؼی ٝ توٞیت ایٚ ٠ُٛٞ تكٞین كطظٛساٙ ٝ ایدبز خصاثیت زض ٛٞخٞاٛبٙ خ٢ت قطًت زض كؼبٓیت ١بی 

 .ضكتبض١ب تٞؾظ ٝآسیٚ

 .ٝهت ُصاقتٚ ثطای ُلتِٞ زض ذبٛٞازٟ ٝ ثطُعاضی ث٠ نٞضت خٔؿبت ذبِٛی ٝ ١لتِی زض ذبٛٞازٟ

ُصضاٛسٙ اٝهبت ثیكتط اػضبی ذبٛٞازٟ ثب یٌسیِط زض كضبی ثیطٝٙ اظ ذب٠ٛ ث٠ عٞضی ٠ً ظٝخیٚ ٝ كطظٛساٙ اظ ٛظط ػبعلی ٝ 

 .ضٝاٛی، احؿبؼ ذلاء ٌٜٜٛس ٝ خ٢ت خجطاٙ ایٚ ً٘جٞز ث٠ كضبی ٗدبظی پٜبٟ ثجطٛس

ٝآسیٚ ثبیس تب حسٝزی ث٠ كٜبٝضی ١بی ضٝظ زٛیب ٗؿٔظ ثٞزٟ ٝ ٛؿجت ث٠ قیٟٞ ١بی خسیس اضتجبط كطظٛساٙ ذٞز، ت٢سیسات ٝ 

ٜس تب اظ اٛدبٕ ثؿیبضی اظ خطایٖ ٝ آؾیت ١بی ٛبقی اظ ایٜتطٛت ٝ كضبی ٗدبظی آُب١ی ٝ قٜبذت ًبكی ٝ لاظٕ ضا زاقت٠ ثبق

 .اضتجبعبت پ٢ٜبٛی خُٔٞیطی ث٠ ػْ٘ آیس

 .اؾتلبزٟ اظ آٗٞظٟ ١بی زیٜی اظ خ٠ٔ٘ اٗط ث٠ ٗؼطٝف ٝ ٢ٛی اظ ٌٜٗط ث٠ ػٜٞاٙ ٛٞػی ًٜتطّ اخت٘بػی تٞؾظ ١ط قرم

 .ٛٞاز١ٟٜدبضؾبظی ١بی ٗثجت ٝ آٗٞظـ كط١َٜ اؾتلبزٟ اظ ایٜتطٛت ٝ كضبی ٗدبظی ث٠ كطظٛساٙ ٗبٙ زض ذب

لاظٕ ث٠ شًط اؾت زض ظٗی٠ٜ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی ١بی ٛٞیٚ ثطذٞضز ٗوبث٠ٔ ١بی ه٢طی چبضٟ ًبض ٛیؿت ٝ ٛیبظ ث٠ كط١َٜ ؾبظی 

 1. زاضز ٝ ٛحٟٞ اؾتلبزٟ ٜٗبؾت ٝ نحیح اظ كضبی ٗدبظی ث٠ ًبضثطاٙ زض ُطٟٝ ١بی ٗرتٔق ؾٜی آٗٞظـ زازٟ قٞز

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 ٛوف كضبی ٗدبظی ثط ذبٛٞازٟ. ٗح٘س ضضب ػضسی. -1



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نتیجه

اضتجبط اظ عطین كضبی ٗدبظی زض ؾبّ ١بی اذیط خبیِبٟ هبثْ تٞخ٢ی زض ثیٚ ٛؿْ خٞاٙ خبٗؼ٠ ٗب پیسا ًطزٟ               

اؾـت. قـج٠ٌ ١بی اخت٘بػی زض اثؼبز ٗرتٔق اكطاز )كطزی ٝ اخت٘بػی( تإثیط ُصاضٛس. زض قٌْ ز١ی ث٠ ١ٞیت ٛوف زاضٛس ٝ 

خٞاٗغ ١ٖ تإثیط ُصاضٛس. اٗطٝظٟ ثب تٞخ٠ ث٠ ٛـوكی ًـ٠ تبًٜٞٙ زض اثؼبز ٗرتٔق حتی ضٝی اثؼبز اهتهبزی ٝ اخت٘بػی ٝؾیبؾی 

ظٛسُی زاقت٠ اٛس، ٛ٘ی تٞاٙ آٙ ١ب ضا ٛبزیسٟ ُطكت. زض حبّ حبضط ایٜتطٛت اثعاضی ٜٗبؾت ثطای تٞؾؼ٠ ی اكٌبض ٝ اٛسیك٠ 

س ثطای ٝضٝز ث٠ زٛیبی ٗدبظی ١بی ثكطی ٗـحؿٞة ٗـی قٞز، ث٠ قطط آٙ ٠ً زض ضاٟ نـحیح اؾـتلبزٟ قٞز. اكطاز ثبی

اعلاػبت ًبكی زض اذتیبض زاقت٠ ثبقٜس، تب زچبض ٗكٌلات ٗبٓی ٝ اخت٘بػی ٛكٞٛس. اضتجبعبت ؾبٖٓ زض كضبی ٗدبظی ٝ ٓعٕٝ 

١ٞقیبضی خـٞاٛبٙ ٝ ذـبٛٞازٟ ١ب ٛؿجت ث٠ تـ٢سیسات كـضبی ؾبیجطی زض زضخ٠ ی ٛرؿت اٝٓٞیت هطاض زاضز. پیكِیطی اظ 

ٝ تٞخ٠ ٝآسیٚ ث٠ ضكتبض كطظٛساٙ ثؿیبض ٢ٖٗ ٗی ثبقس ٝ ثطای خُٔٞیطی اظ١ٖ پبقیسُی ذبٛٞازٟ ١ب، آؾیت ١بی اخت٘بػی 



ٝآسیٚ ثبیس تب حسٝزی ث٠ كٜبٝضی ١بی ضٝظ زٛـیب ٗـؿٔظ ثبقٜس ٝ آُبٟ ثبقٜس ٠ً تـییط زض ضكتبض كطظٛساٙ ث٠ ٗؼٜبی ایدبز تـییط 

آٙ ١ب ث٠ نٞضت ٛب نحیح قٌْ ُیطز، ضاٟ ٛلٞش قیبزاٙ ث٠ زض عطظ كٌط آٙ ١بؾت ٝ ١ِٜبٗی ٠ً ثٜیبٙ كٌطی ٝ قرهیت 

حـطیٖ ذـهٞنی اكطاز ٝ ٗـحیظ اٗٚ ذبٛٞازٟ ثبظ ٗیكٞز. ٓصا، چٜبٛچ٠ ذبٛٞازٟ ١ب ٛؿجت ث٠ قیٟٞ ١بی خسیس اضتجبط كطظٛساٙ 

ـُٔٞیطی ثـ٠ ػـْ٘ ذٞز آُب١ی ٝ قـٜبذت ًبكی ٝلاظٕ ضا زاقت٠ ثبقٜس، اظ اٛدبٕ ثؿیبضی اظ خطایٖ ٝ اضتجبعبت پ٢ٜبٛی آٛبٙ خ

ٗی آیس. اظ ١٘یٚ ضٝؾت ٠ً ض١جط كطظا٠ٛ ی اٛولاة ٗی كطٗبیٜس: ٗؿئٞلاٙ ٝظبیق ٗتؼسز ٝ ٢ٗ٘ی زاضٛس، اظ خ٠ٔ٘ اكعایف 

آُـب١ی ١ـبی ػ٘ٞٗی، توٞیت آٗٞظـ ٝ پطٝضـ ٝ خسی تط پطزاذتٚ ث٠ كؼبٓیت ١بی ٗطًع ٗٔی كضبی ٗـدبظی، زض ایـٚ 

 .اٙ یي كطنت ث٢طٟ ُطكت، ثی آ٠ٌٛ ت٢سیس١بی آٙ ثطای٘بٙ زضزؾـطؾبظ قٞزنـٞضت ٗی تٞاٙ اظكضبی ٗدبظی ث٠ ػٜٞ
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