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 های رفتاری والدین در خانواده های چند فرزندی با محوریت قرآن و سنت مؤلفهعنوان : 

 گردآورندگان : ساحل امیری ،فائزه محمدی

 چکیده

های ای سعی بر آن شده که با محوریت قرآن و احادیث ائمه اطهار اهه صورت کتابخانهبدر این مقاله 

اصلی که همان رسیدن به قرب الهی است در بسیاری از مقالات تربیت فرزندان و هدایت آنها به سوی هدف 

باشد که نقش مهمی در های تربیتی والدین یدرباره وظایف فرزندان بحث شده اما این مقاله درباره مؤلفه

تربیت فرزندان و همچنین سوق دادن جامعه اسلامی به سمت نور الهی و رسیدن به سعادت دنیوی و اخروی 

 .هدایت کند

دانند اعث بروز بسیاری از والدین انحرافات اخلاقی فرزندان را اخلاق خودشان نمیعلت اینکه  به

 دارد. وجودهایی برای نیفتادن درچنین مسائلی شود در این مقاله راهاختلافات زیادی در خانواده می

 اخلاق-سنت -قرآن -رفتار-دینلکلید واژه :وا
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 مقدمه

ش عوامل پیدای های پیدایش آن و همچنینجلوگیری کرد اید زمینهبرای آنکه بتوان از یک معضل اجتماعی 

 تا به راهکار های اساسی در این باره بپردازیم .آشکار شود  آن

از آینجا که پیشگیری در هرزمینه ای سود آور تر از درمان آن است پس در این مقاله راه های پیشگیری از 

انحرافاتی که دامنگیر فرزندان و خانواده است را تببین کرده ایم. مولفه های رفتاری وادین نقش بسزایی در 

خلق فرزندان دارد و چون این مقاله در باره خانواده های چند فرزندی بحث شده آسیب های ناشی از تک 

 فرزندی در آن به میان نیامده.

و خوش خلقی متقابل والدین روش امر و نهی و احترام تبعیض ، ،  از مباحثی همچون تذکر ، تمثیل ، موعظه

 است. بحث شده
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 تذکر

باشد این کلمه از ذکر و به معنای عام یعنی حضور معنی می ی تربیتی تذکرروش هار داولین مرتبه 

یک کلمه در اذهان و در معنای خاص یعنی پند و اندرز گرفتن استتتت به این دلیل این امر را یک مستتت له 

ت یا زیرا تذکر یعنی صتتحب پذیرد اما روش نیستتتتربیتی میدانند چون رفتار و حالات انستتان ز آن تاریر می

ر است خبزند تا دانش آموخته نسبت به آن چیزی که ز یادش رفته یا بیآموزش دهنده ر مییک رفتار که از 

اطلاعات لازم را به دست آورد و احساسات وی در این مس له برانگیخته شود انسان به دلایل برخورداری از 

 وشی نسان را ازکند این غفلت و فراممی شفراموهای ذهنی دائماً اصتو  تربیتی را  شتنن نستانی و درگیری  

تواند این خلع را در ذهن متربی برطرف ستتازد این یک نوت تنبیه کردن دارد مربی میرشتتد و تکامل باز می

 1.کند متوجه شودوجدان آموزش گیرنده است تا نسبت به مسائلی که مان به صحیح بودن آن می

یعنی وستتتیله تذکر  کرهاین روش در قرآن هم به مراتب گوناگون ذکر شتتتده زیرا قرآن خود را تذ

در این آیات ه 2"لَتَذکنرَهُ لنلمُتَبقینَ المَینَ.... و اننَّهُتَنزیتل  منن رِّببِّ الع  "فرمتاینتد    در قرآن مبین خود مینتامیتده و   

که خدا به او داده آگاه است اما دائماً خدا به  نعمتهاییدارد که با آنکه انسان از حقایق دنیا و صراحتاً بیان می

از این مستتت له در زندگی  ندتوامیدهد تا از مستتتیر عبودیت خود خارش نشتتتود ها را تذکر میاو ن نعمت

 دوشزگبرخی افراد ادعا دارند با اینکه یک مست له را به فرزندشتتان  اجتماعی و تربیت فرزندان استتفاده کرد  
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مس له  که این میشوندسرزنش  نوالدیاند اما پس از مدتی از یادشان رفته و بابت این فراموشی از طرف کرده

 .3که در آینده فرزندان دیگر خود را هم باور ندارند دباشمیهای آن کاهش اعتماد به نفس یکی از سیب

ییم باید به این نکات توجه های چند فرزندی اعما  نماحا  اگر بخواهیم این مستت له را در خانواده

کنیم که اولاً آنان نباید تبعیضتی بینشتان قائل شود و به یکی دائماً تذکر دهیم به دیگری اصلاً باعث تشنو و   

توانستند به خواهر و برادرانم کنند وگرنه میشتود که ید این والدین اشتتباه می  ین فکر در ذهن فرزندان می

اجه نخواهند دیگر مو این چالشبایتی به طور یکسان بین فرزندان گفته شود هم بگویند اما اگر هر مولفه ترب

اگر فرزندمان  باشدشد نکته دیگر آن است که با توجه به آنکه بهترین زمان ربیت فرزندان در سنین پایین می

ا اشت مدار شتد با ادامه تذکرات ما تاریر سو  بر رفتار وی خواهد گذ وی ادامه با رشتد ستنی اخلاق اشتتباه   

که در ادامه به آن  توان در هر ستتتنی بته فرزندان با تذکرات به جا و به موقع با انتخاب محیا مناستتتب می

 4iپردازیم مس له را با آنان در میان گذاشت.می

 تمثیل

های چند فرزندی آوردن تمثیل برای درک بهتر هتای رفتتاری والدین ر خانواده  یکی دیگر از روش

نتیجه کار استت مثل یعنی حرف زدن درباره چیزی که شبیه به ت وجود دارد تا یکی از آنان مس له مجهو   

ه دیگران مفاهیم ب هرگاه شخص برای تاریر بهتر مطلب و همچنین نتوانستن در انتقا را مجسم و آشکار کند 

تری نسبت به مسائل در شنونده حاصل شود عالمان کند تا درک عمیقعاجز اشتد از شیوه تمثیل استفاده می 

ی ه ذَا فنضَرَبنَا لنلنَسن و لَقَد"کنند در قرآن کریم هم در این باره گفته شتده است   علم لاغت هم به آن تاکید می

                                            
 ۴۴،ص۱جهمان، ،روش های تربیتی در قرآن  3
 
 ۷۲،ص ۱جروش های تربیتی در قران، دکتر محمد رضا قائمی مقام، 4
 



 - 5 - 

اند هایی که در قرآن آوردهاین آیه هم به صتتراحتاً گفته شتتده که مثل  5" م ی تَذکََّر ونَلَع لَهُ الق رآنِّ منن ک لِّ م ثَلِِّّ

 .هستند وقایعبرای تنبیه کردن و پند و اندرز گرفتن مردم از آن 

 صحبت های والدین شرایط اثر گذاری 

توان به سه بخش تقسیم نمود در ذکر دهنده های تربیتی در فرزندان را میاین شرایا اررگذاری مؤلفه        

باشتند باید یک شخییت متذکر باشند و در برخورد با همسر خود  تذکر دهنده که همان والدین و مربی می

نرم و  ای که وجود دارد برخورد لهاین رفتار را به کار برده باشند تا فرزندان از آنان یاد گرفته باشند مین مس

باشد تذکری که با تندخویی و برخورد شاکیانه چه با فرزندان چه با متربی داشته باشیم تاریرگذاری لطیف می

شتود پرهیز استت اکراه و اجبار است ما   بعدی که به آن توجه زیادی می مست له آن مطلب پایین خواهد آمد 

اید ما باین روش در دهیم که باعث حس اکراه و اجبار در فرزندمان شود  ای مسائل را توضیحه گونهبنباید 

درست و غلا را به فرزندمان یادآوری کنیم و انتخاب را به دست وی بسپاریم نگامی که به دور از لجبازی 

و برای به کرستی نشتاندن صتحبتمان تذکر ندهیم تاریر را حس دوستی و صمیمیتی که بین والدین و فرزند    

 6.شود تاریر بسزایی در عملی کردن مس له داردد میایجا

توان به چگونگی انتقا  آن مولفه پرداخت باید مولفه های رفتاری میلفهمواز دیگر شرایا اررگذاری 

آسان و قابل فهم باشد درخور ذهن فرزندمان صحبت کنیم ما او را در حد سنش بدانیم مس له دوم آن است 

م و تکرار را انجام دهیم زیرا همانگونه که در پیش گفته شتتد آدمی به خاطر درگیری که در این راه باید تداو

ذهنش با مسائل مختلف زندگی طبیعی است که تذکرات والدین را فراموش کند مس له بعدی که مورد توجه 

                                            
 ۷۲قرآن کریم ،سوره زمر ، آیه  5
 
 ۴۵ص  ۱،جروش های تربیتی در قرآن ، دکتر محمد رضا قائمی مقام  6
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در این آیه هم نکته 53"لو و اشربوا و لا تسرفوا انه لا یجب المسرفینوک "در قرآن کریم امده است  

روی را رعایت کند تا میانه اخلاقی آن این است که نسان باید در هر شرایطی که در آن وجود دارد اعتدا  و

iاز میرفان یعنی اسراف کنندگان نباشد و به تجمل و خودنمایی کشیده نشود. i 

اسراف یعنی آنکه هر چیزی را که خدا دوست ندارد آن را دشمن  علیه السلام از دیدگاه امام صادق

وجب رضایت و خشنودی باشد و اعتدا  یعنی هر رفتاری که در این زمینه مداند میسرسخت روح آدمی می

آید و اند زیرا آن هم روزی به کار میحتی دور ریختن هسته خرمایی هم راف دانسته خداوند متعا  گردد

 54.حتی دور ریختن مقداری آب

 کبَِّیرٌ إِّرْمٌ فنیهِّم ا ق لْ ٰ  ی سْنَل ونکَ  ع نِّ الْخمَْرِّ و المْ یْسنرِّ  "قرآن درباره روش انفاق مردم هم میفرمایند  

 ی اتنالْآ لکَ مُ اللَبهُ یُب یِّبن  لنک ٰ  کذََ ٰ  ی سْنَل ونَک  م اذَا یُنْفنق ونَ ق لِّ الْع فْو  و  ٰ   نَفْعنهِّم ا مننْ أَکْب ر  و إِّرمُْهمُ ا لنلنَباسِّ و م نَافنعُ

و حد  اندازه اعتدا و یعنی به در این آیه بیان شده که در پاسخ به این سوا  گفته شده العف55 "تَتَفکََبر ونَ لَع لَبک مْ

ها رعایت کند و از وسا رعایت کنیم و مراد از حد وسا یعنی شخص تدا  را در میرف و خرش هزینه

 56.روی بپرهیزدزیاده

ای شوند به گونهروی در مس له دینداری از آن طرف به چاله وارد میبعضی از اشخاص به دلیل زیاده

کنند خدا در قرآن های خود را صرف انفاق در راه خدا میهزینههای مادی را کنار گذاشته و همه که زینه

 م ل وماً عُد فَتَقْ الْب ساْن ک لَب تَبْسطُْه ا و لاَ عُن قنک  ٰ  و لَا تجَْع لْ ی د ک  م غْل ولَةً إِّلىَ "فرمایند کریم به چنین کسانی می

                                            
 ۴۱اعراف ، آیه  53
 
   ۴۴۵، ص  ۱۴۴۷ابن بابونه ،  54
 
 ۷۱۵بقره آیه  55
 
  ۷۱۰، ص  ۱العروسی ، ج 56
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های روی را در هر حالتی حتی در هزینههدر این آیه این گونه بیان شده که باید اعتدا  و میان57"م حْسُوراً

زندگی هم رعایت کنیم زیرا اگر چنین نباشد علاوه بر حسرتی که در زندگی دائماً گریبانگیر ما خواهد بود 

 کار باعث نوعی ناامیدی و خانه نشینی برای اینبه دلیل نارضایتی خانواده مبتلا به این افراد هست همچنین 

خیر  "همین دلیل پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم در این باره میفرمایند  .به شودچنین اشخاصی می

شود تا مورد سرزنش قرار که بدین معناست در هر کاری میان روی صو  آن کار محسوب می58"الامو اوسطها

 نگیری یعنی بهترین راه برای انفاق در هر کاری میانه روی است.

یند و بفرمایند هر کسی تفریا را ساس کار خود قرار دهد زیان میحضرت علی علیه السلام نیز می

شود اگر این توازن به هم بخورد ای قرار دهد تباه میهر کسی که افرا  را صو  رفتاری خود در هر زمینه

تواند پاسخگوی نیازهای خانواده و شود در این حالت شخص یگر نمییستم عملکردی بدن دچار آسیب می

ود و پاسخ اگر داده شود مناسب و شایسته نیست گر در این مس له نیاز مالی خانواده و فرزندان فرزندانش ش

شود چه از روی دزدی و چه از روی سرقت و از آن طرف اگر به فرزندان فراهم نشود شخص مجبور می

شه دی توقع بار و همیای برای هزینه کردنشان نباشد در آینده فرآنقدر رفاه فراهم شود و هیچ اعتدا  و برنامه

گیرد و در اداره کردن زندگی خود در آینده نیز دچار مشکل خواهد شد از همین رو شاکی خییتش شکل می

است که باید والدین در امور اقتیادی راه اعتدا  را با وسایل و اختیاراتی که خداوند متعا  برایشان قرار داده 

  59.پیش بگیرند و از افرا  و تفریا دوری کنند

 

 

                                            
 ۷۵سوره اسراء آیه  57
 
 ۴۴۱، ص  ۱کلینی ، ج  58
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 نتیجه گیری

خانواده که مظهر یک اجتمات کوچک است و در آن تاریر بسزایی دارد و  محور رفتار والدین 

چرخد که این رفتار به صورت متقابل صورت گرفته و اگر اخلاق ناخوشایندی همچون ابراز محبت تقسیم می

 ...مورر میباشد.ریزی ووظایف امور اقتیادی برنامه

های خانواده کارآمد را از لحاٌ قرآن و سنت بررسی کنند بر آن شده که ویژگی سعیدر این مقاله 

 .کنندکه در آن محوریت و نقش اصلی را والدین به عنوان مربی تربیت دینی و ملی فرزندان ایفای نقش می

ن تهایی به دور از نظرات شخیی دیگران و نه برای جلب توجه و مورد رضایت قرار گرفدر چنین خانواده

های ها و چالشبآسیبقیه بلکه در جهت رضایت الهی و همسو قرار گرفتن رفتار فرزندان در مقابله با 

 .که با آن مواجهه هستند راهکارهای پیشگیری از آن ارائه گردیده اجتماعی

ار ظاعتدا  و میانه روی در امور خانوادگی که از واذین انت توان بههای این مقاله میژگیویاز مهمترین 

نیاز های فرزندان و همچنین رسیدن اعضای میرود به شمار می آید که همین امر باعث ربوت خانواده و رفع 

 خانواده به تقوا و قرب الهی می باشد.
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 منابع 

، دارالکتاب  ۸،  ۳من لا یحضره الفقیه ، سید صدر الدین بلاغی ، شابن بابویه ، محمد بن علی ، 

 ۸۳۵۸اسلامیه ، 

، مرتضوی ،  ۸، ۴خسروی حسینی ، اصفهانی راغب حسین ابن محمد ، المفردات ، سید غلامرضا 

۸۳۵۵ 

، سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی   ۳،  ۸اعیان الشیعه، امین ، سید محسن ، 

 ۸۳۳۵طبع و نشر ، 

، دارالهجره ،  ۸،  ۴ب العین ، مخزونی مهدی ، فراهیدی عبدالرحمن الخلیل ، کتاسامرائی ابراهیم ، 

۸۳۳۴ 

ه ق ،  ۸۴۲۴بیروت لبنان، العلم للملایین ، ،۳،۴جوهری ، اسمائیل بن حماد ، الیحاح للجوهری ، 

 م ۸۸۵۴

، عربستان ریاض ،  ۳،  ۳خطیب بغدادی ، احمدبن علی ، الجامع الاخلاق الراوی و آداب سامع ، 

 ه ق  ۸۴۲۳میلادی ،  ۸۸۵۳المکتبه المعارف ، 

 ۸۳۸۳، دار الثقلین ،  ۴،  ۳کلینی ، محمد یعقوب ، اصو  کافی ، 

، مرکز نشر  ۸، ۸۳طباطبایی ، سید محمد حسین ، تفسیرالمیزان ، سیدمحمد باقر موسوی همدانی ، 

 ۸۳۵۵بنیاد علمی فکری علامه طباطبایی ، امیر کبیر ، سا  نشر فرهنگی رجا  ، 
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 ۸۳۵۳، حبیب ،  ۰،  ۸۸ش طبرسی ، فضل بن حسن ، موسوی سید حبیب الله ، مکارم الاخلاق ، 

 ۸۳۳۵، کتابچی ،  ۸۲،  ۸۸عاملی ، شیخ حر ، وسائل الشیعه ، ش 

، قم ، پژوهشگاه حوزه و ۳، ۸داوودی ، محمد ، نقش معلم در تربیت دینی ، دکتر محمد داودی ، 

 ۸۳۸۸دانشگاه ، 

پژوهشگاه قم   روش های تربیتی در قرآن ، جلد او  ، چاپ نهم دکتر قائمی مقام ، محمد رضا ،            

 ۸۳۸۸کتب علوم انسانی دانشگاه ها ، و تدوین حوزه و دانشگاه ، تهران سازمان مطالعه 

اسلامیه  ، ،  ۴،  ۸۲۲محمد باقر ، بحارالانوار ، شمجلسی ، محمد باقر بن محمد تقی ، بهبودی ، 

۸۳۵۳ 

،  ۸حمیدرضا شیخی ، چاپ محمدی ری شهری ، محمد ، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث ، 

 ۸۳۵۸، قم ،  ۰موسسه علمی فرهنگی دارالحدیث ، 

 
 

                                            


