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 چکیده

 

ء پایه و اساس شریعت جز مبین اسلام مسئله ی توکل و اتکال به خداوند متعال است. توکلیکی از ابعاد گسترده ی دین 

ارد که وقتی با ایمان راسخ و داسلام است. و در دین بسیار مورد تاکید قرار گرفته است. اعتماد به خدا جنبه ی  اعتقادی 

برکات متعددی در زندگی وی   دهد و منشاء آثار و و رفتار انسان مومن را تحت شعاع خود قرار محکم در  زندگی عملی شود,

ه بیان تاثیری که توکل  در ب( به  روش  توصیفی خواهد  بود لذا مقاله حاضر با عنوان :) آثار توکل  در  زندگی  انسان

ایداری در عتماد به نفس , پازندگی انسان دارد پرداخته است  و به این نتیجه رسیده است که , توکل به خدا باعث ایجاد 

 برابر مشکلات ، قدرت تصمیم گیری و جلب محبت خدا می شود .

 .تماد به خدا ، اعتماد به نفس عا، آثار توکل، آرامش؛  کلید واژه ها
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 مقدمه

 یو اجتماع یفرد یدر زندگ یادر اسلام مطرح است و نقش برجسته یاعتقاد نیادیاز اصول بن یکیتوکل بر خدا به عنوان 

در  ژهیبه و ،یزندگ یهادر تمام جنبه یبر قدرت و حکمت اله هیاعتماد و تک یمفهوم، به معنا نی. اکندیم فایمسلمانان ا

توجه به محدودیت  انسان در طول زندگی با سختی ها و مشکلات روبرو میشود. و با .ها استجهه با مشکلات و چالشموا

ر  عین استفاده از عوامل دحقارت خویش هایی که دارد به تنهایی بر انجام دادن آنها توانا نیست  چنین انسانی برای جبران 

اوند استمداد جوید. که او را در  عتماد کرد و از خدطبیعی و اسباب مادی ، باید به نیروی  غیبی و نیروی بی پایان خدا تکیه و ا

  .امور زندگی موفق و پیروز کند

و کاهش اضطراب  یدمن تیرضا شیاعتماد به نفس، افزا تیبه تقو تواندیست که میی اراهکارها نیاز ا یکیتوکل بر خدا 

موضوع ضرورت  نیامع او ج قیعم یمتفاوت در مورد اثرات توکل، بررس یهادگاهیحال، با توجه به وجود د نیکمک کند. در ع

بسیار  بررسی این موضوع به رو از این .ردیروزمره مورد استفاده قرار گ یدر زندگ یعمل یراهنما کیتا بتواند به عنوان  ابدییم

 .است حائز اهمیت

به کتب ی توان ما از میان آنه کهدر این زمینه تالیف شده است  بسیاریاخلاق اسلامی، کتابهای  بین متوندر 

کل به خداوند در آیت الله دستغیب که به شرح و بیان تردید و تو اثرکتابهای تردید و توکل زیر اشاره کرد: 

کل پرداخته و ده استاد محمد شجاعی که بحث اهمیت  و جایگاه تو اثرزندگی انسان  می پردازد، توکل و آرامش 

کل و ویژگی های رسول عبداللهی به بیان ابعاد اصلی تو اثراست. و کتاب توکل  نوشتهد از آثار توکل را مور

ز آثار آن پرداخته ا برخی و کل به خداوند می پردازد، نام برد و مقاله حاضر به شرح مفهموم توکلروانشناختی تو

 است.

ت:مطالب در این نوشتار به روش کتابخانه ایی جمع آوری شده است ودر پی پاسخ به سوال زیر اس  

 توکل بر خدا چه تاثیری در زندگی انسان دارد؟

 مفهوم شناسی

 معنای لغوی توکل 1-1

 استعمال«یعل»و چنانچه با  یریپذ تیولا یکه با حرف اضافه لام به کار رود،به معنا یدر صورت «یوک » شهیتوکل از ر

لغات هم خانواده توکل  گریاز د لیوک 1است. ریاخ یمعنا نیو در قرآن به هم ریاظهار عجز و اعتماد به غ یشود. به معنا
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ل،کارش را به او واگذار کرده است امت و به است که موکو یکس لیکو نیبنابرا 1موکول آمده است. یاست که به معنا

است. پس اگر فرد به خدا اعتماد  ریسپردن امر خود به غ یبه معنا« وکل» یعرب یامصدر برگرفته از واژه ریاز او تدب ابتین

خود  ریخداوند او را به غ وندد،یابپیخدا توکل کند و به دن ریو اگر به غ یکاف شی. خدا براخود قرار دهد لیکند و او را وک

 .2کندیواگذار م

 

 معنای اصطلاحی توکل1-2

جه رسیدن کارها و در جلب سود و در دفع و زیان در امور دنیا و یتوکل در اصطلاح یعنی تکیه و اعتماد به خداوند در به نت

آخرت است3.مرحوم علامه طباطبایی در این خصوص می فرماید:توکل عبارت است از اینکه انسان زمام امور خود را به 

دست غیر خود )خدا( دهد و تسلیم او شود که هرچه صلاح دید و هرچه کرد همان را صلاح خود بداند.4 پس توکل آن است 

که انسان در همه کارها خود را جاهل و عاجز بداند و کار خود را به خدای علیم و قدیر واگذار کند. 5البته در معنای توکل به 

اری و دست گیری دیگران نهفته جای چشم دوختن به ی مندانه موکل برای رسیدن به هدف بهخدا، حرکت و تلاش خرد

رخی از صاحب نظران اعتماد به آنچه در نزد خداست و ناامیدی از آنچه در نزد مردم است در است. از این رو در تعریف ب
 بیان معنی توکل آمده است.6

اعتماد قلبی در تمام کارها برخداوند و صرف نظر کردن از موسوی »که حقیقت توکل ، در کتاب اخلاق در قرآن آمده است
 الله« است و منافاتی با استفاده از اسباب و فعالیت های جسمانی و تدبیر عقلانی ندارد.7

مصطفی صلی الله علیه وآله وسلم درباره ی معنای توکل  حضرت محمد که از پیامبر گرامی اسلام در روایتی آمده همچنین

عمالُ الیَأسِ مِنَ : العِلمُ بأنََّ المَخلوقَ لا یَضُرُّ ولا ینَفَع ولا یُعطی و لا یَمنَعُ و استسوال شدکه حضرت در جواب فرمودند

اللهِ فَهذا هُوَ  الخَلقِ فَإذا کانَ العَبدُ کذالکَ لَم یَعملَ لأحَدٍ سوَِی اللهِ ولَم یَرجُ ولَم یَخفَ سِویَ اللهِ ولمَ  یطَمَع فی أحدٍَ سِویَ

: دانستن این مطلب که مخلوق نه زیانی می زند و نه سودی می رساند، نه می دهد و نه جلوگیری می کند و چشم  التَّوکَُّلُ

از کسی جز خداوند امید برکندن از خلق. هرگاه بنده چنین باشد، دیگر برای احدی جز خداوند کار نمی کند وا مید و بیمش 
 نیست وچشم طمع به هیچکس جز خدا ندارد. این است توکل.8
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 توکلم مقام

بهتر بشناسد و از قدرت و  انسان هر اندازه خدا را رایمقام متوکل از کمال معرفت است؛ز» دیفرمایم یمطهر دیاستاد شه

 یامر ذهن کیو  ستین یامر قرارداد کیتوکل  شودیم ادتریاو به خدا ز یآگاه گردد،دلبستگ ادتریرحمت و حکمت او ز

 یان در کارهااست که انس نیا شی: من توکل کردم. توکل در واقع معنادیکه انسان در ذهنش بگو ستیمحض هم ن

ر سرنوشت خودش اعتماد به و د ردیرا در نظر بگ فهیرد،وظیخدا را در نظر بگ رد؛اطاعتیخودش فقط امر خدا را در نظر بگ

قرار  شیدر مرحله آزما یعنیکه انسان در عمل آن را تجربه کند، رسدیم یموحد آن وقت به مرحله واقع دیخدا کند. تدح

 یعنیکند؛ شین را آزمادر عمل آ دیکه انسان با ی،امریامر تجرب کی یعنی؛یعمل دیو توح ینید یبدهد. دستورات اخلاق

نفس  یز دستور خدا به خاطر هوابنند،ا یطرف او دستور خدا را به کار م کیانسان با خدا در حال داد و ستد در عمل باشد،از 

آنچه که  وکار اوست  نیارود، یبر طبق دستور خدا م رودیشود اگر دنبال منافع هم م ینم فو به خاطر منافع خودش منحر

که به  هانیا»: دیفرمایوکل مت هیدوم از سوره طلاق قبل از آ هی. خداوند در آکندیخدا احساس م هیاز ناح گریاز. از طرف د

که از خدا  یدارند و کس مانیکه به خدا و روز جزا ا دشون یبه آن موعظه م یاست که از افراد ییهاشما گفته شد،اندرز

به  یدارد. هر کس یجنبه روح شتریو توکل ب یجنبه عمل شتریتقوا ب «دهدیقرار م هایاز گرفتار یراه نجات شید،خدا برابترس

 خواهدیم ینیار راستیبس  مانیا کیست،ین یاکار ساده یاست؛ول یاو کاف یخدا توکل کند،کار خود را به خدا بسپارد،خدا برا

 زیچ چیبه ه گریاست و د یاو کاف کندیکه انسان کار خودش را به خدا بسپارد و اگر انسان کارش را به خدا بسپارد،حس م

ه خداوند امر و ارائه کرده است. کآنچه را  یعنی؛«ان الله بالغ امره»رساند: یندارد،خدا امر و فرمان خودش رام اجیاحت یگرید

 زیهر چ یکه او برا یسپرده ا یسندارد و به ک یکه مانع در مقابل ارائه او معن سپاردیم یاست و کار را به کس ریتخلف ناپذ

و اندازه و کاربرد محدود  خودش فوق حد ی؛ول«قدرا ءیقد جعل الله لکل ش»قرار داده است: یحد و اندازه و کاربرد محدود

داشته باشد،خدا را  یاله یاکه تقو یگونه است: هر کس نیاست. درباره تقوا ا یاست؛پس هر کس به خدا توکل کند،او را کاف

 .دهدیم حتسبیلا  حسابیب یو خدا به او روز کندیاو فراهم م یآمدن از مشکلات را برا رونیب

 اسلام امبریتوکل پ

 بگردانند، یآنها از حق رو اگر«م؛یتوکلاس وهورب العرش  العظ هیالله بالله الاهوعل یتولوفقل حساب فان»1

است!  میاو توکل کردم و او صاحب عرش عظ ست،بریجز او ن  یمعبود چیکند،هیم تیمباش! بگو: خداوند مرا کفا نگران

گردد.  روزیداد چگونه بر مشکلات پ میکه در برابر مشکلات سخت قرار داشت. خداوند به او تعل یبزرگوار اسلام،زمان امبریپ

 میخدا رب عرش عظ رایندارد؛ز یتنها باشد. اگر توکل بر خدا داشته باشد،مشکل انسان هر قدر دهدینشان م یبه خوب هیآ نیا

که عرش و عالم بالا با آن  ییندارد،جا یبندگان در مقابل آن اثر زیناچ یهاکه قدرت یاست،قدرت رینظیقدرت ب یو دارا
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که دارد در قبضه قدرت اوست،چگونه ممکن است بندگان متوکل را در برابر مشکلات دشمنان تنها بگذارد؟در  یهمه عظمت

کند که سوز،تلاش و رفت آن حضرت  الیخ ی: مبادا کسدیفرمایم هیآ نیبود،در ا امبریپ یقبل سخن از رافت و دلسوز هیآ

دم از او اعراض،خدا با اوست،همان گونه که اگر همه مردم رو به اگر همه مر رایبه مردم بوده است؛ز ازین لیبه مردم به دل

 (12ندارد. ) دیدر خورش یاثر چیپشت به آن،ه ایدکنندیخورش

 آثار توکل به خدا

گذارد توکل بر خدا در زندگی بدون شک توکل ، آثار مثبتی در پی دارد .که در کلیه شئون فردی و اجتماعی انسان تاثیر می

 اجتماعی انسان آثار بسیار ارزشمند و عظیمی دارد برخی از این آثار عبارتنداز : فردی و

 اعتماد به نفس و پایداری در برابر مشکلات_1

چیز توانا است. نخستین اثر ز آجا که متوکلان کار خود را به خدا واگذار میکنند همان خدایی که همه جا حاضر و بر همه ا 

مثبتی که در آنها پدید می آید. اعتماد به نفس و مقاومت در برابر سختی هاست. اگر کسی خود را در برابر دشمن تنها ببیند 

هرچه قدر نیرومند باشد، بزودی روحیه و اعتماد به نفس خود را از دست خواهد داد؛ ولی اگر احساس کند لشکر نیرومندی 

ست ، احساس توانمندی میکند . هرچند مزدش ناتوان باشد در حدیث فرز مانندی از امیرالمومنین نقل پشت سر او

چگونه بترسم در حالی که تو امید منی و چگونه مغهور شوم در « کَیفَ اَخافٌ و اَنتَ اَملَی و کَیفَ اُصامُ و انَتَ مُتَکلَی»شده:

 1.حالی که تکیه گاه منی

 . نقل از منابع

 قدرت تصمیم گیری_2

امیدوار می شود؛ بنابراین می  انسان وقتی به خدا  توکل  کرد از حالت سرگردانی و تردید بیرون می آید و به یاری خداوند

توانه قوی ، احتمال شکست و تواند قاطعانه تصمیم بگیرد. یکی از عواملی که افراد نمیتوانند تصمیم بگیرند  نداشتن پش

واهد کرد. به همین جهت با خاحساس ناتوانی آنهاست. درحالت توکل به خدا ، فرد احساس می کند که خداوند ، او را یاری 

جرأت و توانمندی هرچه تمام تر اقدام میکند. خداوند متعال در این مورد می 

 هنگامی که تصمیم گرفتی به خدا توکل کن ﴾15۹﴿ینَفرماید؛فَإِذَاعَزَمْتَفتََوَکَّلْعَلىَاللَّهإِِنَّاللَّهَیُحِبُّالْمتَُوَکِّلِ

 جلب محبت خداوند_3
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 .را دوست دارد کوکارانیخداوند ن 2 "ن؛یالمحسن حبی... ان الله کوکاران،ین- 15

 .کنند یم کاریرا دوست دارد که در راه او پ یخداوند کسان 3]"...؛لهیسب یف  نیالذ حبی...ان الله "مجاهدان،- 6

 قسط و عدالت انیمجر -7

ها هستند که مورد محبت خدا قرار گرفته و از انسان یگروه هانیعادلان را دوست دارد. اخدا 4"ن؛یالمقسط حبی.... ان الله 

با  یتا و کند،یها را از قلبش پاک ماست که خداوند حجاب نیمحبت خداوند به بنده ا یخداوند آنان را دوست دارد. معنا

اراده خدا نسبت به بنده محبت  نی. همبخشدیتوان م یرب اله یبه مقام والا دنیرس یو او را برا ندیرا بب اوچشم دل 

او  نیکه ب ینمودن وجودش از هر مانع یخدا و خال ریباطن بنده از غ ری،محبت خدا عبارت است از تطه گرید انیاوست .به ب

 5شودیفاصله م لیحا شیو خدا

 نیرومندی و شکست ناپذیری:_4

(کسی که به خدا توکل کند ، مغلوب نمی ل علَی الله لا یعلبو و من اعتصم بالله جزمُامام باقر علیه السلام میفرماید:)مَن تَوکََ

 شود و کسی که به دامن لطفش چنگ بزند شکست نمیخورد

 برمتوکلانترک گناه و عدم سلطه ی شیطان _5

، انحرافاز آلودگی و  نتیجه، به همان اندازه زیر سلطه شیطان بیرون بوده در داشته باشد« ایمان و توکل»فراد هراندازه ا

چرا که  یتَوَکََّلُونَ هِمربِّ ءَامَنُواْ وَعلََى لَّذِینَٱعلََى طاسُل ۥسَلهَُلیَ ۥإنَِّهُمصون خواهند بود. خداوند در این باره میفرماید: 

شیطان بر کسانی که ایمان دارند و به پروردگارشان توکل میکنند تسلطی ندارد. تسلط شیطان بر انسان در صورتی 

است که رابطه ی انسان با خدا ضعیف باشد و از هوای نفس خود پیروی کند. اما اگر رابطه اش با خدا محکم باشد 

اعتمادش فقط او باشد، در وی مصونیتی ایجاد می شود که   به گونه ای که در همه ی کارها به خدا توکل کند و

آن هستند و  ریها درگاست که همه انسان ییزهایاز چ یطانیش یهاوسوسه6شیطان قادر به نفوذ در او نخواهد بود. 

و  لایبا ابزار شهوت ،خ طانی.ش شودیگناه محسوب نم امدهیکه در مرحله قلب است و به اظهار و زبان در ن یتا وقت

. شوندیم انو گناه هایباعث بد یطانیش یهاو وسوسه کندیو وسوسه م خواندیوهم ،انسان را به سمت گناه م
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و الهام از  یقو مانیداشتن ا طانیراه نجات از شر ش نیاست و بهتر نید یطانیش یهاراه علاج و دفع وسوسه

 .باشدیم هاشیایدعاها و ن

 

تنها  طانیست نه تن و بدن او.شاو محدود ا شهیبه نفوذ در اند طانیقلمرو ش کشاندیاز راه وسوسه انسان را به گناه م طانیش

قدرت قاهره بر وجود  کیبه شکل  تواندیاو خوب جلوه دهد اما او نم یامر باطل را برا کیانسان را وسوسه کند و  تواندیم

 .شود ی.نفس وجود وسوسه گناه شمرده نمدیبشر مسلط شود و او را بر کار بد اجبار والزام نما

 (؛22 هیآ میوَ لُومُوا انَفُسَکُم )ابراه یفلَا تَلُومُون یمنِ سُلطانِ اِلا اَن دعََوتُکُم فَاستجََبتُم ل کمُیعَلَ یَما کانَ لِ وَ

 یشما را به سو نکهیبر شما نداشتم جز ا یگونه قدرت و تسلط چیه ای: در دندیگویخطاب به گمراهان م امتیدر ق طانیش

 .دی،بلکه خود سزاوار سرزنش هست دیملامت نکن شیخو ی.پس مرا به گمراهدیباطل فراخواندم و اجابت کرد

که در مرحله وسوسه  ی. گناه تا زمانکندیو وسوسه م خواندیو وهم، انسان را به سمت گناه م الیبا ابزار شهوت، خ طانیش

 درمان وسوسه عبارتند از یاز راهکارها یتر است .برخاست درمانش آسان

 افتند،یخدا م ادیدفعه به  کیکندیرا به او وارد م یالقائات چرخدیآنها م د،یآیبه سراغ آنها م یطانیخدا اهل تقوا هرگاه ش ادی

آرام  زندیکه کنار م نیو هم زندیآن را کنار م جهیو در نت ستیفکر مال خودش ن نیا فهمدیو م شودیبعد مبصر م

 ...شودیم

 آرامش و اطمینان قلبی_6

توکل به خدا بذر امید در دل می باشد و زمینه رهایی از رنج و افسردگی و یکی از آثار توکل آرامش و اطمینان قلبی است 

المومنین علی علیه السلام در این خصوص میفرماید؛ لیَسَ لِمُتوَکّلِ عناءُ کسی که به خدا اضطراب را فراهم می سازد امیر

کسی ک ه به  من توکّل على اللهّ أضاءت له الشّبهات و کفی المؤنات و أمن التّبعاتتوکل کند، رنج و خستگی روحی ندارد . 

خدا توکل نماید تاریکی شبهات برای او روشن می شود ،زمینه ی پیروزی اش فراهم میشود و از مشکلات و رنج ها رهایی 

می یابد: دلیل عمده ی اضطراب و افسردگی ،تفسیر نادرست فرد از حوادث و رخدادهای زندگی ،و احساس ناتوانی و تنهایی 

تنهایی نمی کند و خود را به نیروی شکست ناپذیری متکی میداند که همه چیز در  فرد احساس »است. با توکل به خدا

احساس می کند و با خداوند رابطه ی دست و فرمان اوست. لطف و رحمت و مهربانی خداوند را در هر لحظه زندگی خود 

ت می یابد در این صورت افسردگی عاطفی برقرار می کند و به آینده امیدوار بوده و به تفسیر درست از رخدادهای زندگی دس

و اضطراب و اختلالات روانی در افراد کمتر مشاهده میشود. کفایت امور یکی دیگر از آثار توکل به خداست . افرادی که به 

آن  خدا توکل میکنند ، خداوند برکت را در دارایی آنها قرار می دهد  و آنان را در انجام کارها یاری می کند . و حتی بالاتر از

الله  یعل توکلیمن  »، کارهایی را که از طاقت و  توان فرد خارج است ، خود انجام می دهد قرآن در این باره می فرماید: 



« من یتوکل علی الله کفاء الامور»کسی که به خدا توکل کند ، خدا او را بس است در روایات نیز آمده است « فهو حسبه

 ی خواهد کرد .کسی به خدا توکل کند خدا او را یار

السلام قوم خود  هیعل یکه حضرت موس ی. زماندهدیتوکل انسان به خدا به دست م هیدر سا یقلب نانیو اطم یآرامش درون

صبح قم خسته  یکیبه خدا را در دلشان زنده کند. نزد مانیا نمودیم یکرد،سعیم یموعود رهبر نیسرزم یرا شبانه به سو

و اظهار داشتند توان مقابله با  دندیترس به خود لرز نمودند،ازیکه آنها را دنبال م دندیرو در رو د انیرا با فرعون ،خودیموس

 ست،چونین ینگران چیه یالسلام آنان را قوت قلب داده و گفت: جا هیعل یحضرت موس یرا نخواهند داشت؛ول انیفرعون

 2( 1.خواهد نمود ییراهنما مرادگارم با من است و السلام فرمود: پرور هیعل یخدا با ماست. چون گرفتار شدند. موس

 3قوت قلب توکل بر خداست. شهیالله؛ر ی: اصل قوه القلب التوکل علدیفرمایالسلام م هیعل یباره حضرت عل نیهم در

  دست یابی به حرمت و ارزشمندی :-7

یکی دیگر از آثار توکل به خداوند دستیابی به حرمت و ارزشمندی است افرادی که توکل آنها به خداست و هیچگاه حاضر 

نیستند به سوی دیگران دست طمع بگشایند ،همیشه نزد خود و دیگران حرمت و احترام دارد در روایتی آمده است اللهم 

 4و سرافراز کن أعزتی باتوکل خدایا مرا در سایه  ی توکل، عزیز

  عدم نگرانی از حوادث -8

و ستایش وتحقیر  فردی که توکل و اعتمادش به لطف و یاری خداوند باشد هیچگاه از روی کردن و پشت کردن مردم

ه میداند و نتایج کار را به خدا جام وظیفدیگران متاثر نمی شود. و حالت  انفعالی به خود نمیگیرد .بلکه خود را مکلف به ان

امتناعی به آنها  لْ علََى اللَّهِ وکَفََى بِاللَّهِ وکَِیلًافَأعَْرِضْ عَنْهُمْ وتََوکََّواگذار می کند خداوند در قرآن خطاب به پیامبرش میفرماید:

 دافع تو باشد.ماو یار و  ]منافقان[ نکن و از  نقشه های آنها وحشت نداشته  باش بر خدا توکل کن کافی است

 

 نتیجه گیری

                                 
 61آیه 26شعرا سوره 1

 
 24ـ62آیه 26شعرا سوره 2

 545،ص9محمد ری شهری،میززان الحکمه،ج-

 

نقل از  -2   03،6طلاق ق -1   117،حق90،ج1363-یمجلس-3  414همان،ص ،یآمد-2     72،حق5،ج1373،یبه نقل از آمد -1        99،16غسل-

 681،683،ص10،ج1373 ،یشهر یمحمد ر

 



توکل به معنای اعتماد کردن به خدا در تمام کارها است؛ صفتی است که اگر فرد خود را به آن آراسته نماید در تربیت او و 

عنوان طی کردن  مسیر بندگی به وی کمک مینماید. توکل بر خدا آثار متعددی در زندگی انسان دارد که در مقاله حاضر با 

 به این آثار اشاره شدو نتایج حاصل از آن عبارتنداز :« آثار توکل در زندگی انسان :»

توکل و اعتماد به خدا در امور به عنوان یکی ویژگی سودمند در کنار آمدن با مشکلات و مقاومت در -1

تی گرفتار می برابریأس و ناامیدی و مهار اضطراب و افسردگی می باشد.گاهی مواقع آدمی در بلا و مصیب

ئاصل می شود و ناامیدی از هرجا شود و هیچ راه نجاتی را برای خود پیدا نمی کند در این هنگام فرد مسِ

سوره ی طلاق: هرکس تقوای الهی پیشه کند خداوند راه نجاتی  3و2به خداوند روی می آورد.طبق آیه 

دهد و هرکسی بر خدا توکل کند کفایت برای او فراهم می کند و او را از جایی که گمان ندارد روزی می 

 امرش را می کند خداوند فرمان خود را به انجام میرساند و خداوند برای هرچیزی اندازه ای قرار داد.

 عث اعتماد به نفس و پایداری در امور می شودتوکل به خدا با-2

قدرت تصمیم گیری فرد  متوکل خیلی بیشتر از افراد دیگر است . انسان هرگاه می خواهد در زندگی -3

تصمیم بگیرد حتی اگر آن تصمیم مهم نباشد و مربوط به مسِئله کوچک و پیش پاافتاده ای باشد باید 

که چگونه قدرت تصمیم گیری پیدا خواهد کرد و از عواقب اهد دید برخداوند متعال توکل نماید آنگاه خو

 آن نمیترسد . 

خداوند فرد متوکل را دوست دارد :انسان مومن و خود ساخته کارهای خود را به خدا می سپارد و -4

 خداوند در جمیع مراحل زندگی پشتیبان خود می داند 

 کسی که به خدا توکل کند شکست نمیخورد ومغلوب نمی شود-5

 زیر سلطه ی شیطان بیرون بوده افراد هرقدر دارای ایمان وتوکل باشند به همان اندازه -6
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