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 چکیده 

خانواده از مهم ترین ویژگی های یک خانواده موفق و سالم می باشد.برقراری  وجود مهر و محبت و مهرورزی در یک   

  روابط محبت آمیز بین والدین و همچنین بین والدین و فرزندان و بین فرزندان با یکدیگر می تواند اطمینانی برای 

اخلاق    ید یاز موضوعات کل  یکی «  خانواده  در    محبتموضوع »   میلازم است بدانیشرفت و تحکیم بنیان خانواده باشد.پ

ورود به مبحث   ی برااجتماع خواهد شد.    ی به آن، علاوه بر سلامت خانواده، منجر به سلامت اخلاق  تیاست که اهم

کشور    ک یبه اداره    هی تر، شبکوچک  یاس ی، در مق خانوادهاداره    را یز  ؛ م،یکن می    ه یکشور تشب  ک یرا به    خانواده خانواده،   

طور که هر  واقع همان   درکشور خواهد بود.  کیاز اداره    ترقی و دق  ترف یخانه کوچک، ظر  کیاداره    یاست و از جهات

پژوهش  .خواهد ی م برنامه و دستورالعمل     کیهم    خانواده  دارد،     برنامه و دستورالعمل  کی به    ازیاداره، ن  یبرا   کشوری

، با هدف شناخت عوامل تاثیر گذار بر افزایش    سوره ی روم    21استناد به تفاسیر آیه    و  تحلیلی  -توصیفی  روش    احاضر ب

. این نوشتار به این نتیجه دست یافت که مهرورزی و محبت در  می پردازد  خانواده  بنیان  محبت در جهت استحکام  

 .  خواهد شد منجر به سلامت جامعه باعث آرامش روحی و روانی اعضای خانواده می شود که همین امر خانواده 

 کلید واژه:  

   زندگی ،  همسر،  خانواده، محبت ،  م یقرآن کر  
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 :  مقدمه

همسران    انیم  داریو پا  حیآن، وجود روابط صح  ی و استوار  ییایاست و شرط پو  یانسان  یجامعه   یخانواده رکن اساس  

به   م ی است. قرآن کر شیو حقوق خو  فیاز اعضا با وظا ک یهر   ییآشنا  ازمند یروابط، ن گونه ن یمعرفت به ا ل یاست. تحص

  ی است. در نوشتار حاضر، با رجوع به رهنمودها   ریمس  نیدر ا  تگریهدا  نیبشر، بهتر  اتی ح  یراهنما  نیتری عنوان عال

 است. شده  ی روابط زن و شوهر در خانواده بررس  میتحک یهاراه  ، قرآن کریم یمانهیحک

. علاوه  باشند ی م  گریهمد   ی دلسوز و با محبت برا  ق یدو رف  ت،ی هستند که علاوه بر روابط زوج  ی زن و شوهر موفق، کسان 

پدر   رفتار داشته باشند. یو مهربان یو همراه با دلسوز  یباشند و رابطه عاطف قیبا فرزندان خود هم رف د یها بابر آن، آن 

آن مشکل را با پدر   ،یگر یداشتند، قبل از هر کس د  ی ها مشکلباشد که اگر آن   ی میصم  یبه قدر   د یو مادر با فرزندان با

  نکه یعلاوه بر ا  ، یرفاقت و دلسوز  زانیم  نینحوه رفتار و ا  نی ها درد و دل کنند. ابگذارند و با آن   انیو مادر خود در م

  ی ثواب و ارزش معنو   سازد،ی اهل خانه را بر طرف م  یهای و معضلات و گرفتار  شودی خانواده م  ط یموجب سلامت مح

و آثار  به نقش محبت در انتخاب همسر    "تا ساحل آرامش    "( در فصل سوم کتاب  1396عباسی ولدی).هم دارد  ی فراوان

به عوامل ایجاد    "صمیمیت زناشویی    "در فصل دوم کتاب    ( 1395)  فریبا کوه نشینپرداخته است.    "آن در زندگی

مهر    "کتاب در فصل دوم  ( 1394) دکتر انسیه قلیچ لی محبت و راهکار های افزایش آن بین زوجین اشاره کرده است .  

زمینه جایگاه جستجویی که صورت گرفته در  در  به ارزش محبت در بین همسران پرداخته است .    "و محبت در خانواده  

کتاب ها  و مقالات زیادی یافت شد ، اما اثری جامع و کامل که به بیان تاثیرات محبت در خانواده  محبت بین همسران  

لذا با توجه به اهمیت جایگاه محبت در استحکام بنیان خانواده و  .  یافت نشد  و جامعه با در نظر گرفتن تفاسیر آیات  

مشهور ، به  تفاسیر  تاکید به  توصیفی و با    –تحلیلی  ت تا با روش  در عصر کنونی ، مقاله حاضر در صدد آن اس جامعه  

 اد خانواده و عوامل تاثیر گذار بر افزایش محبت بپردازد .  محبت بر بنینقش  بیان  
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 مفاهیم و کلیات  

 معنای لغوی محبت 

ق، ذیل  1410)فراهیدى،  .  محبت از ریشه »حُبّ«، نقیض »بغض« به معناى کشش شدید، دوست داشتن و مودت است    

ق، ذیل  1414)ابن منظور،  .حُبّ به معناى محبت و حِبّ )با کسره( به معناى حبیب و محبوب به کار رفته است  . ماده حبب(  

 ماده(.  

   معنای اصطلاحی محبت

محبت در اصطلاح، حالتى است که در دل یک موجود ذى شعور، نسبت به چیزى که با وجود او ملایمتى، و با تمایلات  

و خواسته هاى او تناسبى داشته باشد، پدید مى آید. مى توان گفت: محبت، یک جاذبه ادراکى است. ملاك این جذب 

انسان به چیزى تعلق مى گیرد که ملایمت کمال آن را   و انجذاب، ملایمتى است که آن موجود با محبّ دارد و محبت

 (. 358، ص 1، ج 1386)مصباح، . با وجود خودش دریافته است 

  شبیه   یا  و   مکمل   علت  بین  انجذاب  عبارتى،   به  یا  و   شود؛   مى   ناشى  محبوب  و   محب  بین  وجودى  ارتباط   و   تعلق   از  محبت 

  و برسیم   کمال   به   آن   وسیله  به  تا   داریم  مى   دوست  را  خود   افعال   ما   لذا  آن؛  به  شبیه  یا  و   مستکمل   معلول  بین  و   آن،   به

 . دهیم   قرار   نیازهایمان  کردن   برطرف   ابزار   و   وسیله   را  آن   تا  داریم،  مى   دوست  ماست  افعال  به   متعلق  که   هم  را  آنچه 

 .(411ص ، 1ق، ج 1417طباطبائى، )

 

 اقسام محبت 

باشد که  محبت را به مذموم و محمود تقسیم کرده و معتقد است محبت مذموم همان محبت به دنیا می  خمینیامام   

است که سرچشمه سعادت و کمال است و به پاکان و خالصان  هیال  محبت اما محبت محمود،  ست،ادر راس همه خطایا

روح الله، آداب   ،ینخمی  )  .کند های دنیوی و اخروی تنها دیدار یار را طلب می شود. چنین محبی، از همه نعمت ارزانی می 

خمینی مراتب محبت الهی را به نسبت افراد مختلف و نسبت آن را برابر اختلاف درجات معرفت   امام    .(49الصلاة، ص

داند و ازآنجاکه معرفت انبیاء الهی و اولیای الهی بیشتر از دیگران است، محبت الهی در آنها شدیدتر  تعالی می آنها به حق

 . (123-121ص ث،یروح الله، شرح چهل حد ،ین)خمی  .رو بالاترین مرتبه حب الهی در خاتم انبیاء استاست؛ از همین  

بیند و اگر قلب قوی  خمینی اگر محبت در قلب متمکن شود، شخص در هر صورتی جمال محبوب را می   به اعتقاد امام  

متوجه جمال محبوب  قلب کم گرددمجرد اینکه اشتغال قلب  نباشد و اشتغال به کثرات مانع حضور محبوب شود، به 

 . (47روح الله، آداب الصلاة، ص ،ین) خمی.گردد می 
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 معنای لغوی مودت 

، دلالت بر علاقه و محبت مى  (99، ص 8ق، ج  1410)فراهیدى،  مودّة از ریشه »ودّ« به معناى آرزو کردن و دوست داشتن    

 کند. همان گونه که در معناى محبت دیده شد، این واژه یکى از نزدیک ترین واژگان از نظر معنایى به محبت است. 

است که  (  96)مریم:    إِنَّ الَّذيِنَ آمَنُوا وَ عمَِلُوا الصَّالِحاتِ سَيجعَْلُ لهَُمُ الرَّحمْنُ وُدّا«ربرد »ودّ« در معناى محبت، مانند آیه » کا

محبت را به عنوان وعده جمیلى از ناحیه خداى تعالى معرفى مى کند؛ بدین معنا که به زودى براى کسانى که ایمان  

 .(113 ،ص14ج ق،1417طباطبائى،). دهد  مى قرار  ها دل  در  مودتى  آورده و عمل صالح انجام مى دهند،

این است که محبت همواره مستوجب میل طبیعى به همراه حکمت و مصلحت است، ولى     افتراق حبّ و ودّ  وجه 

. از جهت دیگر »وِداد«  (312، ص  1، ج  1363)عسگرى،  »وداد« اکثرا یک امر طبیعى و کشش درونى بدون حکمت است  

  براى .  نیست  محبت  مودتى  با وجود این، هر(.  63، ص  13، ج  1360)مصطفوى،  مرتبه ضعیف تر و عمومى تر از محبت است  

 نماز  به   اشتیاق  خود   طبع   به  افراد  معمولاً  چراکه   نیست؛  درست  الصلاة«   »اوَدّ   ولى  الصلاة«  »احب:  گفت توان  مى   نمونه، 

  مى   محبت  ولى  است،  دوطرفه  مودت  .شود  مى   دریافت   عقل  با  که  است  حکمتى  خاطر  به  آن   داشتن  دوست  و  ندارند 

  محبت،   به مودت نسبتِ درنتیجه،  باشد؛  ظاهر  عمل  مقام  در  اثرش   که  است  محبتى  همان مودت  .باشد   طرفه  یک  تواند 

  که   خشوع  خلاف  به   شود،  هویدا  اثرش   عمل  مقام  در  که  است  خشوعى  آن  خضوع  چون  خشوع؛  به  است  خضوع  نسبت

 ص   ،16  ج  ق،1417  طباطبائى،)  آید   مى  پدید   دل  در  کبریایى  و  عظمت  مشاهده  از  که   است،  نفسانى   تأثر   نوعى   معناى  به

 آياتِهِ مِنْ »وَ آيه مانند  احسان؛ و  شد  و  آمد  و  الفت مثل دارد؛ آشکار پیامدهایى و  آثار مودت، با مقایسه در محبت(. 166

 .(21: روم)رَحمْةًَ« وَ مَوَدَّةً بَينَكمُْ   جَعَلَ وَ  إلَِيها لِتسَْكُنُوا أَزْواجا أنْفُسكُِمْ  مِنْ لَكمُْ خَلَقَ أَنْ

گر خداى تعالى را ودود مى خوانند، به همین جهت است که او بندگان خود را دوست مى دارد و آثار محبت خود را  ا  

»وَ هُوَ الْغَفُورُ با افاضه نعمت هایش بر آنان ظاهر مى سازد. و به این دلیل، خداى تعالى نسبت به انسان ها ودود است:  

  افراد   به  نسبت  خداوند   اینکه  بر  دارد   دلالت مودت و شاید ودود خواندن خدا از این باب باشد که کلمه (  14)بروج:    الْوَدُودُ« 

  گفته   بعضى  حتى .  کند   تفقد   حالشان  از   و   نموده   را   آنان  حال  مراعات   که   داند   مى   متعهد   را   خود   مودت، مورد

   .کند   تفقد  حالشان  از و  بکند  را ایشان حال مراعات که   است این بندگان به  نسبت خدا مودت :اند 

 معنای لغوی رحمت 

رحمت از ماده »رحم« به معناى عاطفه یا نوعى مهربانى و رقّت است که مقتضاى احسان مى باشد. رحمت گاهى فقط   

بنابراین، مراد از »رحمت .  (2311، ص 12ق، ج  1414)ابن منظور،  در مهربانى صرف و گاهى فقط در احسان به کار مى رود.  

(.  347ق، ص  1412)راغب اصفهانى،  فقط احسان است نه رقّت قلب  (.  90)هود:  »إِنَّ رَبِّى رَحيمٌ وَدوُدٌ«  خدا« در آیاتى مانند  

 رحمت به معناى نوعى تأثیر نفسانى است که از مشاهده محرومیت محرومى که کمالى را ندارد، و محتاج به  
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 علل و عوامل موثر بر عدم محبت  

 بدآموزی _ ۱

دون محبت   ب  نیوالد   ی است. وقت  نیافراد بزرگتر به خصوص والد   یبدآموز  عدم محبت در خانوادهعوامل مهم  از    یکی 

 کنند، یخواست خود م رش یاز پذ  ریو او را ناگز کنند ی م لیتحم بر اعضای خانواده خواسته خود را  ،و با زور و خشونت 

 .کنند ی م  لیاعضا تحم گر ی، خواست خود را بر داز والدین با زور و تهدید  نیز با الگوگیری  افراد خانواده  گرید

 ثرات روانی ا _۲

بسیار متعدد و متفاوت است و شامل انواع مختلفی از مشکلات مانند اضطراب،    عدم محبت در خانواده    عوارض روانی  

ترس، خشم و نفرت، ناامیدی و افسردگی، احساس حقارت، درماندگی و عدم اعتماد بنفس و احساس تنهایی بوده و در  

 موارد شدید ممکن است منجر به اختلال استرس پس از سانحه شود.  

 باورهای اشتباه  -3

 .باورها و اعتقادات نادرست است عدم محبت نسبت به خانوادهکی دیگر از عوامل ی 

 مسائل اقتصادی _ 4

ها به خصوص خشونت مالی نتیجه  است. بسیاری از خشونته  خانواد  عدم محبت درفقر یکی از عوامل مهم و اساسی   

است. سرافکندی سرپرست خانوار در برابر خانواده و مشکلات روحی  های زندگی  ناتوانی سرپرست خانوار از تامین هزینه 

کند که سرپرست خانوار به خشونت ای شدت پیدا می کند، گاه به اندازه و روانی بسیاری که از این سرافکندی سر باز می 

 .دهد پردازد و با خشونت خویش را تسکین می می 

 کبر و خودبینی  _5

عوامل   خودبینی و کبر  از  انسان عدم محبت در خانواده  یکی دیگر  به خشونت  است.  افراد  دیگر  از  بیش  متکبر  های 

ای است که مخالفت کنند. روحیه این افراد به گونه پردازند و بیشتر از دیگران به اذیت و آزار اعضای خانواده اقدام می می 

  .کنند کنند و بر ایشان خشونت می سرکوب می تابند و به شدت مخالفان را دیگران را بر نمی 

   خستگی _6

 .است اعضای خانواده به خصوص والدین خستگی  عدم محبت در خانواده کی دیگر از عوامل ی
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 در خانواده  محبت ت یتقو یراه ها

 ز یمحبت آم ی گفت وگوها _ ۱

و    ن یاز کلمات دلنش  ی ری و بهره گ  ی است. سخنان عاطف  یخانواده توجه به ارتباط کلام  انی استحکام بن  یاز راه ها  یکی 

شده و در دلش    ی راض  نده یناخواسته از گو  ایکند. خواسته    یمخاطب را جذب م   ز یو محبت آم  سته یشا  یخطاب ها

 . شود ی م جاد یاحساس محبت سبت به او ا ینوع

همراه باشد. چرا که به زبان آوردن    ی با ادب خاص  د یزن و شوهر با  انیدر م   ژه یبه و  زیالبته سخن گفتن محبت آم  

شکن کاملا    تیشود با عبارات سبک و شخص  یخانواده ادا م  ط یکه محترمانه در مح  زی و عاطفه آم   زیکلمات مهرانگ 

 .خواهد داشت گرانیدر د ی منف ری بوده و تاث وممذم دایشد  گانگانیفرزندان و ب انیدر م ژه ی متفاوت است، به و

 صدا کردن با بهترین نام_  ۲

صدا کردن همسر با نامی که بیشتر دوست دارد، در ایجاد انس و الفت در میان زوجین تاثیر به سزایی خواهد داشت.  

، همدیگر را با نام زیبا و محترمانه  خانوادهپیامبر گرامی اسلام توصیه فرموده است که برای افزایش مهر و صفا در میان 

ثلاث يضفين ود المرء لاخيه المسلم يلقاه بالبشر اذا لقيه و يوسع له في المجلس اذا جلس اليه و يدعوه باحب    "  صدا بزنند:

. هنگام ملاقات، با خوشرویی و چهره ای  1سه چیز دوستی و محبت بین دو مسلمان را افزایش داده    "  الاسماء اليه 

. به بهترین نامی که دوست دارد او را صدا 3. اگر می خواهد در کنار او بنشیند برایش جا باز کند.  2گشاده برخورد کند.  

 ).643، ص 2اصول کافی، ج ). بزند 

 خانواده   مخارج نمودن اهم فر _3

در این مورد اگر مردان با ایمان وظیفه خویش را در مورد به دست آوردن روزی حلال و پاکیزه به خوبی انجام دهند  

مقام بس بلندی را در پیشگاه خداوند متعال کسب خواهند نمود. آنان روز قیامت رو سفید و با چهره ای گشاده و نورانی  

 .خواهند شد همچون ماه شب چهارده به محشر وارد 

 با الگو قرار دادن اهل بیت  محبت  تیتقو _4

با    یی شوند معمولا انسان ها  یبزرگ م  ت یو محبت اهل ب  ین ی و شعائر د  ن یکه با د  یتجربه ثابت شده است کسان  به  

  ی عدالت   یحقوق آنان را مراعات کرده و از ظلم و ب  گرانیکنند در معاشرت خود با د  یم  ی کمال و منضبط بوده و سع

دارند   ی کمال قدم بر م  یناخواسته به سو   ایدارند، خواسته    اانسان ه   ن یکه به کامل تر  ی. آنان در اثر علاقه ا زند یبپره

 قرار دهند.  ی در زندگ شیخو  یالسلام را اسوه و الگو  همیعل تیخواهند اهل ب یو م 
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 توجه به عدالت و محبت  _5

. اعتماد رند ینگ   ده یاست که افراد در روابط خود عدالت و محبت را ناد  نیدر خانواده ا  محبت    ش یافزا  یراهکارها  گریاز د 

 .ند ی ستون را محکم حفظ نما  نیا   توانند ی عدالت و محبت م  تی و افراد با رعا  شودی خانه محسوب م  ک یستون    نیتریاصل

   یر یگ م یمشورت در تصم _6

 ن ی. اد یریمشورت بگ   ز یخانواده ن  یاعضا  گر یو از د  د ینکن  یریگم یتصم  ییانجام امور خانه و خانواده تنها  ی برا  د یکن  یسع

  ی ر یگم یتا هرگز سرخود و تک نفره در رابطه با امور تصم  دهد ی م  اد یاعضا    ر یدر خانواده به سا  محبت   جاد ی کار علاوه بر ا

 . ین امر در جامعه هم تاثیر زیادی دارد ، ا نکنند 

 انتقاد پذیری   _7

های خانوادگی پیشگیری نماید. بنابراین سعی کنید با  تواند تا حد بسیار زیادی از مشاجره و دلخوری انتقادپذیری می  

 افزایش قدرت انتقادپذیری و البته شناخت اصل انتقاد کردن، شادی و آرامش بیشتری را در خانواده خود ایجاد نمایید. 
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 : نتیجه گیری 

ومَِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لكَُمْ مِنْ أَنْفسُكُِمْ  ) :  سوره روم    21  تفاسیر مختلف ضمن آیه   و کتب و مقالات مختلف  پس از بررسی  

نتیجه  و نقش محبت بر بنیان خانواده   (  يَتَفَكَّروُنَ  لِقَوْمٍ  لآَيَاتٍ ذلَكَِ  فيِ  إِنَّأَزْوَاجًا لتَِسْكنُُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بيَْنكَُمْ مَوَدَّةً ورََحمَْةً 

 این مطالب را بیان خواهیم کرد . 

  ویژه  نگاه  نهاد این به  باید  بنابراین،. میداند  گرامی   را نهاد این نیز  در قرآن   خداوند  و  دارد  مهمی  و  خاص نقش  خانواده  

 میدهد،   سوق  آرامش  و  پایداری  ثبات،  ته سموب   داده  نجات  یست س   از  را  خانواده  نهاد  که  مواردی  مهمترین  از  یکی.  داشت

که مهم ترین کانون جامعه است و اثر آن متقابلا بر جامعه  در نهایت می توان نتیجه گرفت که خانواده  .است  محبت

موفق و سربلند کمک می کند و جامعه ای  ایجاد و تقویت محبت در آن به رفع بسیاری از معضلات جامعه  ظهور دارد ،  

آرامش از    نی. اقرآن هدف ازدواج را سکونت و آرامش قرار داده استاست که پایه های خانواده در آن محکم باشد .  

که   ی به طور   باشند ی م  گریکد یو نشاط و پرورش    یی شکوفا  هیو ما گریکد یدو جنس مکمل   نیکه ا شودی م  یناش   نجایا

  ود وج  ی رومند یجاذبه ن  نیموجود و مکمل وجود او چن  ک ی  ان یاست که م  ی عیناقص است، و طب  ی گریبدون د  ک یهر  

 . ی استو هم اجتماع  یهم از جنبه فرد  یاست، و هم از نظر روح  یآرامش و سکونت هم از نظر جسم  نیداشته باشد. ا

 سکونت می باشد. جاد آرامش وی و محبت وسیله ا
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