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 چکیده 

با پیشرفت جوامع  .سلامت معنوی در تعالیم اسلام از اهمیت خاصی برخوردار است 

ر بر جنین مورد ت روانی و عاطفی مادحالا ار با توجه به تاثیر مستقیمسلامت معنوی زنان بارد

های دینی در قبال مجاهدت زنان در دوران بارداری گذاری آموزهارجو تکریم . استتاکید قرار گرفته

قرآن با قرار دادن  .و فرزند پروری حاکی از تقویت روابط خانوادگی و حمایت اجتماعی از آنان است

نقش  ،و وجوب سپاسگزاری از والدین بلافاصله بعد از توحیدجهاد در راه خدا با این دوران همسان 

 .مادری را پررنگ کرده و اولویت فرزندآوری را یادآور شده است

رنیسم و تمایل به بارداری کاهش یافته و تحت الشعاع مد ،های عصر حاضردگرگونیبا 

توان با مداخلات آموزشی برای مراقبت بیشتر از زنان تلاش می .استقرار گرفته فمینیستینگرش 

 (علیهم السلام)در کلام نورانی قرآن و معصومین  .کرد تا احساس لذت بخش مادری را تجربه کنند

. استبه ذات لایزال الهی ذکر شده ایمان و اتصال ،های جسمی و روحیدرمان بسیاری از بیماری

توانایی لازم برای مقابله با مشکلات محیطی و  ،ه بر قدرت خداونداشتن اعتقادات صحیح و تکید

 .را به همراه دارد و ... هاکاهش اضطراب ،روانی

تشویق فرزندآوری  بخشی، تبیین سلامت معنوی به منظور آگاهی ، هدف با این پژوهش

، ارزش بارداری را همراه با آرامش است تا دوره باازی روحی مادران جوان صورت گرفتهو توانمندس

 .توکل با موفقیت به اتمام برسانندتلاش و  ،نیایش

رابطه دوسویه  ،ای و با استناد به آیات و روایاتقق با راهبرد توصیفی به روش کتابخانهمح

 .استسلامت معنوی زنان را جستجو کرده فرزندآوری و

 

  .سلامت معنوی ،دوره بارداری ،های دینیموزهآ :هاکلید واژه 

  



 مقدمه

ی و استمرار نسل خواهفرزند ،از اهداف اساسی ازدواج و یکی از نیازهای طبیعی انسان

های انسان این است و از سعادت بوده داشتن فرزند مایه خوشبختی  ،در کلمات اولیای دین .است

  1.که فرزندی شبیه خود در اخلاق و رفتار و شکل ظاهری داشته باشد

انگیزه قوی و لطیف مادری را در نهان زن به ودیعه گذاشت و او را مهیای خداوند 

ن همزمان دو قطب حسی در وجود مادر باردار و عشق به فرزند داشت .مشارکت در آفرینش نمود

لذا مادر شدن احساس خوشایندی  ؛حیوانات است داری، متفاوت از پرورش گیاه و نگهشبیه خود

در  .اندبهرهآید که دیگران از درک آن بیفرزندی در شکم به وجود میاست که منحصراً با داشتن 

  2«.نداهاند که فرزندانشان را به دنیا آوردمادران کسانی »...:استقرآن کریم نیز آمده

گامی بزرگ در ارتقاء سلامت معنوی زنان و مشوق  ،نگاه ارزشی اسلام به جایگاه مادری

ها و امیدهای ارزشمند غالباً با وعده ،آری خداوند با عنایت به روحیه لطیف زن .ستا فرزندآوری

ت عبادت بر قامت زن باردار و قرار سوی و روانی نموده و با پوشاندن کزنان را حمایت روح ،خود

 3.استشده ایشان را به سوی ثوابی عظیم رهنمون ،دادن بهشت در زیر پای مادران

رس از ت و نگرانی ،ن بارداری گاهی با اضطرابدر قبل و یا حیتجربه ارزشمند مادری  

سختی و ناملایمات  ،شود. زنانی که از سلامت معنوی برخوردار هستندمیهمراه آینده مبهم و غم 

های دینی کمک بینند و از آموزهرا به عنوان صلاح دید الهی و عامل ارتقاء بخشی جایگاه خود می

 .دنان را به سعادت برسانگیرند تا خود و فرزندشمی

بر جنین تاثیر  مقبل و بعد از انعقاد نطفه، حالات روانی، رفتار و افکار مادر به طور مستقی

نین خود را بهتر توانند جزنان جوان با رهنمودهای قرآن، در سایه روحی شاد و آرام می .گذاردمی

ترین رشد جسمی و روحی را برای او و خود به ارمغان عالی ،پرورش داده و با توسل و توکل به خدا

 .آورند

عامل تاثیرگذار  ءمحقق متوجه خلا ،با بررسی مطالعات قبلی صورت گرفته در این موضوع

یشتر آثار به مفهوم شناسی سلامت معنوی ب .سلامت معنوی زنان در تشویق به فرزندآوری گردید
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برخی مقالات نیز با پژوهش میدانی و مصاحبه  .اشاره داشتندبه صورت کلی در مادران و لزوم آن 

  .به بیان تجارب آنان اکتفا کرده بودند ،دینی هایبا چند مادر باردار دارای باور

استفاده ضمن  ،های دینی و استعدادهای خدادادی زناناین نوشتار با تکیه بر آموزهدر 

 .استشده و ارتقاء سلامت معنوی بررسی رابطه دو سویه مادریمغتنم دوره باروری  از فرصت

ی این دوران آمادگی روحی و روانی برای مقابله با سخت ،احساس کرامت و ارزشمندی مادران باردار

 .دوشمیسلامت معنوی  تقویترا به دنبال دارد که در نهایت منجر به 

 تعریف و اهمیت سلامت معنوی زنان

مندی سلامت و معنویت که اولی به معنای بهرهمت معنوی عبارت است از دو مفهوم سلا

ای که برای او امکانی فراهم به گونه ؛ستعقلانی و معنوی ،عاطفی ،فرد از وضعیت مطلوب جسمانی

را  معنویت همچنین یابد.و سعادتمندانه دست  بخش، رضایتکند تا بتواند به یک زندگی خلاق

ین دقیق هدف غایی و ارتباط با مبدا حقیقی هستی توان معناداری زندگی دانست که تنها با تعیمی

وجه به اینکه تنها از مسیر شناخت دین حق که همان ت . باحقیقی دست یافت توان به معنویتمی

بخشی از دین اسلام است که در سایه  هدف و ،توان گفت که معنویت حقیقیمی ،دین اسلام است

ورات الهی در راستای وصول به سعادت ابدی شناخت مبانی اعتقادیه بین اسلام و عمل به دست

 1.شودحاصل می

در این پژوهش  .اندصاحب نظران تعاریف گوناگون و متنوعی از سلامت معنوی ارائه کرده

سلامت  .شودتعریف فرهنگستان علوم پزشکی ایران ذکر می ،متناسب با روحیات دوره باروری

معنوی وضعیتی است هدفمند و معنادار از حیات انسانی که حاصل ایمان و اعتقاد و ارتباط فرد 

سلامت معنوی منجر به ایجاد  .با قدرت و کمال لایتناهی الهی و زندگی ابدی پس از مرگ است

یا و داشتن قلب سلیم در فرد و رستگاری در دن ،آرامش ،اطمینان قلبی ،رضایتمندی ،امید ،نشاط

دیگران و جهان  ،عشق و محبت با خود ،آخرت شده و ارتباط پویایی مبتنی بر مکارم اخلاق

 2.کندپیرامون ایجاد می
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 ،به دلیل شرایط جسمی .باشدمهم و آسیب پذیر در زندگی هر زن می هبارداری دور»

یابد و زمینه برای اختلالات روانی نیازهای جسمی و عاطفی زنان افزایش می ،اجتماعی و روانی

سلامت جسمی و روانی مادر باردار بر رشد فیزیکی  1«.گرددنظیر اضطراب و افسردگی ایجاد می

از طرفی تعالیم اسلام بر  .گذاردو روانی جنین در طول حاملگی و حتی بعد از تولد نیز اثر می

کند های مهمی میوالدین حتی پیش از انعقاد نطفه تاکید دارد و به آنان توصیهوظایف و مراقبت 

از آنجایی که خانواده  .که بیانگر تاثیر حالات روانی و اخلاق والدین در خلق و خوی کودک است

همه ابعاد سلامت خانواده در سلامت اجتماعی تاثیر بسزایی  ،کندنیروی انسانی جامعه را تامین می

گیری شاکله وجودی فرزند گذاشته مستقیم در شکل اثر بنابراین حالات روحیات و افکار مادر .دارد

های شیعه و سنی از پیامبر اکرم در کتاب .تواند او را به سمت سعادت یا شقاوت سوق دهدو می

من شقی فی  قیشّاله و سعد فی بطن امّ من عیدُسّال» :استچنین نقل شده (صلی الله علیه و آله)

سعید کسی است که در شکم مادر سعید شد و شقی کسی است که در شکم مادر شقی  ؛هبطن امّ

 2«.شد

زن  روحی حیاتی برای جسم و تضرور ،مادری در زنان که استاز طرفی علم اثبات کرده

که زندگی آنان را ترین قسمت زندگی زنانه است احساس مادری از نظر روانی لذت بخش .است

 ،هاست و تهی ساختن زن از این احساسکانون همه عشق ،عشق مادریبا معنا و مفهوم می سازد. 

فرزندآوری و محبت به فرزند در طبیعت زنان است که با » .3کیان و هستی اوست انکار برخی از

 4«سازند.کنند و حس پرورش دهندگی خود را متجلی میانجام آن احساس خوشبختی می

ها وجود دارد و توان یادآور شد نگاه مثبت زنان به مادری و قبول این مسئولیت در فطرت آنمی

توان به رهیافت رابطه دوسویه فرزندآوری می  که نهاست. نتیجه ایهای زیستی آنمطابق ویژگی

شود، و سلامت معنوی رسید. یعنی همان گونه که فرزندآوری موجب ارتقا سلامت معنوی زنان می

 به فرزندآوری دارند. بیشتری زنان دارای سلامت معنوی نیز میل و اشتیاق 
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به درستی که در میان شما »: فرمایددر این حدیث می (لی الله علیه و آله)صرسول گرامی اسلام 

پس هر کس به  .ها کتاب خدا و دیگری اهل بیت من استیکی از آن .گذارمدو چیز گرانبها می

  1«.ها توسل و تمسک جوید قطعاً نجات خواهد یافتآن

ایجاد احساسات مثبت  و سازیواسطه آرام د که دعا کردن بهندهطالعات نشان میم

در یک مطالعه  .اعتماد و دلگرمی بر سلامت روان اثرگذار است ،عشق و سرور ،همچون امیدواری

 .با هدف تعیین تاثیر دعا بر میزان افسردگی مادران نقش دعای توسل مورد مطالعه قرار گرفت

 2.مادر موثر باشدتواند در پیشگیری از افسردگی عا میدنتایج نشان داد 

 تلاش و توکل 

 ردیگیآرام م او ادیکه قلب انسان با  یبه طورست، و اعتماد بر خدا هیتوکل عبارت  از تک 

 .به اوستگرفتن خدا و سپردن کارها  لیوک یتوکل به معنا 3.نکند هیتک یعیو بر اسباب و علل طب

 ساسشخص متوکل اح ،باشدداشته یشتریقدرت ب و یآگاه ،ییتوانا لیهر قدر وک ستا یهیبد

: دیفرمایم میخداوند منان در قرآن کر 4.ندیبیبست نمبن هایو در سخت کندیم بیشتری آرامش

 و إن یخذلکم فمن ینصرکم من بعده و علی الله فلیتوکل المومنون؛ الب لکمغکم الله فلا  نصرین إ»

شما بردارد چه  یاریبر شما غالب نخواهد شد و اگر دست از  چکسیکند ه یاریاگر خدا شما را 

امیرالمومنان  5«.کنند بر خدا توکلتنها  دیخواهد کرد و مومنان با یاریبعد از او شما را  یکس

ن کس که أقوی الناس ایمانا اکثرهم توکلا علی الله سبحانه؛ آ»فرماید: علی )علیه السلام( می

 یفوق به خوب تیو روا هیدر آ 6«.بودخواهد شتریر خداوند سبحان بتوکلش ب ،است تریقو مانشیا

 .استبه خدا و توکل آشکار شده مانیا انیرابطه م
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 کرانیبر قدرت ب هیمقدمات کار و تلاش کامل و سپس تک یآماده ساز یتوکل به معنا 

که  کندمی، احساس کندیم هیکه بر خدا تک یسک .رها کردن کارها ینه به معنا ،است یاله

 ،اضطراب ،رو احساس ترس نیاز ا .زنده دارد که همواره همراه اوست شهیقدرتمند و هم یگاههیتک

توکل  یآر .کندیم یحالات کمتر به او رو نیدست کم ا ایو  کندینم ییو تنها یناراحت ،یدیناام

 1.کندیم نیانسان را تام یو بهداشت روان کاهدیم یروان یبر خدا از فشارها

از مرتبه  نکهیکه آنان با ا میکنیمشاهده م (السلام همیعل) نیمعصوم رهیا مراجعه به سب 

 یدگیرس ،خود یمعاش و اداره زندگ نیتام ،مبارزه با دشمن یبرا یتوکل برخوردار بودند ول یعال

 احساس تعلق داشتن به" .تر بودندو پرتلاش تریاز همه افراد جامعه جد ...و  نیبه فقرا مساک

 یروان تیحمااز  یو برخوردار یزندگ یزاساستر طیدر شرابه یاری خداوند  اریدویام ،والا بعیمن

را  یکمتر بیآس ،در مواجهه با مشکلات هاگرفتن از آن یاریبا  نداریهستند که افراد د یمنابع

از آثار عمده توکل در سلامت روان  2".باشندیبرخوردار م یبالاتر یمتحمل شده و از سلامت روان

با  طیبا مح یسازگار ،یریگ میدر تصم یاز اراده قو یبه برخوردار توانیم یاسلام یهادر آموزه

صبر و استقامت  ،به خدا یدواریو ام اسیاز  ییرها ،یقلب نانیآرامش و اطم ،یریناپذ میوجود تسل

در  یاراهبرد مقابله کیاز مطالعات به نقش مثبت توکل بر خدا به عنوان  یرخدر ب .ر شمردب

  3.اشاره شده است ارسلامت روان زنان بارد

 گیرینتیجه

 :کرد که یاست می توان چنین نتیجه گیردر این نوشتار آمدهاز مجموع آنچه 

 ینید یهادر آموزه .باشدیاسلام م نیمب نید دیو مورد تاک دهیپسند یسنت ،یباردار 

شده  ژهیمادران توجه و یاست و به سلامت معنوعنوان شده جسمسلامت تر از سلامت روح مهم

جسم و  یبرا یاتیح یضرورت یدراند مامطالعات اثبات کرده .سلامت جامعه را به دنبال دارد رایز

مثبت  ریها تاثسلامت روان آن در یمعنادار نیکه ا بخشدیآنان معنا م یروح زنان است و به زندگ
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معنا که  نیبه ا .دو طرفه است یارابطه یو سلامت معنو یمادرکه نشان داد  یبررس نیا .دارد

زنان دارای  گریو از طرف د ابدییدر زنان در اثر فرزنددار شدن بهبود و ارتقا م یسلامت معنو

 .دهندان میآوری از خود نشمعنوی میل و اشتیاق بیشتری به فرزند تسلام

 انگریآمده ب میاز قرآن کر یمتعدد اتیاز زحمات مادران که در آ یو قدرشناس میتکر 

 انهیبه دنبال نگرش تکامل گرا .باشدینقش م نیهمه جانبه خداوند از ا تیو حما الهی سپاس

و  شهیر .شودیکمتر م یو فرزند پرور یباردار یهابه مشقت یمنف دید یمادر گاهیاسلام به جا

در دست  یقیحق یگذاشته شده تا به کمک آن به تعال عهیبه ود یدر وجود آدم تیاساس معنو

در طول دوره  یزنان موجب کاهش اختلالات اضطراب و افسردگ یسلامت معنو شیافزا .دابی

دعا  ،توکل به او ،به خداوند مانیا ،درمان در افراد پر اضطراب وهیش نیتریاصل .شودیم یباردار

توسل  ،یاله زالیبا قدرت لا یقیو ارتباط حق مانیا .است (السلام همیعل)و توسل به ائمه اطهار 

 .دارد ینقش اساس یشده که در سلامت معنو یشیو توکل موجب مثبت اند

با  یستینیو افکار فم سمیمدرن .ستین رونیب طیبشر از افراط و تفر یفکر آوردهایره

 است.شده یکاهش ازدواج و فرزندآور ،نهاد خانواده یدفاع از حقوق زن موجب فرو فروپاش یادعا
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