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 بسم الله الرحمن الرحیم
 

 چکیده

به صورت های گوناگون مورد  ارتباطاتاینترنت و  از ارزش های مقدس دین بزرگ اسلام که در عصرهای یکی

ز ا یکیحجاب تهاجم قرار گرفته و سعی شده است تا به صورت کمرنگ در بیاید، حجاب دختران نوجوان است. 

 و دختراننحوه سخن گفتن  ودر جامعه  دختران نوجواننحوه پوشش  انگریاست که ب یو ارزش یاجتماع میمفاه

هدف از این پژوهش، راهکارهای ترویج حجاب در میان دختران نوجوان است.  است. گرانیتعامل با دشان در رفتار

کتابخانه ای درصد آن است که تمام موفقیت های مادی و  با استفاده از منابعتوصیفی و  روشپژوهش حاضر، با 

ی دینی بارور، پویا و موثر است و همه دختران نوجوان از ویژگی های در گرو اندیشه هادوره نوجوانی معنوی 

شود آنان بتوانند مهارت های خود را در راه جدید به کار بگیرند، بنابراین می باعثمختلفی برخوردار هستند که 

ود ا به خدر عصر گسترش روزافزون اینترنت و ارتباطات مسئله ای که پیش از هر چیزی توجه اولیاء و مربیان ر

و پرورش نیروی نوآوری و شکوفایی افراد به ویژه دختران نوجوان است مشغول کرده است، چگونگی تربیت دینی 

 در این میان، مدارسشود. که به عنوان یک نیاز عالی و معنوی بشریت در تمام ابعاد زندگی آینده آنان بیان می

از طرفی، به دلیل موقعیت  هستند. پذیرراف خود تاثیر جدایی از جامعه نیستند و به طور طبیعی از جامعه اط

خاص مدارس از نظر فضای علمی، حساسیت بیشتری نسبت به این محیط وجود دارد. در همین راستا به ارائه 

که برای  راهکارهای بینش افزایی و راهکارهای مهارتیراهکارهایی در جهت ترویج حجاب اسلامی به دو قسمت 

 ی ذکر شده، پرداخته شده است. هر کدام یک اقسام

 

 تربیت.، نوجوان دختران حجاب، پوشش،راهکار، : دواژهیکل
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 مقدمه

جوامع  یاجتماع هایبلکه از ضرورت  ست،ین هر فرد یبرا یشرع فهیو وظ ینیدستورالعمل د کیحجاب تنها 

 یها و آثار مخرب انیآن ز تیشده و عدم رعا داریدر جامعه پد یشگرف راتیاست که با وجود آن منافع و تأث یانسان

 اهمیت و نیدر پرتو حفظ ا دختران نوجوان گذاشته است. یبر جا استیاجتماع، اقتصاد و س یدر فرهنگ عموم

 یو معنو یانسان های سالم و ارزش اجتماعی روابط و ها در جهت حفظ سنت یرومندید، عامل ننوانتیارزش م

 و یحجاب یرود، در مقابل ب یبه شمار م دختران نوجوان تینشانه هو نیرو، حجاب به عنوان بارزتر نیباشد. از ا

 یدر جوامع اسلام ژهیمختلف به و های جوامع و فرهنگ یها هاز دغدغ یکیمتناسب همواره  ریپوشش نامناسب و غ

مختلف  یها یژگیو با و ختهیآم هر جامعه در هم یو مذهب یاست که با عنصر فرهنگ یامر حجاب رایبوده است؛ ز

در  دارد. یدر آن ارتباط تنگاتنگ حجابهر جامعه با  یافراد جامعه گره خورده است. نظام ارزش یو اجتماع یفرد

راهکارهای بینش افزایی و راهکارهای همین راستا به ارائه راهکارهایی در جهت ترویج حجاب اسلامی به دو قسمت 

 اقسامی ذکر شده، پرداخته شده است. که برای هر کدام یکمهارتی 

است و  هشد نوشتهپراکنده  صورتبهزمینه و در ارتباط با موضوع پژوهش  در اینی مقالاتدر پیشینه این پژوهش، 

راهکارهای ترویج  :در مقاله ازجمله اندپرداختهبه یک بحث در ارتباط با این موضوع  هاپژوهشاز این  هرکدام

، در این مقاله در ابتدا پس از 1111پوشش اسلامی در بین دختران دانشجو، مولف: انسیه ماهینی و دیگران، 

مفهوم شناسی، به بررسی وضعیت پوشش دختران در دانشگاه و آسیب شناسی وضعیت موجود پرداخته شده و 

وله حجاب در چهار دسته سلسله عوامل فرهنگی و برخی از مهم ترین علل کم توجهی یا بی توجهی آنان به مق

اعتقادی، بیولوژیکی و روانی، اجتماعی و سیاسی بیان گردید. در مقاله: ضرورت و راهکارهای آموزش و ترویج حیا، 

، در این مقاله به شناسایی 1131عفت و حجاب در بین کودکان و نوجوانان، مولف: محبوبه سادات حسینی واعظ، 

های صحیح و کاربردی تاثیرگذار در نهادینه کردن حجاب و عفاف از جایگاه ویژه ای برخوردار است  و بررسی شیوه

که به آن اشاره کرده است. در مقاله: راهکارهای گسترش حجاب و عفاف در بین نوجوانان، مولف: سید حسین 

ی در این ولن پرداخته است. ، در این مقاله، به راهکارهای گسترش حجاب و عفاف در بین نوجوانا1042احمدی، 

راهکارهای ترویج حجاب به مقاله حاضر سعی بر آن شده است تا ضمن پرداختن به مفاهیم کلیدی این پژوهش، 

دختران  میانسوال اصلی در مقاله این است راهکارهای ترویج حجاب در  پرداخته شود. در میان دختران نوجوان

 نوجوان چیست؟
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 دختران نوجواندوره نوجوانی و ویژگی -1

سال  144قلمداد شده است.  یدشوارتر از دوران کودک نیهم از نظر نوجوانان و هم از نظر والد ،یدوران نوجوان

که  دهستنند و آماده ا مزاج یاظهار داشت: نوجوانان پرشور و آتش نیالسلام(، ارسطو چن هی)عل حیاز تولد مس شیپ

 بسپارند. زیخود را به دست غرا

 «دیطوفان و تنش شد»را دوران  ینوجوان کا،یآمر یهال، مؤسس انجمن روان شناس یقرن حاضر استانل لیاوا در

 یوجوانن زین یپردازان روان کاو هیاز نظر یدانست. برخ یم یو عاطف یعقل ،یفوق العاده جسمان ییدوران توانا زیو ن

 ردخت درباره نوجوانان یتجرب یها یاست. البته بررس یندانند که نوجوان در آن دچار اختلال روا یم یتیرا وضع

  1ت.از حد بزرگ جلوه داده شده اس شیب یدوران نوجوان یدهند که آشفتگ ینشان م یبه طور کل

رعت سو با س کینوجوان از دختر دشوار و پرکشمکش است.  ،یبه بزرگ سال یانتقال از کودک ندیوجود، فرا نیبا ا

خواهند تا  یخانواده، فرهنگ و جامعه از او م گر،ید یگذراند و از سو یرا م یو جنس یبلوغ جسم یسابقه ا یب

 یلازم را برا یها و مهارت ها یرا با هم سالان و بزرگ سالان برقرار کند و آمادگ یدیمستقل باشد، روابط جد

 تیتحوّل، هو و رییهمه تغ نیبا ا یو سازگار رشیعلاوه بر پذ دیبه دست آورد. نوجوان با یو اجتماع یشغل یزندگ

« کجاست؟ یمن در هست یجا» ،«ستم؟یمن ک» یمیخود کسب کند و به سؤالات دشوار و قد یبرا زین یمنسجم

  2بدهد. یپاسخ مشخص و اختصاص« خواهم؟ یخود چه م یاز زندگ»و 

محور توجهّ روان  ربازیرود که از د یبه شمار م تیمهم تحولّ شخص اریاز مراحل بس یاساس، دوران نوجوان نیا بر

ردازد. پ یم یدوران و نقش آنها در رشد روان نیاز تحولاّت ا یبرخ یشناسان قرار داشته است. نوشتار حاضر به بررس

 باشد. زیو... ن یتیهو ،یشغل ،یمذهب ،یاجتماع ،یدوران بستر تحوّلات مهم عاطف نیهرچند ا

 یخاص تیاهم دختر نوجوانان یها یژگینوجوانان هستند شناخت و با وستهیکه در تماس پ یانیو مرب نیوالد یبرا

آنها، کمبودها  ی، آرزوها قیها و علا ازیاز ن یو آگاه ی، عاطف ی، ذهن یجسمان یها یژگیبا شناخت و نیدارد. والد

هم و در بم ،یدوره پرتلاطم، طوفان نیکنند تا ا مکتوانند به فرزند نوجوان خود ک یم شانیها یو فشارها و بد خلق

 پشت سر بگذرانند. یمشکل چیحال لذت بخش را  به سلامت و بدون ه نیع

 

 

                                                           
 .111پاول هنری، رشد و شخصیت کودک، ص  1
 .21خانی، نگاهی به تحولات دوران نوجوانی)جسمی، جنسی، شناختی و اخلاقی(، ص  2
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 :ی. رشد جسمان1

شود در  یاست که موجب م یجسمان ریو تحول چشمگ رییو تغ عینوجوان رشد سردختران بارز  یها یژگیو از

 نیکند. چن دایخارج شود و اندازه بزرگسالان را پ ینوجوان از حالت کودکدختر ساختار چهره و بدن  یزمان کوتاه

در دختران حدود  یوکشد. اوج بروز جهش نم ینام دارد که حدود چهار سال طول م یجهش نمو یعیرشد سر

ندارد و  یکنواختیخاص و  ینوجوانان الگو یجهش نمو نیباشد. ا یم یسالگ 10و در پسران  یسالگ 11-12

 یتصادو اوضاع و احوال اق ه،یتغذ زانیو م تیفیک ،ییایجغراف طیشرا ،یسلامت جسمان مانند وراثت، یبسته به عوامل

 است.  ریخانواده متغ یو اجتماع

پاها قبل از تنه و شانه  یعنیشود.  یبه سمت مرکز م رامونیاز پ ،یبرخلاف دوره کودک ننوجوا دخترجهت رشد 

لوار پسرها ش:» به نام تانر اظهار داشته است  یسیانگل یپزشک لیدل نیبه هم کنند.ها و پنجه ها قبل از بازوها رشد 

 که قسمت دادهاحساس را  نینوجوان ا هو ب شدهکوچک  شانیاز کت آنان برا شیسال پ کیدست کم از لحاظ قد، 

 «.شده است لیاعظم بدنش از پا تشک

و  رسیدهرشد خود  یینهاسر به حد  یینوجوان قبل از بخش بالادختران ، گوش و لب  ینیفک، ب نیهم چن 

از آن جهت  یجسمان یها یژگی. مطالعه وشده استاز آنها  یاریبس ینیب کیابعاد چشم ها سبب نزد شیافزا

 تیمطلوب، موجب مقبول یها یژگیدارد. دارا بودن و ریتاث دایکه بر خودپنداره نوجوان و جوان شد دارد تیاهم

 ژهیامر، به و نی، ا یفرهنگ لیرا به همراه دارد. به دلا یتیکفا یو ب یو فقدان آن احساس طرد شدگ شدهنوجوان 

 ییها یو ناسازگار شدهنامطلوب  یسبب تصور بدن یرو وجود نقص جسمان نیدارد. از ا یشتریب تیدر دختران اهم

 1.ساخته استرا فراهم 

 ی. رشد جنس2

 دوره یابتدا یستیز راتییبه آن توجه کنند. به تغ دیاست که خانواده ها با یاز موارد مهم یکی یجنس رشد

 یصلاست. هدف ا یجنس لیمثل و م دیبه سن تول دنیرس یبه معنا ی. بلوغ جنسشده استبلوغ گفته  ینوجوان

دوسال  ای کیمعمولا  یقاعدگ نیاولدر دختران،  2مثل در دختران و پسران است. دیتول ییتوانا جادیا ،یرشد جنس

 شده است.باشد آغاز  دهیرس لوگرمیک 01که وزن به حدود  یو هنگام یبه نقطه جهش نمو دنیپس از رس

فوق  د،یروئیکه بر ترشحات غدد ت شده استظاهر  زیپوفیواسطه غده ه یهورمون ها تیبلوغ با فعال هیاول میعلا

بروز  نیشکم، همچن ریز هیقد و رشد مو در ناح شیباعث افزا یویکل قغدد فو تیدارند. فعال ریتأث یو جنس یویک

                                                           
 .123، ص 1روان شناسی شخصیت، ج لارنس ای،  1
 .11ص روان شناسی رشد ، لطف آبادی،  2
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و  اموزندیبه دختران ب یدر مدارس بهره برد که حجاب را از همان کودک تیاز روحان توانیم زیکار ن نیا یبرا

 جیدختران نوجوان ترو نیمسأله را در ب نیا ،یهنر یهاو برنامه شنیمیکوتاه، ان لمیکتابچه و ف هیبا ته نیهمچن

 امر مهم پرداخت. نیبه ا تریوق یهاو استدلال ترقیبا مطالب عم زیداد و در دانشگاه ن

تران دخها و بچه ینیدرست و د تیمؤثر است، خانوده با ترب اریبس زینقش خانواده و پدر و مادر ن نجایادر  البته

 و سپس تیکنند. اگر مادر بتواند از همان دوران طفول مهیخود ب ندهیا را نسبت به آآنه توانندب، نوجوان خود

دختر مسلمان باشد  کیکند و پوشش او مناسب و در شأن  نییدختر خود تب یحجاب را برا یبه درست ینوجوان

در دانشگاه و . اگر که آن دختر هرجا برود استا نجیا ند،یو آن دختر آگاهانه و با علم و استدلال حجاب را برگز

مؤثر است و  اریبس ینیدر بعد معرفت د زیمحل کار، هرگز حجاب خود را کنار نخواهد گذاشت، پس خانواده ن

 1کند. فایا رینظیب ینقش تواندیم

 ساده گرفتن پوشش به جای تحمل کردن-2-2

 در ارتباط است. دختران نوجوان یو باورها دیاسلام است که با عقا نیانکار د رقابلیو غ یحجاب از مسائل ضرور

 اند که دهیفهم یبه خوب یشده است. سردمداران استکبار جهان یاسیمساله س کیبه  لیامروزه حجاب تبد اما

 نیدر ا یحجاب یو ب یرواج بدحجاب یاسلام یتنها راه ضربه زدن به کشورها نیست، بنابراا احجاب سد راه آنه

 کشورها است.

ثر در مستمر و مو یو فرهنگ ساز ردیانجام گ یاساس یکارها دیبا یفرهنگ خونیشب نیمبارزه با ا یبرا ن،یبنابرا

در  حیصح یباورها جیآن و ترو یشناخت اصول و مبان ،یمقابله با بدحجاب حی. راه حل صحردیجامعه صورت گ

برعهده  یاساس قشکه در اشاعه حجاب در جامعه ن یباشد. از جمله مراکز مهم در بین دختران نوجوان جامعه

انند در وبت  بر جامعه رگذاریو جوان و تاث ادیز نیدو رسانه با داشتن مخاطب نیباشد. ا یدارند رسانه و مراکز آموزش

 2کردن حجاب موثر باشند. نهینهاد

 اردوهای جمعی دخترانه -1-2

ز مراک نیو فرهنگ فرد و جامعه دارد. ا تیکننده در شخص نییاست که نقش تع یمراکز گریاز د یمراکز آموزش

خوب  شیخو تیاز توان و ظرف یمبارزه فرهنگ نیبردارند و در ا یحجاب گام بلند جیدر ترو دیهمچون رسانه با زین

 .ندیاستفاده نما

                                                           
 .1131زکی زاده، راهکارهای تقویت فرهنگ حجاب و عفاف،  1
 . 210در جمهوری اسلامی ایران، ص پوشش صدر، مجموعه قوانین و مقررات  2



12 
 

را در آن  شیسال از عمر خو۰۲ یال۵۱شده و به طور متوسط  یوارد مرکز آموزش یسالگ۶از  دخترانجامعه ما  در

 شیخو یدوران زندگ نیخصوص که فرد بهتره ست با مراکز بالا نیافراد از ا یریرپذیتأث ن،یکنند. بنابرا یجا سپر

 نیدر ا دیبا جهیدر نت شیجامعه و خو یرفک یو شناخت مبان دختران تیهو لیتشکدوران . گذراندبرا در آن جا 

 هجیکه نت یزیگر نیو د یتیهو یو او را از منجلاب ب کردفرد همت  ینید یفکر یها شهیر تیمرحله به تقو

  رها شود.دشمنان اسلام است،  غاتیتبل

آموزشی خود بین مفاهیم نظری و عملی با مفاهیم عملی باید تعادل لازم را در برنامه های البته مراکز آموزشی 

در  ردو نه تنهاا فراهم آورده و باید زمینه های علمی و عملی لازم را برای تربیت رفتار و تفریحی سالم فراهم کند.

بلکه آموزش را از  ؛راغت و خلاقیت و نوآوری دختران نوجوان مفید استفافزایش آگاهی، غنی سازی اوقات 

  کند. نجات داده و تحرک و پویایی را در بین آنان ایجاد میتی یکنواخ

تار . هر گونه رفباشدمیانتخاب عوامل اجرایی موثر و توانمند یکی از اصول انکار ناپذیر و اجرایی اردوها بنابراین؛ 

صورت ناخودآگاه مناسب یا نامناسب عوامل اجرایی اردوها و فعالیت های فوق برنامه چه به طور خودآگاه و چه به 

این وظیفه مربی است که به نوجوان  1تواند بر رفتار و عملکرد دختران نوجوان تاثیر مثبت یا منفی بگذارد.می

مجال رشد شخصیتش را داده و او را به اضهار عقیده و بحث و گفت گو وا دارد. کارهایی به او بدهد و احساس 

مربیان باید با ویژگی  2ی و همکاری میان نوجوانان را فراهم کند.مسئولیت را در او پرورش داده و وسایل همبستگ

عاطفی، اجتماعی، عقلی و... آشنا باشند تا بتوانند برای او برنامه ریزی  جنسی، دختران نوجوان از لحاظ جسمی،

 3کنند و از این رهگذر زمینه رشد و تعالی او را فراهم کنند.

 یلمعو  یهنر، یمسابقات فرهنگ یاجرا ،یکتب درس فیحجاب در تال فرهنگ یباسازیو ز یاهتمام به مثبت نگر

در پوشش دانش آموزان و کادر مدرسه،  یاسلام یالگوها جیاز دختران ممتاز با حجاب، ترو لیبا موضوع حجاب، تجل

 تیرا رعا یکه پوشش اسلام ینکسا یبرا ازاتی، درنظرگرفتن امتدر اردوها اوقات فراغت دانش آموزان یساز یغن

ر قرا شیخو یدر برنامه کار دیگسترش حجاب با یاست که سازمان آموزش و پرورش برا ییاز جمله کارها کنند.

 4دهد.

 

 

                                                           
 .11ص نقش اردوهای تربیتی بر عملکرد و کارایی دانش آموزان، زارعی،  1
 .11ص نشریه نگاه، کاظمی،  2
 .24ص  آموزش فراگیری فعالیت های اردویی دانش آموزان،  آموزی،اداره کل فعالیت های دانش  3
 .214در جمهوری اسلامی ایران، ص پوشش صدر، مجموعه قوانین و مقررات  4
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 نتیجه گیری

یکی از شرایط رسیدن به حجاب در جامعه اسلامی، رعایت ارزش های دینی در همه ابعاد جسمانی، شناختی، 

تاثیرگذارترین این ارزش ها، رعایت حجاب مناسب دینی در بین علمی، اجتماعی، رفتاری و اخلاقی است و یکی از 

توان دختران نوجوان را اجبار به رعایت پوشش اسلامی دختران نوجوان است. تنها با ایجاد مانع و محدودیت نمی

 کرد؛ بلکه لازمه حفظ حجاب در جامعه، نهادینه کردن و به باور تبدیل شدن این اصل در میان نوجوانان است.

نابراین، برای رسیدن به این امر مهم باید کارهای بزرگ فرهنگی صورت گرفته و پس از آسیب شناسی حجاب ب

لذا راهکارهای اشاعه حجاب اسلامی در بین  دختران در سطح جامعه، به ارائه راهکار در این خصوص پرداخته شود.

و وادار کردن نوجوان، بیان آثار پوشش و عواقب  افزایی مانند: به فکردختران نوجوان را به دوسته راهکارهای بینش 

بد پوششی و راهکارهای مهارتی مانند: شناخت ادبیات نوجوان برای تعامل، ساده گرفتن پوشش به جای تحمل 

البته به طور مسلم زمانی این راهکارها  کردکه به آن پرداخته شده است: کردن، اردوهای جمعی دخترانه تقسیم

مورد مطاله و توجه استادان اهل فن، کارشناسان، دختران نوجوان و مسئولان دست اندرکاران عملی خواهد شد که 

قرار بگیرد. اما بدون هیچ تردیدی، این کار فرهنگی است که در رسیدن به جامعه آرمانی اسلامی و تغییر و تثبیت 

 توجهی کرد. توان به این مقوله مهم بینگرش ها و رفتارها، حرف اول رو زده است. پس تمی
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