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 چکیده  

مستقیم و غیرمستقیم بر همه افراد جامعه تأثیر بگذارد،    طوربه   تواند می با توجه به اینکه رسانه  

تأثیرگذاری   طریق  از  آن  مهم  تأثیر  است.    برنهادهاییاما  خانواده  ابزارهای    هارسانه مانند 

و    سازیبرنامه   درزمینهمختلفی   در    توانند می دارند  را  به    هایقالب مفاهیم  جذاب  و  متنوع 

تأثیر   ارائه دهند.  افزایش    مشاهدهقابل از دو جهت    هارسانه مخاطب  است: نتایج مثبت مانند 

خانواده   اعضای  آگاهی  مختلف  درزمینه سطح  بهبود    ازجملههای  و  و روحی  مسائل جسمی 

رفتار فردی و جمعی و نتایج منفی مانند افزایش خشونت ، طلاق و جرائم اجتماعی در خانواده.  

درون خانواده تأثیر بگذارند و    هایچالشبر مسائلی مانند فرزند پروری و    توانندمی   هارسانه

بینش روشنی از وضعیت و عملکرد    تواندمی در هر یک از این موارد  هارسانه بررسی نتایج 

الگوسازی رسانه برای والدین و فرزندان امری بدیهی است و تجربیات    ازآنجاکهآن نشان دهد.  

فراوانی این موضوع را به اثبات رسانده عملکرد رسانه در قالب طرح الگوهای موفق ضمن  

تغییر رفتار    هاینگرشتقویت باورهای درست و تصحیح   به  هدف   عنوانبه نادرست منجر 

اثرات مثبت    سپسو    ،  پردازیممی غایی آموزش خواهد گردید. در این مقاله ابتدا به نقش رسانه  

 .  دهیممیقرار  موردبررسیرا خانواده در انسجام و تزلزل  و منفی آن 

 

 انسجام خانواده، رسانه، تزلزل خانواده، سواد رسانه  :کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 مقدمه  

اعتقادی    هایپایه نقش مهمی در انتقال اطلاعات، ایجاد آگاهی و تقویت    هارسانه در دنیای امروز  

 تریناصیل  عنوانبه . رسانه به همان اندازه که در پیوند خانواده  کنندمی و ارزشی جامعه ایفا  

پایه زندگی اجتماعی و جلوگیری از فروپاشی آن مؤثر است، به همان اندازه در تضعیف آن  

اثرگذاری   وحدت خانواده باشد. تهدیدی جدی برای    تواند می نقش دارد و استفاده نابجا از آن  

خانواده از جهات مختلف حائز اهمیت بوده و حضرت امام خمینی)ره( در این    برنهاد رسانه  

  حکم یک دانشگاه را برای اعضای خانواده   تواندمی مفید    : »رسانه خوب و فرمایندمیمورد  
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   .1« داشته باشد

رادیو و تلویزیون یکی از عوامل اصلی    ویژهبه جمعی    هایرسانه بنابراین باید اذعان داشت که  

به رشد و رفاه    طورهمینو یکی از مؤثرترین و کارآمدترین ابزار تحکیم خانواده است  و  

برای هدایت    ایبرنامه .  و  کندمیاین بخش مهم جامعه کمک    گذاریپایه اعضای خانواده و  

مین مصالح جامعه و رفع نیازهای خانواده  أدر جهت ت  هاآنت از کار  و استفاده درس  هارسانه

که با الگو قرار    هست ابزاری    ترینارجحدر این راه، رسانه بهترین و  لذا  .  باشدمی  ضروری

دادن شیوه صحیح زندگی، سعی در ایجاد مصونیت و حفظ و تقویت قداست خانواده و به حداقل  

 د.  مینه داردر این ز هاییمسئولیتوظایف و  د ورا باید داشته باشرساندن خطرات آن 

اثر    نقش    این مقاله با بررسی باعث    ایرسانه خانواده و مشکلات    انسجام    رسانه درو  که 

ها بر خانواده   هارسانه مثبت و منفی  گذاری  میزان تأثیر  قصد داردو     شودمی   تزلزل در خانواده

ها  در تأثیرگذاری رسانه  ذکرشده پژوهش بنا به مسائل اهمیت و ضرورت این را ارزیابی کند. 

که در این تحقیق  سوالی . باشد میجامعه اصلی رکن  عنوانبه  ل یک خانواده زبر انسجام و تزل

تزلزل در خانواده  که چگونه یک رسانه باعث ایجاد استحکام و یا  ست  این ا   باشدمی نظر  دم

 میشود و چه باید کرد که از این امر جلوگیری شود. 

به موارد     توانمی   هاآن  ازجملهاست که    گرفتهانجام تحقیقات مشابه در این زمینه توسط افرادی  

 زیر اشاره نمود:  

ن به تحلیل و ارزیابی  ای و خانواده« اثر معصومه نصیری که در آکتاب »سواد رسانه  •

استسواد رسانه  پرداخته  کودکان  آموزش  برای  از رسانه  استفاده  و  و همچنین    ای 

رسانه   ازآنچه ای  خلاصه سواد  حوزه  نیاز  در  کسب    تکتکای  برای  جامعه  افراد 

   باشد. هاست، می از سوی رسانه  تولیدشده های مواجه با محتوای مهارت

های نوین در خانواده و جامعه« نویسندگان : فاطمه نظری و سارا  کتاب » نقش رسانه  •

 است.    شدهپرداختهمجازی  هایرسانه بررسی نقش  به  بازوی بودند که

بررسی   باهدفتحقیقی با عنوان رسانه و تحکیم خانواده توسط منصوره حسینی منش   •

 است.    شدهانجام ارتباط بین رسانه و خانواده  

نقش و اهمیت رسانه در    ای و سواد رسانهموضوعاتی همچون  لذا لازم به ذکر است که  

هدایتگری مثبت رسانه    مدون جهت  ایبرنامه است اما    شدهگفته حقیقات  تمام این کتب و ت

به همین دلیل اهمیت این پژوهش  است و    ذکرشدهمستقیم کمتر    طوربه برای انسجام خانواده  

 . شودمیرا روشن 

 

 

 

 
 .۱۱۲،ص۲جصحیفه امام،. 1
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 مفهوم شناسی -۱

 

 رسانه۱-۱ 

رسانه های جمعی یا عمومی و به تعبیر دیگر وسایل ارتباط جمعی اصطلاح فارسی شده واژه 

وستایل هستتند   میباشتد و منظور از آن دستته ای از Mediaاستت که جمع آن  Mediumلاتین 

 1که مورد توجه تعداد کثیری میباشند و از تمدنهای جدید بوجود آمده اند.

در فرهنگ 2.رستتانه، در لغت از استتم مصتتدر رستتانیدن و به معنای وستتیله رستتانیدن استتت   

، در فرهنگ عمید هر وستتیله ای که مطلب یا  3.نامیده میشتتود ،رستتانه  ،معین هر وستتیله انتقال

خبری را به اطلاع مردم میرستاند، مانند رادیو تلویزیون و روزنامه ها رستانه گفته شتده استت 

، در فرهنگ اندیشه نو رسانه به عنوان اصطلاحی کلی برای اشاره به سیستم یا دستگاههای  4

 5انتقال اطلاعات یا سرگرمی به کار برده میشود؛ مانند ،روزنامه ،رادیو، تلویزیون فیلم و... 

رستتانه ها در فرهنگ الفبایی قیاستتی زبان فارستتی به عنوان مجموع ابزارها و روشتتهایی که 

 6برای ارتباط اجتماعی و شخصی به کار میروند.

 
 .۳۲،صایملیسا هارت ، سواد رسانه  . 1
 .فرهنگ دهخداعلی اکبر دهخدا ،. 2
 .فرهنگ معینمحمد معین ،. 3
 .فرهنگ عمیدحسن عمید ،. 4
 .۲۵۴آلن بولک،فرهنگ اندیشه نو،ص. 5
 .همان. 6
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در یک تعریفی ،دیگر رستتانه وستتیله ای استتت برای نقل و انتقال اطلاعات، ایده ها و افکار  

افراد یا جامعه؛ رستتانه یک واستتطه عینی و عملی در فرایند برقراری ارتباط استتت و دو نوع 

این که رستتانه محل کارکرد آشتتکار و پنهان برای آن وجود دارد که کار کرد آشتتکار آن یعنی  

برخورد پیام و گیرنده پیام است؛ اما کار کرد پنهان رسانه یعنی برقرار کننده جریان ارتباط و 

 1.پیام رسانی

رستتتتانه، در مفهوم ارتباطی آن، عاملی استتتتت که میتواند پیامی را به مخاطب انتقال دهد. در 

 2.رسانی استواقع رسانه ها یا وسایل ارتباط همگانی کارشان پیام 

 

 خانواده۱-۲

مجموعة افراد دارای پیوند سببی یا نسبی که در زیر یک سقف  خانواده در لغت به معنای   

است و   جامعه ترین واحد تشکیل دهنده، اولین نهاد اجتماعی و کوچک خانواده 3زندگی می کنند. 

ترین خانواده نهاد مقدسی است که در ساختار جامعه مهم شود.  و فرزندان می مادر ،پدر شامل

آید تحکیم خانواده زمینه ساز استحکام اجتماع است خانواده مرکز نشر و  رکن به حساب می 

انتقال فرهنگ است خانواده چشمه جوشانی است که فضائل و کمالات انسانی از آنجا به جامعه  

های شایسته و برومند، دانشمندان و متفکرین، همه از  شود و و بالاخره اینکه نسان سرازیر می 

 . 4اند های اصیل برخاسته خانواده 

 

انواع رسانه -۲  

با توجه به گسترش روزافزون فناوری در دنیا، تعدد رسانه ها مداوما رو به گسترش است که  

در دسته بندی و گروههای گوناگونی قرار می گیرند که از جمله می توان به گروههای زیر  

 اشاره کرد: 

  
رسانه های نوشتاری مانند مطبوعات، کتاب و مجلات. -1  
های شنیداری  مانند رادیو. رسانه  -2  
رسانه های دیداری مانند تلویزیون، سینما، اینترنت.  -3  

 
 .۲۶۱نو،صاندیشه .الن بولک،فرهنگ  1
 .۵۶،صها در تغییر تفکرات جوامع بشرينقش رسانهمحمد مهدی بهداروند،ب  . 2
 دکتر محمد معین،فرهنگ معین،. 3
 .۳۵۵مجبد رشیدپور،مدیریت خانواده،ص. 4



9 

فرزندان غافل می شوند فرزندان هم این رفتار را یاد می گیرند. در این زمان سردی و فاصله  

 1بین اعضای خانواده حکم فرما شده و نارضایتی افراد را به همراه دارد. 

 

 بلوغ  عدم و بیگانه های ارزش به شدن جذب-۳-۲-۲

اینترنت بستری گسترده بوده که در آن افراد می توانند تعاملاتی گسترده و وسیع داشته باشند  

از این رو افراد حذف ارزش های بیگانه می شوند و مصرف گرایی و روابط آزاد و تنوع  

در افراد رواج پیدا می کند. این ارزش ها بیشتر از همه گروه نوجوان را به خود    … طلبی و  

جذب می کنند. نوجوانان که هنوز هویت تثبیت شده ای ندارند توسط این ارزش ها سردرگم  

 2خواهند شد. 

 

 جسمانی  های آسیب-۳-۲-۳

استفاده زیاد از فضای مجازی آسیب های جسمانی زیادی را به همراه دارد. قطعا یک جا  

نشستن و ستون فقرات فشار زیادی وارد می کند و پایین نگه داشتن سر برای مدت طولانی  

به گردن و ستون فقرات آسیب های جدی را وارد می کند. این بیماری روز به روز هم بیشتر  

زیاد در گوشی و تبلت خصوصا در شب مشکلات بینایی را برای انسان  می شود. نگاه کردن  

وقتی فعالیتی ندارید و  3به همراه دارد و باعث شب کوری و ضعیف شدن چشم هم می شود.  

خوردن و کار با فضای مجازی هستید کم کم وزن شما بیشتر خواهد شد و چاقی     مدام در حال

عوارض زیادی چون دیابت و چربی خون برای شما به همراه دارد. زمانی که گوشی را  

برای تایم طولانی در دست می گیرید پوست دست ملتهب شده و انگشتان و تاندون ها خسته  

جسمانی روز به روز بیشتر می شوند و     شکلاتو به مرور زمان ضعیف می شوند. این م 

 4سلامت شما را تهدید می کنند. 

 

 روانی  آسیب-۳-۲-۳

 
 .۴۹هادی خانیکی ،فضای سایبری و شبکه های اجتماعی ،ص  . 1
 .همان  . 2
 .۱۵۴،صحسین حسنی دو فضایی شدن آسیب ها و ناهنجاری های فضای مجازی  . 3
 همان.. 4
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در کنار آسیب های جسمانی فضای مجازی آسیب های روحی و روانی هم به همراه دارد.  

در خانه ماندن و کار زیاد با گوشی افسردگی را به همراه دارد. در این زمان شما مدام خود  

را با دیگران مقایسه می کنید و از زن کی خود ناراضی خواهید بود. استرس و اضطراب  

ز نظر جسمی هم سلامت شما را به خطر می اندازد. اعتیاد به اینترنت  شما زیاد می شود که ا

در کودکان و نوجوانان زیاد بوده و آنها در اینترنت پرخاشگری و رفتار نادرست را یاد می  

ازفضای  1گیرند.   استفاده  از دیگر آسیب های روحی  به نفس کاذب و خود شیفتگی  اعتیاد 

است  به هم میریزد و بی  مجازی  . وقتی سرگرم فضای مجازی می شوید تایم خواب شما 

 2خوابی بدن شما را مختل خواهد کرد. 

 

 طلبی  انزوا و اینترنتی اعتیاد-۳-۲-۴

سرگرمی بیش از حد با فضای مجازی افراد را معتاد به اینترنت کرده و انزوا طلبی و افسردگی  

افراد نتوانند تایم آزاد در روز آنها را به همراه دارد. وابستگی به فضای مجازی باعث شده تا 

داسته باشند که در این صورت زندگی عادی آنها مختل خواهد شد. آنها کم کم از اجتماع فاصله  

 3می گیرند و به سمت گوشه گیری و افسردگی می روند. 

 
 های اجتماعی راهکارهای پیشگیری و کاهش آسیب

های اجتماعی  تشویق فرزندان و ایجاد جذابیت در نوجوانان جهت شرکت در فعالیت  .1
 در دنیای واقعی و تقویت این گونه رفتارها توسط والدین. 

 
گفت  .2 برای  گذاشتن  و  وقت  خانگی  جلسات  به صورت  برگزاری  و  خانواده  در  وگو 

 هفتگی در خانواده. 
 

گذراندن اوقات بیشتر اعضای خانواده با یکدیگر در فضای بیرون از خانه به طوری   .3
فرزندان از نظر عاطفی و روانی، احساس خلأ نکنند و جهت جبران این  که زوجین و  

 4کمبود به فضای مجازی پناه ببرند. 
 

 
 .۳۵صداوود ستار زاده بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد به اینترنت و پیامدهای آن،  . 1
 .۶۵،صو خانواده  یا،سواد رسانه یر یمعصومه نص  . 2
 .۵۰.ملیسا هارت،سواد رسانه ای،ص. 3
 .۷۸غلامرضا شاه محمدی، راهبردهایی برای پیشگیری وضعی از آسیب های فضای مجازی،ص  . 4
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های جدید  های روز دنیا مسلط بوده و نسبت به شیوه والدین باید تا حدودی به فناوری  .4
های ناشی از اینترنت و فضای مجازی آگاهی  ارتباط فرزندان خود، تهدیدات و آسیب 

و شناخت کافی و لازم را داشته باشند تا از انجام بسیاری از جرایم و ارتباطات پنهانی  
 جلوگیری به عمل آید. 

 
های دینی از جمله امر به معروف و نهی از منکر به عنوان نوعی  استفاده از آموزه .5

 کنترل اجتماعی توسط هر شخص. 
 

به  هنجارسازی  .6 مجازی  فضای  و  اینترنت  از  استفاده  فرهنگ  آموزش  و  مثبت  های 

 مان در خانواده. فرزندان

 

های قهری چاره  های نوین برخورد مقابله لازم به ذکر است در زمینه استفاده از فناوری  .7
سازی دارد و نحوه استفاده مناسب و صحیح از فضای  کار نیست و نیاز به فرهنگ 
 1های مختلف سنی آموزش داده شود. مجازی به کاربران در گروه

 

 

 

   گیرینتیجه

 کرد که:   بندی جمع در پایان چنین میتوان پیشنهاد داد و 

جوانان را یاري    سازیآگاهکه با تصویرسازي و    شودمی رسانه زمانی سبب انسجام خانواده   -1

 کند.  

روانشناسی مشاوره در خصوص شناخت    درپیپی   هایبرنامه از رسانه    ستدر  استفاده جهت   -2

 دارد.   اهمیت هاآن جنس مخالف، خصوصیات و علائق 

 از رسانه می کند. کمک شایانی در استفاده مناسب  دیدهآموزشنزدیکی و نظارت والدین   -3

آموزش خانواده درباره شناخت، ازدواج و    هایبرنامه جاي  ت که در رسانه  سلازم به ذکر ا -4

 کاملا علمی، واضح و کاربردي کاملا خالی است.   صورتبه داري  همسر

ها برای نوجوانان، آشنایی ارتباط با جنس مخالف، دوران بلوغ، پیامدها و استفاده از رسانه  -5

ها ضروری رسانی مناسب در این زمینه ها و اطلاع بسیار حیاتی است. به همین دلیل، برنامه 

 است. 
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 ت ش.ه۱۳۸۵،  ۱۱شماره
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 اول . 
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