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شکل گیر ی شخصیت دینی کودکان یک تا هفت سال بر اساس  بر والدین خویی نرم ثیرتا

  آموزه های اسلامی

 معصومه السادات حسینی مدی ،نوشین امینی مقدم ،مرضیه اح

 چکیده: 

 رشتس و فطرت با را تناسب بیشترین که است اسلام مبین دین اخلاقی هایآموزه از محبت و نرم خویی        

 تربیت با ندتوامی خانواده است. بنیان شده فراوان تاکید مهر و محبت پایه بر فرزند تربیت بر اسلام در دارد آدمی

 .نماید فراهم را فرزندان خیری به عاقبت و سححعادت زمینه دینی تربیت خصححو  به ها زمینه همه در صحححی 

 چارد ندرت به باشد آموخته را خود دین شریعت و با نرمی و محبت معارف و درستی به خانواده در که کودکی

 بود. خواهد اش جامعه و خانواده خود سود به مهم این و میگردد. اجتماعی هایناهنجاری و انحراف

 و سححگتگیری از دوری و مهربانی و رافت با توأم دینی تربیتی روشححهای اسححت شححده سححعی مقاله این در        

 های هحیط و ابعاد گرفتن نظر در با همچنین گردد. بیان خردسالی سنین در اسلامی هایآموزه اساس بر خشونت

 دیگر، سوی از سال 7تا1 خردسحالی  مهم های شحاخصحه   و ها ویژگی و سحو  یک از عملی و عاطفی شحناختی، 

 گردد. ارائه او دینی تربیت برای کاربردی و عملی راهکارهای

 خردسال  - والدین - نرمگویی و محبت -دینی تربیت ها: واژه کلید 
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 مقدمه

 

 تربیت هک است مگتلفی ابعاد دارای تربیت، آنهاست تربیت فرزندان مقابل در والدین وظایف مهمترین از        

 غازآ گهواره از تربیت اسلام نظر از اصحو ا  .اسحت  مقید و متدین افراد برای آن هایبگش مهمترین از یکی دینی

 آن از قبل حتی و جنین تشححکیل مرحله از آن گذاری پایه و مقدمات البته گیردمی شححکل خانواده در و شححودمی

 بعد شود می شروع کودک گوش در اقامه و اذان ذکر با و تولد لحظه از دارد رسمی صورت که آنچه است ولی

 کشحح کنند. می پیدا اخص طوربه دینی تربیت در و اعم طور به کودک قبال در وظایفی والدین تدریج به و ها

 نیست پسندیده اصلاا فشار و قدرت اعمال است  کودک امیری و سیادت دوره که سالگی ۷ حدود تا که نیسحت 

 .ندارد جایی هم عقلی و منطقی هایاسححتد ل از اسححتفاده کودک درک و فهم قدرت بودن پایین علت به نیز و

 و الدینو بین عاطفی رابطه وجود و محبت گشب حیات گوهر وجود بدون تربیت امر تحقق شححک بی بنابراین

 و کرده طلا را نونها ن مس وجود نرمگویی و محبت آفرینتحول اکسححیر بود نگواهد میسححر و ممکن فرزندان

 اثر کودک دینی نگرش و دانش بر تنها نه و گذاشححت خواهد آنها وجودی مگتلف ابعاد و ژرف و عمیق تاثیر

 در کتاب ها و مقا ت بسیاری .داشت خواهد بسحزایی  تاثیر هم او عملی و مهارتی بر بعد بلکه گذارد می مثبت

بار ها درمورد تاثیر نرمگویی والدین بر تربیت فرزندان بحث و بررسحححی های طو نی ضحححورت گرفته از جمله 

ی و ... عزت ابوالفضلیعت مداری و کتاب پرورش کودک در اسلام از کتاب تعلیم و تربیت اسحلامی از علی شحر  

اما درمورد تاثیر آن بر بعد تربیت دینی به خصو  سن یک تا هفت سالگی کمتر پرداخته شده است لذا به دلیل 
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اهمیت آن در این مجال به آن پرداخته شحححده اسحححت . در این مقاله به تاثیرات مثبت نرمگویی و تاثیرات منفی 

 یشحونت در تربیت دینی تا حدی پرداخته شحده و همچنین د یل شروع تربیت دینی از همان سال اول زندگ  خ

 عنوان شده است .

  دینی تربیت بخصوص تربیت همیتا

 و تعلیم گرا نیسححت انکار قابل و پوشححیده کسححی بر انسححان زندگی در تربیت و تعلیم انگیز شححگفت نقش        

 و ها استعداد ها انسان که چرا یافت خواهد دست موردنظر کمال به فرد شحود  اجرا صححی   صحورت  به تربیت

 اسلام تعالیم ،حال عین در و دارند را اخلاقی فضحائل  و کمال عالی مدارج به رسحیدن  برای بسحیاری  های زمینه

 انسان دادن سوق ،تربیت اصلی غایت لذا  .دارد وجود هم انحراف و سقوط هایزمینه انسحان  در که دارند اذعان

 ستا موثر او خود زندگی در تنهانه  کودک ربیتت .است نهایی کمال و سعادت سپس و خوبی و خیر سمت به

 بر اگر و دهدمی نشان را خود حساسیت و اهمیت دینی تربیت میان این در باشدمی تاثیرگذار نیز جامعه در بلکه

 ،رهاندمی سقوط از را او ،کند می بیدار را طفل اخلاقی وجدان نباشد استوار و درست اندیشحه  و روش اسحاس 

 ردف کننده کنترل عامل دین .رساند می نسحبی  آرامش به را جامعه و فرد خود و نکرده پیدا نمود در او هاآلودگی

 و اذیت فرد که شودمی سبب نیز و شده شحرارت ها ایذاء و  از فرد داشحتن  نگه دور سحبب  اجتماع در که اسحت 

 و تر عمیق آن تاثیر مراتب به شححود شححروع تر پایین سححنین از دینی تربیت چقدر هر .نرسححد دیگران به شآزار

 نحس امام در نامه سی و یک نهج البلاغه خطاب به فرزندشان(السلام علیه) علی حضرت. بود خواهد ماندگارتر

 ذریب هر که است خالی زمین مانند کودک قلب فرمودند بیان گونه این را مطلب این اهمیت علت( السلام علیه)

 ودشحح مشححلول ذهنت و سحگت  قلبت که آن از پیش و کودکی در را تو تربیت رو این از روید کارند میب آن در

 .کردم آغاز
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 فرزندان سالم تربیت در نرمخویی و محبت اهمیت 

 و نرم برخوردهای نیازمند همه از بیش ،خردسححا ن خصححو  به کودکان پاک حسححاسا و لطیف روحیه       

 وصاامگص و تربیتی های زمینه همه در حساب بی های سگتگیری و مادر و پدر ظالمانه رفتارهای  .است عاطفی

 مقابل رد .است مذهب و دین از شدن گریزان و تربیت ءسو آن نتیجه و است عقل و شرع خلاف بر دینی تربیت

 می گردیشیوه  هر از بهتر گیری آسان و درخشان آینده به دادن دلگرمی و مدارا و رفق نیز و تشویق و محبت با

 خدا : ایدفرم می (آله و علیه الله صلی) پیامبر  شود. واقع موثر کودکان شدن دار دین و صححی   تربیت در دتوان

 درگاه هب و گذرد در گناهش از که شیوه این به ،رساندمی یاری فرزندش به نیکوکاری با که را کسی کند رحمت

 مدتی برای بتواند شاید تندی و خشحونت  با انسحان  (111،    11)شحی  حر عاملی ، وسحائل الشحیعه ، جلد    .نماید دعا برایش خدا

 بزرگ و متدین و شححگصححیت با افرادی آنها از تواند نمی وقت هیچ اما کند وادار وظایف انجام به را کودکان

 یب   همچون عاطفی های مجازات از باید فرزندان تربیت مقام در بدنی تنبیه و پرخاشححگری جای به .بسححازد

 از که فردی با مواجه در( السححلام علیه) کاظم امام که اسححت آمده روایتی در .برد بهره مدت کوتاه قهر و توجهی

 ولی، نک قهر با او  و بگیر فاصله او از کردنش ادب برای و نزن را فرزندت :فرمود بود کرده شکایت خود فرزند

 (71بن فهد حلی ، عده الداعی ،  )ا.نک آشتی مدت ترین کوتاه در و نشود طو نیت قهر باش مراقب

 هنگامی حتی رو این از .است کودک در پرخاشگری روحیه تقویت، مادر و پدر خشحونت  بد آثار از یکی        

 به عمل این زیرا شد متوسل بدنی تنبیه و خشحونت  به نباید دهد می بروز خود از پرخاشحگرانه  رفتار کودک که

  یعصب مادر و پدر .شودمی پرخاشگری به او تشویق باعث و سازد می روشن کودک برای را آن اهمیت وضوح

 و خواهد داد .انتقاد های لفظی و پرورش پرخاشگر و عصبی فرزندانی که باشند مطمئن توانند می پرخاشگرو 
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 پود و تار قیمتی گلدان یک بر چکش فرودآمده ضربات و به سان  است نادرسحتی  کار کودک هم رفتار از مکرر

 لطمه کودک نفس به اعتماد به زدن کتک از بیشتر مراتب به لفظی سرزنش .سازد می نابود را وی نفس به اعتماد

 میل اب باید کودک .هسححتی ارزش بی و نا یق تو که دارد نهفته خود پس در را پیام این انتقاد زیرا ،کندمی وارد

 .شود کار انجام به مجبور مادر و پدر سوی از اینکه نه ،باشد خواهدمی مربی آنچه و تربیت پذیرای خود

 شدت هب تندخویی  و خشونت از و کرده سفارش بسیار خویی نرم و مدارا و رفق بر مبتنی رفتارهای به اسلام  

 گلوقاتم میان در میشد، دیده مگلوقی صورت به رفق اگر :فرمود (وآله علیه الله صلی) پیامبر  .اسحت  نهی کرده

 (121، صفحه  2شی  کلینی، اصول کافی ، جلد 1.)نبود آن از زیباتر چیزی عزوجل خدای

 رب سگت نیست، آنها توان در که اموری ندادن انجامو  خویش فرزندان سهوی اشحتباهات  از ما گاهی متاسحفانه 

 با عمدی یسرپیچیها برابر درما حتی  پیشوایان که حالی در کنیممی برخورد تندی به آنها با و شویم می آشحفته 

 راچ باشدمی الهی گران هدایت بارز خصوصیات از اخلاق و گفتار در نرمی .کردندمی برخورد ملاطفت و نرمی

 دسححتور (السححلام علیه) هارون برادرش و (السححلام علیه) موسححی به خداوند .اسححت هدایتگری  زمه ملایمت که

 و علیه الله صلی) اسحلام  پیامبر موفقیت راز نیز و(44سحوره طه ، آیه   ).بگویند سحگن  نرمی به فرعون با که دهدمی

 از مردم ینبودنرمگو  اگر قرآن فرموده به و شححد مردم جذب موجب که بود ایشححان رفتار و گفتار نرمی (آله

 دینی تربیت و هدایت سححبب محبت و نرمگویی هرچقدر(111آل عمران ، آیه  سححوره .)شححدند می پراکنده تگرد

سازد و از  می ناخوشایند فرزندان نظر در را جا، اسلامبی هایگیریسگت و خشونت شود،می درسحت فرزندان 

 آن ها راهنماییدرست و  پرورش

و  سححارش خود، کودکان دینی تربیت در باید والدین آورد.می بازمی دارد و موجبات تیره بگتی آن ها را فراهم

 کند تلاش بلکه نکنند اجبار آن ها بر را واجبات انجام و دینی دستورات و سازند منش خود را رفتار انعطاف در
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 نتیجه گیری :

نهایت دقت و صبر و حوصله ، محبت و نرمگویی والدین در جهت تربیت دینی فرزندان خرد سال خود باید با 

را سحر لوحه کار خود قرار دهند و هرگز فراموش نکنند که سگت گیری و فشار در این زمینه بر فرزندان نتیجه  

مثبت نداشححته بلکه اثر معکوس و منفی خواهد داشححت . والدین باید با در نظر گذفتن هر سححه بعد تربیت  یعنی 

و عملی در جهت تربیت فرزند خود بکوشند و با توجه به ویژگی های مهم و مشگص  ابعاد شحناختی ، عاطفی 

، تربیت دینی آن ها را جلو ببرند. از مهم ترین نکاتی  شحده در دوران یک تا هفت سال اول زندگی کودک خود 

ح آنان رد زیرا روکه باید والدین مد نظر داشته باشند این است که او  تربیت دینی فرزندان را از کودکی آغاز ک

در این زمان انعطاف پذیری قابل توجی دارد و هر چه انسان بزرگ تر می گردد از این انعطاف کاسته می شود . 

نکته دیگر اینکه ، آنچه آن ها در این چند سحال اول از کودک خود می سازند ، قسمت اعظم شگصیت او را در  

ین امر وقت بگذارند ، دقت و حوصله به خرج دهند ، مطالعه و آینده شکل خواهد داد . بنابراین هر قدر ربای ا

مشحورت کنند و ... انشاالله به نتیجه بهتری در تربیت دینی فرزندان خود خواهند رسید و زمینه عاقبت به خیری  

 خود و فرزندانشان را فراهم می نمایند .
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