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 چکیده

 ای کتابخانه تحقیق روشو به   اسلام منظر از خانواده پایداری در معنویت تبیین نقش مقاله این از هدف

  مطرح  خانواده  بنیان  استحکام و حفظ  در  اساسی عامل  یک  عنوان به معنویت  اسلام، نگاه  در .باشد می

  احکام به عمل  خدا،  به ایمان  اسلامی،  هایارزش  به  توجه  معنای  به  خانواده در معنویت.  است  شده

  حسن معاشرت و ایجاد  با  معنویت.  است فرزندان و زوجین  بین  رابطه  در  روان  و  روح  پرورش  و دینی،

و پاکدامنی و توصیه به کم  مراعات گذشت و عفو، حفظ عفت و  خانواده  اعضای  بین  تر عمیق رابطه

  پایدار و مستحکم  نهاد  یک  عنوان  به  نهاد، این  که  شودمی  باعث خانوادگی،  روابط  در... و توقعی،احترام

  ایجاد  و  خانوادگی  مشکلات  حل  به  توانمی  خانواده  در  معنویت  تقویت  با لذا. شود  حفظ  جامعه  در

 هرچه ارتقاء برای دلیل همین به. کرد  کمک  آن  اعضای  بین  امنیت  و محبت،  عشق،  از  مملو  فضایی

 برای دینی، راهکارهای و داشت تاکید خانواده بر حاکم فرایند و ساختار روابط، بر باید خانواده فرهنگ بیشتر

 .نمود تدوین آنان پیشرفت

  . معنویت خانواده، پایداری، ،اسلام کلیدواژه ها:
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 قدمهم

 و هویت حفظ ها،انسان تربیت در کلیدی نقش اجتماعی، نهاد مهمترین و اولین عنوان به خانواده

 که است مواجه متعددی هایچالش با خانواده امروز، دنیای در.  دارد جامعه رشد و تداوم و اخلاقی، هایارزش

 این در.  است شده جامعه در روانی مشکلات و اخلاقی انحرافات طلاق، نرخ افزایش و آن بنیان تزلزل موجب

 این واقع در. نماید می ارائه خانواده بنیان تقویت و حفظ  برای کارآمد و جامع دینی  تعالیم  ارائه با اسلام میان،

 جا آن تا است جامعه تشکیل عوامل ترین مهم از و اجتماع ساماندهی برای کانون موثرترین و قدرتمندترین نهاد

 می خانواده ضلالت و رشادت مرهون جامعه شقاوت و سعادت و سالم خانواده داشتن گرو در جامعه سلامت که

 ضامن حقوقی رکن که چرا شودمی تضمین بنا این پویایی و استواری ،معنویت در خانواده حاکمیت با .باشد

 اهداف تأمین و بالندگی و رشد ضامن اخلاقی رکن و است آن فروپاشی مانع و خانواده اصل استواری و برپایی

 .نیست ممکن آن در مقوله دو این تفکیک و باشدمی خانواده

 قلم به«  اسلام در خانواده نظام» کتب به توان می است، گرفته صورت زمینه این در که هایی پژوهش 

  زهرا«ایرانی جامعه در خانوادگی بافت در مذهبی -اخلاقی ارزشهای نقش تبیین و شناخت»انصاریان حسین

 مقالاتی. اند پرداخته خانواده تحکیم و ازدواج مسئله بیان به کلی طور به کامکار، مرضیه و گلپرور، ناهید اکبری،

 شیما از غربی های خانواده با مقایسه و ایرانی های خانواده نظام درون در خواهی معنویت بررسی همچون

 و غربی خانواده در معنویت ای مقایسه بررسی  به مقالات این در که نمود، اشاره... و هنرمند، عباس و سعادت

 خواهیم اسلام منظر از خانواده پایداری در معنویت نقش بررسی به پژوهش این در اما. اند پرداخته اسلامی

 .پرداخت
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 خانواده استحكام و معنويت

که در ذیل به بیان آن ها  آورند می فراهم را خانواده استحکام موجبات معنویت ،دینی های آموزهدر 

 خواهیم پرداخت.

 معروف به عمل و معاشرت حسن -1

 و مجید قرآن که را، اخلاقى مسائل سلسله یک است لازم فرزندانشان، سعادت و خود خاطر به شوهر و زن

 طاقت کار اخلاق هاى زشتى از خوددارى و حسنه، اخلاق رعایت .نمایند رعایت دارند فراوان تأکید آن بر روایات

 تحملّى قابل ریاضت اندك، مدتى در اخلاقى هاى پلیدی از پرهیز و اخلاقى، واقعیات بکارگیرى .نیست فرسائى

 استوارتر، را یکدیگر به محبت و محکم، را زناشوئى پیوند و آسان، انسان بر را الهى راه این در سپردن ره که است،

 .است خانواده فرزندان بخصوص دیگران براى عملى درسى و

 امنیت، و راحت سلامت، و پاکى صمیمیت، و صفا از فضائى ، یکدیگر به نسبت اخلاقى حقایق اجراى

 1.کند مى تر شیرین عسل از شوهر و زن بر شئون، تمام در را زندگى و آورد مى بوجود محبت و عشق

 عاشِروُهنَُّ وَ... آمَنُوا اَلَّذیِنَ أَیُّهَا یا» :فرماید می زنان با معاشرت حسن در نساء سورۀ در متعال خداوند

 زندگانی در آنها با... ایمان اهل ای» 2؛کثَِیراً خَیْراً فِیهِ اَللّهُ یَجعْلََ وَ شَیْئاً تَکْرَهوُا أَنْ فعَسَی کرَِهتُْمُوهُنَّ فَإِنْ بِالمَْعْرُوفِ

 شماست ناپسند( شما نظر در) چیزهایی بسا چه نباشند، شما پسند مورد چند هر باشید، رفتار خوش و انصاف با

 امر صیغۀ استعمال و است شوهر به آیه خطاب .«است فرموده مقدرّ شما برای بسیار خیر آن در خدا آنکه حال و

 3.نماید می اثبات شوهر بر را رفتار این وجوب

 «معروف» اصل برد،می نام یکدیگر به نسبت انسانها رفتارهای کنترل در کریم قرآن که اصولی جمله از

 هنگام شوهر و زن روابط مرحله حادترین در آن استعمال بیشترین. است شده تکرار بار 9 کریم قرآن در که است

 عرف، پذیرش مورد و پسندیده رفتارهای با را خودتان میان روابط 4؛....« معروفٍ به بینکم أتمروا و» .است طلاق

 .گردانید نیکو

                                                           
 .189، صاسلام در خانواده نظام ،انصاریان - 1

 .19: نساء - 2
 .210ص السلام، علیه بیت اهل کلام و قرآن از مذهبی متون تطبیقی مقایسه و زوجین تکالیف و حقوقوطنی،  - 3
 . 6:طلاق - 4
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( پسنددمی عموم طور به انسان سالم نفس آنچه) معروف تحت اخلاقی، ارزشهای مذکور آیات در لذا

 زن به دینی دستورات در آن بر علاوه .نیست پسندیده خانواده در خشونت و لطفی کم اسلام منظر از و باشدمی

 1.نمایند کافی توجه خود میان روابط به که است شده تکلیف شوهر و

 وَ باهله اَلْطَفَهُمْ و خلُقا احسنهم ایمانا النّاس اَحْسَنَ»: فرمودند خانواده در اخلاق دربارۀ اسلام گرامی پیامبر

 باشد، خوتر نرم خود خانواده به نسبت و تر اخلاق خوش که است کسی ایمان در مردم بهترین 2؛بأِهلی اَلْطفََکُمْ انََا

 .«نمایم می خویی نرم ام خانواده با شما همۀ از تر بیش من و

 می چنین زن با شوهر شایستۀ رفتار شوهر بر زن حقوق مصادیق در آله و علیه الله صلی پیامبر همچنین

 برادرم فرمودند پیامبر دارند؟ مردان بر حقوقی چه زنان: پرسید آله و علیه الله صلی پیامبر از( حولا)... » :فرماید

 زنان به نسبت( افّ) ناخوشایند کلمۀ پنداشتم که گونه بدان کرد، می سفارش زنان به نسبت همواره که جبرئیل

 و امانت عنوان به و شما دستیاران ایشان چون بپرهیزید، خدا از زنان دربارۀ محمّد، ای - گفت -. نیست روا نیز

 و آمیزید می ایشان وبا شدید، حلال آنها با چون دارند، واجبی حقوق شما بر زنان شمایند، نزد خدایی ودیعۀ

 مهربان ایشان به نسبت پس آورند، می دنیا وبه پرورند می خویش رحم در را تان فرزندان که اند زنان همین

 نکنید، خشمگین را وایشان نسازید، مجبور کار به را آنان کنند، زندگی شما با تا کنید خوش را ودلهاشان باشید

 3«....آنان واجازۀ رضایت با مگر نگیرید بازپس دادید آنان به آنچه واز

 اَناَ وَ لاِهْله خَیرُْکمُْ خَیرْکُُمْ: آله و علیه الله صلی اللهّ رسول قال»همچنین در جایی دیگر آمده است: 

 کسان و خانواده با که هستند کسانی شما بهترین 4؛لئیمٌ الِاّ اَهانهَُنَّ لا وَ کریمٌ الِاّ النسِاءَ اَکْرمََ ما لاِهْلی خَیْرُکُمْ

 را زنان که هستند بزرگوار انسانهای فقط و هستم، خانواده با شما بهترین من و باشد داشته نیکو اخلاق خود

 .دارند می روا اذیّت و اهانت زنان، به پست انسانهای فقط و کنند می اکرام

 ضمن معنوی انسان است، شده نهاده ودیعه به عالم خداوند سوی از مرد و زن قلب در عشق و محبت 

 و تزاید در سعی اسلامی بخش روح تعالیم اساس بر آن شکرانه به و است گزار شکر آن خاطر به نعمت این درك

                                                           
 .26 شماره ،قرآنی هایآموزه در خانواده تحکیم ،حسینی - 1
 .34 ح 387 ص 71 ج ،الأنوار بحار؛ مجلسی، 507 ص ،8 ج الشیعه، وسائلحر عاملی،  - 2
 . 252 ص ،14 ج الوسایل، مستدرك ،النوری - 3
 .8 ح 122 ص 14 ج، الشیعۀ وسائل؛ حر عاملی، 4908 ح 555 ص،  3 ج ، الفقیه یحضره لا من بابویه، ابن صدوق - 4
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 را شایسته رفتار این و نماید می ابراز همسرش به کلام و عمل در  را خود محبت او دارد خانواده در آن افزایش

 1.است خویش مذهب و مکتب های آموزه وامدار

 به که است کسی نیکی، و احسان نظر از مردم برترین»: فرمایند می( ع) علی امیرالمومنین حضرت

: فرمایند می( ص) رسول حضرت که دیگر جایی در یا 2،«گیرد پیشی خود طرف به نسبت محبت و دوستی

 3.«گردد نمی محو زن قلب از هرگز دارم، دوست ترا من همانا که همسرش به مرد گفتار»

 عشق همکارى، و تعاون رفاقت، و دوستى وقار، و ادب محصول باید یکدیگر به نسبت شوهر و زن حرکات

 به نهادن ارج و متقابل، احترام اساس بر باید هم به نسبت شوهر و زن کردار .باشد فروتنى و تواضع و علاقه، و

 منبع و ، عاطفه و مهر کانون ، لطیف ، ظریف آفرینش و خلقت نظر از زن بداند باید مرد . باشد یکدیگر شخصیت

 .کند لحاظ را خصوصیات این تمام است لازم او با رفتار در ، است شرم و حیا و علاقه و عشق

 زن، از تر سنگین احوالاتى و حالات داراى و مقاوم، قوى، است موجودى خلقت نظر از مرد بداند باید زن

 ب ماَ النسِّاَءِ علَىَ قَوَّامُونَ الر جَّالُ»قرآن کریم می فرمایند:  .به وجوداوست متکى زندگى قوام که ساختمانى وخلاصه

 را بعضى خدا که برترى، واسطه به زنانند، زندگى قوام مردان 4؛أَمْوَالِه مْ مِنْ أَنْفَقُوا وبَ ماَ بَعْضٍ ٰعَلىَ بَعْضَهُمْ اللهَُّ فَضَّلَ

 و همسر امور گذران و خانواده زندگى براى خود ثروت و اموال از آنکه خاطر به و داشته مقررّ دیگر بعض بر

 .«کنند مى خرج فرزندان

 را معانى این شوهران به نسبت خود رفتار در باید بزرگوار، زنان و باکرامت، همسران حساب این روى

 دو جانب از واقعیات این رعایت سایه در آمیز مسالمت همزیستى و توافق عالى اصل تحقق که نمایند، رعایت

 .است پذیر امکان طرف

 شایسته کردار و صالح عمل حقیقى مصداق دیگرى به نسبت یک هر رفتار و کردار و عمل کنیم سعى

 بهره یکدیگر رضایت جلب و صالح عمل خاطر به اخروى ثواب و اجر از هم و بگذرانیم، را زندگى امور هم تا باشد،

 5.شویم مند

                                                           
  .237ص اسلام، در خانواده نظام انصاریان، - 1
 .210ص ، 2 جلد ، الحکمه میزانمحمدی ری شهری،  - 2
   .24ص ،20 جلد ، الشیعه وسایل حر عاملی، - 3
 .34نساء: - 4
 .209-208، صصاسلام در خانواده نظام حسین، انصاریان، - 5
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: شود مى خوشحال وقت سه در دنیا این در مؤمن! على اى 1؛اللَّیلِ آخِرِ مِنْ التَّهَجُّدُ وَ الصِّیامِ مِنَ الإِْفْطَارُ وَ الْإِخْوَانِ

 .«شب آخر در دارى زنده شب هنگام و رمضان، ماه در افطار هنگام و برادران، با ملاقات هنگام

 دو دار روزه براى 2؛رَبِّهِ لِقَاءِ عنِْدَ فَرْحَةٌ وَ إِفْطاَرِهِ عنِْدَ فَرْحَةٌ: فَرْحتََانِ لِلصَّائِمِ» :فرمود( السلام علیه) صادق امام

 .پروردگارش دیدار هنگام شادمانى یک و افطارش هنگام شادمانى یک: است شادمانى

 پند را( السلام علیه) مریم بن عیسى متعال خداوند که است آمده( السلام علیه) صادق امام از روایتى در

 که چرا باش؛ شادمان خیر کارهاى دادن انجام با! عیسى اى 3؛رِضاً لىِ فَإنَِّهاَ بِالحَْسنََةِ افْرحَْ! عیِسىَ یا» :داد

 .«کارهاست آن دادن انجام در من خشنودى

 این در( وآله علیه الله صلى) اکرم رسول. است معنوى هاى شادى هاى مصداق بارزترین از یکى نیز قرآن

 روشن قرآنت به را دیدگانم! خدایا 4؛قلَْبىِ بِهِ فَرِّحْ وَ صَدْرِى بِهِ اشْرَحْ وَ بَصرَِى بِکتَِابكَِ نَوِّرْ! اللَّهُمَّ» :فرماید مى باره

 «.فرما شاد آن به را قلبم و گردان، پذیرا و باز آن با را ام سینه و ساز،

. خوانند مى فرا( السلام علیهم) معصومان اهداف و سیره جهت در شادى به را مؤمنان شمارى بى روایات

 الدَّرَجَاتِ فىِ معَنََا تَکُونَ أَنْ سَرَّكَ إِنْ! شَبِیبٍ ابْنَ یا» :فرمود شبیب پسر به که است نقل( السلام علیه) رضا امام از

 5؛الْقِیامَةِ یومَْ معََهُ اللَّهُ لَحَشَرَهُ حَجَراً أَحَبَّ رَجلًُا أَنَّ فلََوْ بِوَلاَیتَنَِا عَلَیكَ وَ لفَِرَحنَِا افْرَحْ وَ لِحُزنْنَِا فَاحْزَنْ الْجنَِانِ مِنَ العُْلىَ

 شاد ما شادى براى و باش محزون ما حزن براى باشى، بهشت والاى درجات در ما، با خواهى اگر! شبیب پسر اى

 .کند مى محشورش همان با قیامت روز خدا بدارد، دوست هم را سنگى کسى اگر که باش ما ولایت ملازم و باش

 شِیعَةً لنََا اخْتَارَ وَ فَاخْتَارنََا الْأَرْضِ إِلىَ اطَّلَعَ تعََالىَ وَ تَبَارَكَ اللَّهَ إِنَّ» :فرماید مى( السلام علیه) على امام

 براى و برگزید را ما پس کرد، توجهّ زمین بر تعالى و تبارك خداوند 6؛لِحُزنْنَِا یحْزنَُونَ وَ لفَِرَحنَِا یفْرَحُونَ وَ ینْصُرُوننََا

 .شوند غمگین ما غم در و باشند شاد ما شادى در کنند؛ یارى را ما که کرد انتخاب شیعیانى ما

                                                           
  .371 ص ،66 ج بحارالأنوار، مجلسی، - 1
  .377 ص ،7 ج الکافى،کلینی،  - 2
  .142 ص ،1 ج ،الوسائل مستدركنوری،  - 3
  .435 ص ،4 ج الکافى، کلینی، - 4
  .503 ص ،14 ج الشیعه، وسائل حر عاملی، - 5
  .288 ص ،44 ج الأنوار، بحارمجلسی،  ؛635 ص ،2 ج الخصال، بابویه، ابن - 6
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 جنبه پروردگار عفو و نماز وضو، خدا، یاد ،(السلام علیهم) بیت اهل دوستى پروردگار، از استعانت و دعا

 معقتد سلیگمن. دارد نشاط آمدن پدید در شگرف تأثیرى یک هر که هستند معنوى مسائل از زیبایى بسیار هاى

 آینده به و کنند پیدا معنا زندگى براى افراد شود مى باعث که کند مى ایجاد منسجم باور سامانۀ یک دین است

 روانى فشارهاى ناملایمات، به که دهد مى را امکان این ما از برخى به دینى باور هاى سامانه. باشند امیدوار

 این آن در که بعدى زندگى به و بدهیم معنا دهند، مى رخ زندگى چرخۀ روند در که گریزناپذیر هاى وفقدان

 1.باشیم بین خوش و امیدوار ندارند، وجود ها دشوارى گونه

 احساس زندگی، در دارند معاد و مبدأ به ایمان که اشخاصی. دلهاست کننده آرام معاد، و مبدأ به ایمان

 آرام نیکبختی و سعادت سرانجام به رسیدن راه در کنند، می پایداری ها دشواری در کنند، نمی حقارت و پوچی

 2.دهند نمی راه خویش به شکست اندیشه هرگز هدف، به رسیدن تا و هستند شکیبا و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .130 ص، زندگی های مهارت، خطیب - 1
 .233 -232صص ،2 ج ،خوشبختی و موفقیت به رسیدن های راه، رجایی - 2
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 نتیجه گیری

 انسان معنویت بخشد، می معنا انسان زندگی به معنویت .گیردمی شکل تمعنوی سایه در خانواده موفقیت

. است اجتماع و خانواده نظام در ها نارسایی کننده برطرف و مشکلات حلال و رساند می عالی هدفی به را

 .دارد خانوادگی زندگی یک سعادت و درکامیابی بسزایی نقش معنویت

معنوی و حسن معاشرت و عمل به معروف، حفظ عفت و پاکدامنی، توصیه به  سلامتبهره مند خانواده از 

 و احساسات توانندمیاعضای آن،  که کندمی ایجاد را فضایی توقعی اعضای خانواده، مراعات گذشت و عفو و...کم 

 به .شودمی خانواده بیشتر توانمندسازی و پایداری موجب این و دهند پرورش و رشد آن در را شاندینی باورهای

 تاکید خانواده بر حاکم فرایند و ساختار روابط، بر باید خانواده فرهنگ بیشتر هرچه ارتقاء برای دلیل همین

 .نمود تدوین آنان پیشرفت برای دینی، راهکارهای و داشت

  خانواده در معنویت تقویت با. است خانواده بنیان استحکام و حفظ در اساسی عامل یک معنویت بنابراین

  خانواده  اعضای  بین  امنیت  و  محبت،  عشق،  از  مملو  فضایی  ایجاد  و  خانوادگی  مشکلات  حل به توانمی

 .کرد  کمک
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