
 اسلام منظر از خانواده در زوجین عاطفی ارتباط الگوهای

 *زاده غلامی فرح

 †سلامی مریم

 †بلعوطی عاطفه
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 چکیده

 ارتباط  جهت  جامع، و کامل دین عنوان به اسلام. است عاطفی بُعد زوجین، روابط در مهم ابعاد از یکی

  توجه  با  و(  ص)  پیامبر  سنت  و  قرآن  تعالیم  اساس  بر که  دهدمی  ارائه  را  الگوهایی  زوجین،  بین  عاطفی

  بنیان  استحکام  و  حفظ  موجب  و گیردمی  شکل  متقابل  تقدیر  و احترام  عشق،  مانند  مهمی  موضوعات  به

 پایدار و صمیمانه رابطه تا کندمی کمک ما به اسلام منظر از زوجین ارتباط الگوهای شناخت. شود می  خانواده

 محتمل هایتنش و اختلافات از و دهیم شکل اسلامی هایارزش چارچوب در و صحیح طور به را زوجین بین

 رعایت ی سایه در زوجین لذا. یابد  دست  موفق  و  آرام  مشترک  زندگی  یک  به خانواده تا  کنیم پیشگیری

 و زندگی در آرامش و فرزندان دینی تربیت موجب محبت و  مودت خوش، معاشرت خلق، حسن همچون الگوهای

 زوجین بین عاطفی روابط الگوهای کشف مقاله این هدف شد، گفته آنچه به بنا. شوند می سالم ای جامعه ساخت

 .شود می استفاده ای کتابخانه تحقیق روش از هدف این به رسیدن برای و  باشد می

 

 .اسلام، روابط زوجین، الگوی ارتباطی، عاطفه کلیدواژه ها:

                                                
 .09399403277میه ملاثانی، شماره تماس: گروه، طلبه در حال تحصیل مدرسه علمیه فاطدبیر   *
 .09013036451 :تماس شماره ملاثانی، فاطمیه علمیه مدرسه تحصیل حال در طلبه گروه، عضو †
 . 09373166845 :تماس شماره ملاثانی، فاطمیه علمیه مدرسه تحصیل حال در طلبه گروه، عضو †
 . 09338367810 :تماس شماره ملاثانی، فاطمیه علمیه مدرسه تحصیل حال در طلبه گروه، عضو †
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 مقدمه

 جایگاه دارای خانواده نیز اسلام مبین دین درشمرده می شود و اجتماعی  نهاد مهمترینیکی از خانواده 

یکی . نمایدمی معرفی جامعه اصلاح جهت وسیله مهمترین و دانسته جامعه اساس و پایه آن را و باشدمی والایی

 می انجام خانواده چارچوب در همسران ارتباط و تعاملاز مهمترین اعضای خانواده را زوجین تشکیل می دهد و 

بر این اساس ارائه الگویی مناسب الهی و  دارد، قرار بسیار فروپاشی و تشنج خطر معرض در خانواده امروزه و شود

 دینی مهم و ضروریست که تحقیقی در این زمینه انجام گیرد.

 قلم به «اسلام در ازدواج» کتب به توان می جمله از است، گرفته صورت زمینه این در که هایی پژوهش

 مسئله بیان به کلی طور به شهری، ری محمدی محمد از سنت و قرآن نگاه از خانواده تحکیم» مشکینی، علی

 از  زناشویی مندی رضایت با زوجین ارتباطی الگوهای رابطه همچون مقالاتی. اند پرداخته خانواده تحکیم و ازدواج

 زینب زوجین روابط تحکیم در قرآن آموزههای نقش و مهدویان، علیرضا بزرگی، جان مسعود ثناگویی، محمد

 در قرآنی های آموزه نقش و کلی طو به زوجین ارتباطی الگوهای بیان به که. نمود اشاره... و آبادی دولت فتاحی

 الگوهای بررسی به که است این در سابق تحقیقات با پژوهش این تفاوت اما. اند شده بیان زوجین روابط تحکیم

 .پردازد می اسلام منظر از خانواده در زوجین عاطفی ارتباط
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 مفهوم شناسی عاطفه -1

در زبان  1است. دهیو قرابت معنا گرد یشیشفقت، مهر، علاقه، خو یمعنابه یعاطفه در منابع لغت فارس

تا خورده و خم شود  گرشیآن به طرف د کطرفیکه  شودیگفته م یزیاز ماده عطف گرفته شده: عطف به چ یعرب

 یشود به معن یمتعدّ ی. اگر با حرف علسمانیاب و رو بالش و دولا کردن طن راندازیز کردنمثل خم شدن و تا 

که به نوزادش توجهّ  ییولدها: مادّه آهو یعاطفةٌ عل ةٌی: به او توجّه کرد. ظبهیاست: عَطَفَ عل لیشفقت، رغبت و تما

 یمثل عطََفْتُ عن فلان: از او دور دیآیمو عطوفت  لیضدّ تما یمعناشود به ی. اگر واژه عطف با عن متعدّکندیم

  2.نمودم یتوجهّ یو ب دمیگز

رقت قلب و حسن  شاوند،یتوجه به خو شاوند،یرحم و خو ،ییکویمحبت و ن یمعنالسان العرب عاطفه را به 

کلمه رحم است. رحم در اصل  باشدیم حیتوض ازمندین یمعان نیکه در مجموعه ا یاواژه 3خلق معنا نموده است.

 کیدارند و از  یکه قرابت نسب یکسان یکیو نزد یشاوندیدر باره خو ستعارهطور ادان زن است و بهبچهّ یمعنابه

 اتیطرف مقابل از مقتضکردن به یکیاست که ن ییو نرمخو ینرم یمعنابکار رفته است. رَحمَْت به زیرحم هستند ن

   4.باشدیآن م

 یو احساسات دارا هاجانیه  .باشدیم یروح جاناتیاحساسات و ه یمعنابه ،یروان شناس میاز مفاه عاطفه

نمود. عواطف  میتقس یها را به دو دسته مثبت و منفآن توانیم یکل یبند میتقس کیانواع مختلف است که در 

: ترس، ی. مراد از عواطف منفرشیو پذ تیرضا ،یمهربان ،یستگیغرور، شا ،یمثبت عبارت است از: علاقه، شاد

  5.باشدیو حسادت م ییاضطراب، حقارت، تنها ،ی، نفرت، سرخوردگخشم

 .است کرده توجه عاطفه به اندازه همان به است، داده اهمیت عقل به که ای پیمانه همان به کریم قرآن

 فَبِماَ»: فرماید می سلم و علیه الله صلی اسلام بزگوار پیامبر به خطاب در عمران آل سوره از 159 آیه در خداوند

 سوی از که رحمتی سبب به عَنْهُم؛ْ فاَعْفُ حَوْلکَِ منِْ لاَنفَْضُّوا الْقَلبِْ غَلِیظَ فَظًّا کنُْتَ ولََوْ لَهُمْ لِنتَْ اللَّهِ مِنَ رحَْمَةٍ

 از مردم قطعاً بودى، دل سخت و بدخو اگر و کن؛ خویی نرم ایشان با( است آمده فرود پیامبر ای تو قلب در) الهی

 . «شدند مى پراکنده تو اطراف

                                                
 .752 ص فرهنگ فارسی، عمید، - 1
 .338ص، القرآن غریب فی المفردات ،اصفهانی راغب - 2
 . 251 ص ،9 ج لسان العرب، منظور، ابن - 3
 .338ص، القرآن غریب فی المفردات اصفهانی، راغب - 4
 .112-81 صفحه ،1 شماره ،اسلام دیدگاه از عاطفی نیازهای تأمین فرایند و خانواده، محبی - 5
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 خانواده در سالم روابط هنر -2

 تمایلات ها، خواسته اخلاق، تفکر، طرز با بشناسند، را دیگر هم نوین زندگی آغاز در شوهر و زن است لازم

 منظور به هم شناخت این و یابند آگاهی دیگر یک قوت و ضعف نقاط از شوند، آشنا دیگر هم جسمی توان و

 امکانات از کردن استفاده حداکثر و ها خواسته تعدیل زندگی، تنظیم های راه به یابی دست و زناشویی بنیاد تحیکم

 قصد به باید شناخت این که این خلاصه. مقابل شخصی ضعف نقاط کشف و جویی عیب قصد به نه باشد، موجود

 اشکال و جویی عیب گیری، بهانه منظور به نه گیرد، صورت خانواده بنیاد ساختن استوار و خیرخواهی اصلاح،

 .تراشی

 سروصدا هرگز یافتند، ضعفی ی نقطه همدیگر در و برآمدند دیگر یک شناخت درصدد دیدی چنین با اگر

 یا: نیست خارج حال دو از ضعف، ی نقطه. نمایند اصلاح را موجود وضع کنند می سعی بلکه اندازند، نمی راه

 درصدد باید صورت این در که است، اصلاح قابل جسمانی نقص اگر. روانی و اخلاقی یا و است جسمانی نقصان

 صورت این در که است، اصلاح قابل جسمانی نقص چه چنان. نمایند اصلاح را آن معمول، طریق از، و برآیند چاره

 روانی و اخلاقی نقص اگر اما و. کنند زندگی هم با عمر پایان تا و دهند تطبیق موجود وضع با را خود زندگی باید

 غالباً نمایند، عمل مهربانی و بردباری با اگر و برآیند، آن اصلاح درصدد تفاهم، و خیرخواهی با صورت این در است،

 با که هاست آن صلاح به هم باز نیافتند، توفیق اخلاقی عیب اصلاح در اگر و شد خواهد تعدیل حداقل و اصلاح

 بیند می همسرش در نقصی اگر مرد. دهند تطبیق موجود وضع با را خود و بگیرند نادیده را آن واغماض، گذشت

 او با شده طور هر بگیرد تصمیم و بپذیرد نقص همان با را همسرش نیست، اصلاح قابل که کند می احساس و

 و بردباری شد، عصبانی اگر و نسازد فراهم را او عصبانیت اسباب است، عصبانی همسرش اگر مثلاً،. کند زندگی

 دل او از شد رنجیده اگر و نسازد فراهم را او رنجش ی وسیله کند سعی است رنج زود اگر. بدهد نشان گذشت

 .کند جویی

 با را خود فداکاری، و گذشت با نیست، کارساز او در هم ها توصیه و تأکیدات و است نامنظم زندگی در اگر

 بدبین و وسواسی اگر .سازد منظم خودش هم را ها بعضی و بگیرد نادیده را مقداری و دهد تطبیق موجود وضع

 سازد برطرف خیراندیشی و مهربانی با را او سوءظن و بدبینی کند سعی و نسازد فراهم را او بدبینی اسباب است،

 . …و

 نقص و عیب بی کسی هیچ السلام، علیهم معصوم جز که باشند داشته توجه باید شوهر و زن حال هر به

 مگر کند فکر باید انسان. دیگر هایی عیب دیگری و دارد خاصی عیوب یا عیب انسانی هر که این نهایت نیست،

 می و اغماضند قابل ها عیب تر بیش البته. باشد عیب بی کاملاً دارد انتظار همسرش از که است عیب بی خودش
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 بر را زندگی کوچک، عیب یک ی مشاهده با انسان نیست حیف. نمود زندگی خرم و خوش ها، آن تحمل با شود

 یکدیگر شناخت زندگی، آغاز در شوهر و زن ی وظیفه ترین مهم حال هر به !سازد؟ ناگوار و تلخ همسرش و خود

 بسیار فن بلکه است، ای ساده کار همسرداری که نکنید فکر. است همسرداری آیین گرفتن فرا بعدی، مرحله در و

 و بیاموزند را همسرداری فن زندگی، آغاز در باید شوهر و زن .دارد آگاهی و علم به نیاز که است حساسی و ظریف

 خواهند مشاهده نزدیک ای آینده در را آن سوء عواقب کنند، کوتاهی باره این در اگر و درآورند عمل ی مرحله به

 .بود خواهد غیرممکن بسا چه و دشوار اصلاح، دیگر زمان آن در. کرد

 و حساس بسیار دوران زناشویی، زندگی اول سال سه دو یعنی ازدواج، اول دوران که شوم یادآور است لازم

 آماده همسرداری برای قبلاً کنند می آغاز را جدید زندگی که پسری و دختر زیرا است؛ خطرناک واقع در مهم

 تجربه ی وسیله به را همسرداری آیین ناچارند نیست، شده حساب غالباً ها آن برخورد دلیل، این به. بودند نشده

 چون. دهند تطبیق جدید شرایط با و کنند تعدیل را خودشان تدریج به و فراگیرند، متمادی های سال طول در و

 چه. دهند قرار انحلال معرض در را خانواده بنیاد و بزنند دست خطرناکی کار به است ممکن اند تجربه بی و خام

 نموده متلاشی را خود ازدواج بنیاد زندگی، اول های سال در دلیل بی بازی لج و عجله اثر در که افرادی بسیارند

 ادامه زندگی به دیگر هم تحمل با توانستند می دادند، می خرج به بردباری و صبر مقداری اگر که صورتی در اند،

 بیشتری اندیشی عاقبت و صبر ازدواج، اول دوران در که کنم می توصیه جوان دامادهای و عروس به بنابراین،. دهند

 کنند سعی و نمایند اجتناب جداً تندی اقدام هرگونه از و کنند حفظ را خویش عصابتعادلا دهند نشان خود از

 نیست، دوام قابل شما ازدواج که کنید می احساس اگر حتی نمایند، فصل و حل انصاف و تفاهم با را مشکلاتشان

 نظرخواهی ها آن از و بگذارید میان در خیرخواه و آگاه افراد با را موضوع است بهتر نکنید، عجله طلاق در هم باز

 1.کنید عمل مصلحت برطبق گاه آن بیندیشید، خوب موضوع اطراف در و بردارید دست بازی لج از کنید،

 نیزوج یروابط عاطف یالگو -3

 انسانی افراد متقابل احترام و نفس عزت و شخصیت تکریم پایه بر که است سالم ارتباطی اسلام، دیدگاه از

 که چنان 2کند، می ایمن ها انحراف برابر در را افراد شود، گذاری پایه اساس این بر که روابطی. باشد استوار

                                                
 .19-17 صص همسرداری، ابراهیم، امینی، - 1
 .51، صشوهر و زن خوشبختی راز، رجائی - 2
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 رويىخوشچهارم( 

 را پیام گویاترین چهره، حالات میان، این در و است دیگران با ما ارتباط نحوه نخستین و بیشترین دیدن،

 را مثبت عاطفه باشد، مثبت اگر حالت، این و انگیزدبرمى را عاطفه چهره، حالات .سازد منتقل مخاطب به تواندمى

 را مثبت عاطفه که است خوشایندى و مثبت حالت رویى،خوش .انگیزدمى بر را منفى عاطفه باشد، منفى اگر و

 .سازدمى دلپذیر را رابطه و انگیزدبرمى

 بودن روخوش و بودن بشَّاش دهد،مى فراوان اهمیت دیگران با مثبت تعامل و روابط به اسلام، که جا آن از

 شهدا و صدیّقان و پیامبران اخلاق مکارم از یکى که دارد اهمیتى چنان ویژگى این. است داده قرار تأکید مورد را

 را رویىفردگشاده گاه هر و2داشت چهره بر تبسمّ و بود روگشاده همواره( ص) خدا پیامبر 1.است بوده صالحان و

. است مال فاقد افراد بخشش رویى،خوش که این جالب 4.کردمى مصافحه او با و 3گرفتمى را وى دست دید،مى

 افراد براى هدف این به رسیدن راه اماّ کنند؛ کسب محبوبیتى بتوانند دیگران به بخشش با است ممکن ثروتمندان،

 5.داشت دیگران با خوبى و مثبت رابطه توانمى رویىگشاده و رویىخوش با. نیست بسته بضاعت،بى یا بضاعتکم

 با توانیدمى اماّ سازید، مندبهره اموالتان از را دیگران توانیدنمى شما چند هر که کندمى تصریح( ص) خدا پیامبر

  6.سازید مندبهره و بگیرید بر در را آنان رویى،گشاده و اخلاقى خوش و رویىخوش

 على امام. است شده نکوهش شدّت به که دارد قرار کشیدن هم در چهره و کردن ترش رو دیگر، سوى در

 دشمن را برادرانش چهره در کننده روترش خداوند،»: که فرمودمى هماره( ص) خدا پیامبر که کندمى نقل( ع)

 تأکید فراوان آن، نقش بر و شده توجّه خانوادگى روابط در رویىخوش به روایات، برخى در رو، این از 7.«داردمى

 8 .است شده دانسته زن حقوق از یکى نکشیدن، درهم چهره و رویىگشاده حدیثى، در که این جالب. است شده

 فَعلََ فَإِذَا وَجهْاً لهَاَ یُقَبِّحَ لاَ وَ عَوْرَتهَاَ یسَْترَُ أَنْ وَ جَوعَْتهَاَ یسَدَُّ أَنْ زَوْجهِاَ عَلىَ المَْرْأَۀِ حَقُّ»فرمودند:  (ص) خدا پیامبر

                                                
 .128ص ،همان - 1
 .208 ص ،73 ج الأنوار، بحارمجلسی،  - 2
 . 937 ص ،1 ج الکبرى، الطبقات ،سعد ابن - 3
 .137 ح ،193 ص، الاخوان الدنیا، ابى ابن - 4
 .129ص زناشویى، رضایت پسندیده، - 5
 .36 ح ،169 ص ،74 ج الأنوار، بحارمجلسی،  ،1 ح ،103 ص ،2 ج الکافى،کلینی،  - 6
 . 22 ح ،384 ص ،71 ج بحارالانوار،مجلسی،  ؛718 ح ،531 ص الأمالى، صدوق، بابویه بنا -  7
 .129، صزناشویى رضایتپسندیده، - 8
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 رویىترش او با و بپوشاند را بدنش و کند سیر را شکمش که است این مرد، بر زن حق 1حَقَّهَا؛ أَدَّى اللهِ وَ فَقدَْ ذَلکَِ

 «.است کرده ادا را حقش که قسم خدا به کند، چنین اگر. نکند

 در گوناگونى تعبیرهاى و شده تأکید مرد براى زن چهره سُرورآورى لزوم بر روایات، این از دیگرى بخش در

( ص) خدا پیامبر 2.است شده معرفى زندگى سازنده کار،عنصر این روایات، برخى در. است رفته کار به آن باره

 براى سازنده عوامل از 3؛.... سرََّتهُْ إِلَیهْاَ نَظرََ إِذاَ المَْرْأۀَُ لهَُ یَکوُنَ أنَْ المُْسْلِمِ، لِلْمَرءِْ الْمُصْلحِِ الْقِسْمِ منَِ إنَِّ» :فرمایدمى

 روایاتى در «..... کند حالخوش را وى کند،مى نگاه او به وقتى که باشد داشته همسرى که است این مسلمان، مرد

 4.است شده دانسته آخرت و دنیا خیر و اسلام از پس فایده بهترین زن، چهره سُرورآورى دیگر،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 . 98، ص5، جالحکمه میزانمحمدی ری شهری،  - 1
 .129، صزناشویى رضایت پسندیده، - 2
 .327 ص ،5 ج الکافى، کلینی،- 3
 .129، صزناشویى رضایتپسندیده،  - 4
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 نتیجه گیری

 فضای به را خانواده فضای نباشد، اگر که است عاطفی بُعد زوجین، روابط در مهم ابعاد از یکی تردید بی

 خواهد روابط سایر در اختلال ساز زمینه نشود، برقرار درستی صورت به هم اگر و کند می تبدیل روح بی و سرد

 .کند وارد شما زندگی به جدی آسیبی تواند می روابط از بُعد این به اعتنایی بی دلیل، همین به. شد

 مشارکت مناسب فضایی در احساسات، و اطلاعات مبادله در( مرد و زن) طرفین صحیح، و سالم روابط در

 زوجین لذا .گیرند می نظر در خود برای بالایی ارزش دو، هر ارتباط، این در و دارند آهنگی هم یکدیگر با کنند، می

 و فرزندان دینی تربیت موجب محبت و  مودت خوش، معاشرت خلق، حسن همچون الگوهای رعایت ی سایه در

 .شوند می سالم ای جامعه ساخت و زندگی در آرامش
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