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 چکیده

 یمعنو اتیح یدارا ،یستیو ز یجسم اتیاست که علاوه بر ح یتنها موجود یانسان در جهان هست

ساخته  زیمتما وانات،یح ژهیوموجودات، به ریانسان او را از سا یهم هست و رشد معنو یو روحان

غلط، و  یبردن عادات و باورها نیاز ب یبرا دهیچیو پ یدرون ،یروح یندیفرآ ،یاست. رشد معنو

وجود دارد و همواره  یفراوان یهایراه، دشوار نیناپسند در نفس انسان است؛ البته در ا اتیخلق حوم

پس از قرآن و  هیسجاد فهیانسان هستند. ازآنجاکه صح یرشد معنو ریسدّ راه و مس یامور

پژوهش بر آن است که  نیا شود،یمحسوب م عهیش یمکتوب و معنو راثیم نیترالبلاغه؛ مهمنهج

موانع رشد  شانیداشته باشد؛ ا  امام سجاد دگاهیاز د یمختصر به موانع رشد معنو یاارهاش

مانند اتفاقات و حوادث  یو موارد دانندیم یرونیو هم از عوامل ب یرا، هم از عوامل درون یمعنو

 را ینید فیگناه و غفلت از وظا ،یو تنبل یروزمره، ضعف اعتقاد، سست یزندگ یهایناگوار، دشوار

و با استفاده از منابع  یاصورت کتابخانهپژوهش مطالب به نی. در اکنندیموانع قلمداد م نیازجمله ا

 .قرارگرفته است یموردبررس یلیو تحل یفیو به روش توص شدهیمعتبر، گردآور

 موانع رشد ؛صحیفۀ سجادیه ؛: دعاهاکلیدواژه
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 مقدمه

اولین  توان انسان را معنوی بالطبع دانست.که می گونهآن ؛بشری است اتیضرورمعنویت یکی از 

موجود اصیل و دارای تمام تأثیر در عالم هستی  عنوانبهعنایت برای زندگی معنوی، شناخت مبدأ 

کمال معنوی و نجات یافتن از سقوط در ورطۀ هلاکت، نیازمند  و باشد. انسان برای رسیدن به قلۀّمی

 هاظرفیتروحی و روانی است.  هایآسیبرفع موانع و  ،هاآنقدماتی است که ازجملۀ فراهم شدن م

ه است که اسلام مقدار توانایی انسان را در شناخت خود دوجود آدمی، موجب گردی هایپیچیدگیو 

تا  کافی ندانسته و برای رسیدن به اهداف نهایی به کمک او بشتابد و برنامۀ الهی را به او ارائه کند

بر همین اساس، اسلام برنامۀ دینی و معنوی خاصی دارد و  ؛در سایۀ آن مسیر کمال را طی کند

و از پس او نیز تنها  پیامبر اکرم  هاآنصدر ر که د باشندای میرهبران معنوی آن نیز افراد ویژه

اوانی رفاز چنین مقامی برخوردار هستند. انسان نیازهای  فاطمه زهرا حضرت و   دوازده امام

با توجه به  هاانسانهمواره برای رفع احتیاجات خود در تکاپوست.  و ؛مختلف دارد هایدر زمینه

 یکی ؛کنندمیمختلف برطرف  هایشکلبه  راخود  هایخواستهاز کمال باشند  اینکه در کدام مرتبه

 به کردناسلامی، دعا  هایآموزهبا توجهّ به  ؛، دعا و عرض حاجت به محضر خداستهاروشاز این 

ابزار و وسایل برای رسیدن به خدا و نیل به تکامل  ترینمهمامری فطری و یکی از  ،درگاه معبود

یی با شیطان و نزدیک رومادّی و معنوی و حل مشکلات فردی و اجتماعی است. دعا راهی برای رویا

و دربردارندۀ دعاهایی  ؛است صادرشدهمعصوم از شدن به خداست. صحیفه سجادیه کتابی است که 

راه عرفان را در معنویت پیمود و از  توانمیبا موضوعات گوناگون است. با دعاهای صحیفه سجادیه 

 ،معارف این کتاب در سطح اجتماع سازیپیادهمحتوای آن برای برنامۀ هدایت و کمال بهره گرفت. با 

معرفی کرده  ،رشد موانع عنوانبهرا  اییهگزاره ،سبک زندگی اسلامی را رواج داد. این منبع توانمی
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است، این نگاشته در پی شناسایی و تبیین موانع پیشرفت معنوی از دیدگاه این کتاب ارزشمند 

در مورد پیشرفت معنوی  ییهانوشتارمتذکر شد که  باید این پژوهش،باشد. در مورد پیشینۀ می

رشد معنوی  هایشاخصمبانی و » ؛از مهدی رستم نژاد «قرآن منظر عوامل پیشرفت در» ازجمله

و... مباحث ارزشمندی را در باب رشد و پیشرفت معنویت  از محسن قاسم پور «انسان در قرآن

تنها،  ،مطرح کرده بودند. ولی در مورد موانع پیشرفت که تمرکز بر روی صحیفۀ سجادیه داشته باشد

را نگاشته و موانعی از  هاآن هردوی ،قای علی انجم شجاعمشاهده شد که آ ،نامهیک مقاله و پایان

 اند.رشد معنوی را بیان کرده

از وجود انسان  هاآن برخی از موانع با توجه به خارج و یا داخل ،مقالۀ نامبرده فبر خلا ،در این مقاله

به ماشینی شدن  توجهکه با  است شدهپرداختهنیز  هاآنبه تبیین و توضیح  و ؛هبندی شدطبقه

 رکار و مسائل روزمره و کمرنگ شدن نقش معنویات د به هاساننازندگی امروزی و مشغول شدن 

 دستازاینزندگی و گسترش موانع پیشرفت معنوی انسان در جهان امروز، پرداختن به موضوعاتی 

 سازد.را ضروری می

موانع رشد معنوی از دیدگاه امام  مطرح کرد این است که توانمی، عنوانبهسؤالاتی که با توجه 

در صحیفه سجادیه چیست؟ و همچنین موانع خارجی رشد معنوی و موانع داخلی رشد  سجاد 

با توجه به اینکه امام رسد به نظر میدر صحیفه سجادیه چیست؟  معنوی از دیدگاه امام سجاد

؛ است داده یادر قالب دعا به انسان دبسیاری از مراحل رشد و کمال در زندگی را  ،سجاد 

 تواندمی ،گفت که عواملی محیطی و حوادث پیرامون انسان و خصوصیات و فضایل اخلاقی توانمی

یافتن پاسخ قطعی به این سؤالات فرعی و  ،که هدف تحقیق باشد تأثیرگذاردر رشد معنوی انسان 

خواهیم  هاآنه در پایان پژوهش به ک ؛باشداصلی می سؤالاترسیدن به پاسخی کامل و جامع به 
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، به گردآوری اطلاعاتو رسید. در این مقاله، روش تحقیق برای رسیدن به حقیقت نقلی و وحیانی، 

 باشد.توصیفی می ،وتحلیلتجزیهای و روش پرورش و کتابخانه صورت
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 گیرینتیجه

وظیفه سنگین هدایتگری و تبیین دین و   دیگرمانند پیشوایان معصوم   العابدینزینامام 

  روش این امام آنچهاما  ؛اندرساندهرا بر عهده داشته و به انجام  هاکژیو  هاراستینشان دادن 

در این مهم متمایز ساخته وضعیت سیاسی و اجتماعی زمان آن حضرت   امامانرا با دیگر 

پیش گرفتند  درو رشد معنوی برای آموزش و تربیت دینی   روشی که امامبهترین  .باشدمی

 زبان دعا و نیایش با پروردگار بوده است.

در صحیفه سجادیه به این نتیجه  بررسی موانع رشد معنوی در دعاهای امام  باهدف پژوهشاین 

که و اختیاری  باارادهو  داراست رارسید که با توجه به اینکه انسان استعداد خوب یا بد شدن 

تواند مسیر حیوانیت یا الوهیت را انتخاب کند. همچنین با توجه به امیال آفریدگار به او داده، می

خارج از وجود انسان که بر رشد و تعالی و یا  عواملیمادیّ و معنوی که در وجود انسان هست و 

وزمره، محیطی عواملی چون: اتفاقات ر  ادهستند. امام سج تأثیرگذارتضعیف هر یک از این امیال 

الهی، عدم احساس نیاز به خداوند و عدم داشتن یک  هایحکمتگیرد، که انسان در آن قرار می

توانند مانعی برای رسیدن به شمارد که میعوامل خارجی می ازجملهبرنامه کامل در زندگی و ... را 

 هاییواکنشتوانند محرکّ رفتار و معنویت و کمال باشند. همچنین این عوامل خارجی و بیرونی می

بد  هایعادتجهل، غفلت، پیروی از هواهای نفسانی، تسلط شیطان، گناه، »در درون انسان مانند 

 شوند.ت معنوی انسان میشوند که مانع از پیشرف« و...

در درگاه الهی و رسیدن به  کمالاتمسیر معنویت و کسب  هاآنبا مراقبه و کنترل  تواندمیانسان 

 حقیقت را به دست آورد.
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