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 :  دهیچک

 یرافرد ب یدر واقع عبارت است از آماده ساز یبلکه سلامت ستین تیو معلول یمارینبودن ب یبه معنا یسلامت

که در کانون  یمادران بر اساس نقش مهم یسلامت ؛یبه مقام قرب اله دنیرس یبرا ستیز طیمطابقت با مح

 یمو جس یروح یکه به شدت با سلامت ییاهاز راه یکیو برخوردار است  ییبه سزا تیاز اهم کنندیم فایخانواده ا

 .است  یمادر در ارتباط است فرزندآور

از نوع  یامادران به روش کتابخانه یو جسم یبا سلامت روح یمقاله در صدد است که به ارتباط فرزندآور نیا 

با  یرزندآوربه ارتباط ف توانیمادران دارد که م یدر سلامت یادیاثرات ز یفرزندآور .بپردازد یلیتحل ،یفیتوص

 ،اعتماد به نفس شیافزا ،ییبهتر شدن روابط زناشو ، زهیانگ شیافزا، دیام شیمادر همچون افزا یروح یسلامت

آرامش و محبت  تیتقو ،برکت شیافزا ،مادر یمعنو هیسرما ،احساس ارزشمند بودن ،ینشاط و شاد ،ییکمال گرا

خانواده اشاره کرد و از ارتباط  استحکامو  تیعامل اهم دیکردن دوست جد دایپو  یروابط اجتماع شیافزا ،مادر

از ام  یریشگیپ، تخمدان از سرطان یریشگیپ ،نهیاز سرطان س یریشگیمادر به پ یبا سلامت جسم یفرزندآور

کاهش   یبرا شودیم شنهادیپ. طول عمر اشاره کرد شیو افزا یکبد یهاسلول یقدرت بازساز شیافزا ،اس

 .بدهند تیاهم یمسئله فرزندآور هب شتریمادران ب هایماریاز ب یریجلوگ

 ارتباط مادر و فرزند ،یسلامت جسم ،یسلامت روح ،سلامت مادر، یفرزندآور :واژه دیکل 
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  مقدمه

و، و نقص عض یماریو نه فقط نداشتن ب ،یو اجتماع یروان ،یکامل ،جسم شیاز آسا یبرخوردار به معنای یسلامت 

 ،یاست که در آن فرد از سلامت جسم یاز زندگ یتیفیگفت سلامت ک توانیجامع م فیتعر کیدر  نیبنابرا است؛

 یدائماً در حال دگرگون یندیو فرا ایپو یفیبرخوردار است. و تعر یو معنو یـ اجتماع یخانوادگ یـ عاطف یروان

سلامت و بهداشت به مثابه »دارد. امروزه  یعیو گستره وس شودیآن افزوده م یاست که روز به روز بر دامنه مفهوم

در همه  یو اقتصاد یآموزش ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یو مؤثر در توسعه فرد یو مهم و عامل اساس ییبنا ریامر ز کی

 1جوامع مطرح است.

قدم م برخوردار است اگر یاژهیاز منزلت و ینیو چه از نگاه د یها چه به لحاظ علمنعمت گریبر د یسلامت گاهیجا 

 نیترهمم دیدانی. همانطور که مشدیواقع نم دیهمه مورد تاک نیانداشت  اصالتر امو رینسبت به سا یبودن سلامت

 یقیدق یبا اصول و مبان خداوند متعال است که ینقش نیترمهم ینقش را در کانون خانواده مادر دارد  نقش مادر

کانون خانواده  زلتزل مادر و یبرا یمهارت فراموش شود موجب مشکلات نیاقرار داده است که اگر در وجود مادر 

 ،تواند مهر و محبت یخود م یبرخوردار است چون مادر با وجود سلامت یاژهیو گاهیسلامت مادر از جاپس  شودیم

 یتمادر نه تنها موجب سلام یکند پس سلامت قینحو به خانواده تزر نیرا به بهتر تیمیصفا و صم ،ینشاط و شاد

 یمتو نبود آن سلا شودیمادر م یکه باعث سلامت یاز عوامل یکی. است هکل جامع یبا سلامت یخانواده بلکه مساو

ها و که نگرش یدر جوامع امروز .و وجود فرزند است یفرزندآورمسئله د اندازیخطر م به یادیمادر را تا حد ز

 کرده و لیارزش به ضد ارزش تبد کیرا از  یشده که فرزندآور یشگرف راتییافراد جامعه دستخوش تغ یباورها

و  یفرزند را مخل سلامت درحال حاضراز زنان  یاریسب ،دارد یمادر نظر یفرزند بر سلامت ریدر مورد تاث یهر کس

                                                           

 4و3سلامت و بهداشت،ص.سازمان پژوهش وبرنامه ریزی آموزشی، 2
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 یمجس شیو فرسا ینگرش و باور عوض نشود زنان به مرور دچار مشکلات روح نیاگر ا دانندیخود م شیآسا ورفاه 

 کنونتا قیتحق نهیشیرابطه با پ دررود یمالا ب هاآنها در سرطان و یخودکش ،یآمار طلاق، افسردگ و. شودیم

از  تیجمع کتاب دانش خانواده و، یطلاق از صالح قاسم یتا سونام یشده مثلاً مقاله سقوط فرزندآور یمطالعات

ومبانی روانشناختی اندیشه فرزندآوری ومطلوب  ،والدین دوفرشته جهان از محمد امین گلستانیزهرا بیت اللهی

و  یبلکه به صورت جزئ اندهمطلب نپرداخت نیبه ا یاختصاص به طور کهترین رویکرد فرزندآوری از غلامعلی افروز

مادر  با سلامت یدر مورد ارتباط فرزندآور یجامع و کامل قیتاکنون تحق یولاند هنکته داشت نیبه ا یاگذرا اشاره

 لیزنان به دل ؛پرداخت میموضوع خواه نیمقاله به ا نیدر ا قیو ضرورت تحق تیاهم انجام نشده است که بنابر

به  یعلاقه ا یغرب یندگفرهنگ و سبک ز جیبه خاطر ترو نیو همچن نندیبیکه در جامعه و زمانه خود م یطیشرا

با استفاده از منابع  رو شیرو مقاله پ نیا از دانندیرا مخل سلامت خود م یفرزندآور و دهندینشان نم یفرزندآور

دو  نجایاست که در اپرداخته با سلامت مادر  یارتباط فرزندآور یبررس به ای به روش تحلیلی و توصیفیکتابخانه

 ؟ستیمادر چ یجسم ارتباط فرزند آوری با سلامت و یبا سلامت روح یاست ارتباط فرزندآورشده پرسش مطرح 

 . سلامت1

 یدور 3بی عیب شدن بی گزند شدن، ،2ناز خطر جان سالم به درد برد لغت به معنای امن، بی خطر،سلامت در 

و نه  ،یو اجتماع یروان ،یکامل ،جسم شیاز آسا یسلامت را برخوردار ،یسازمان بهداشت جهان .است4یاز هر آفت

 یاز زندگ یتیفیگفت سلامت ک توانیجامع م فیتعر کیدر  نیبنابرا .داندیو نقص عضو، م یماریفقط نداشتن ب

 یفیبرخوردار است. و تعر یو معنو یـ اجتماع یخانوادگ یـ عاطف یروان ،یاست که در آن فرد از سلامت جسم

 یعیو گستره وس شودیآن افزوده م یاست که روز به روز بر دامنه مفهوم یدائماً در حال دگرگون یندیو فرا ایپو

                                                           

 946المورد، صفارسی  -فرهنگ عربی البعبکی،.1

 31731ص ،غت نامه دهخدال دهخدا،.0

 176ص ،الفاظ قرآن کریم مفردات .راغب اصفهانی،5
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 ،یاجتماع ،یو مؤثر در توسعه فرد یو مهم و عامل اساس ییبنا ریامر ز کیسلامت و بهداشت به مثابه »دارد. امروزه 

 5در همه جوامع مطرح است. یو اقتصاد یآموزش ،یفرهنگ

 یون خستگبد تیفعال اینقص عضو و توان انجام کار  ای یناتوان ،یماریعبارت است از عدم ابتلا به ب یسلامت جسمان

 6.دیشد

 ،یاجتماع یروزمره و تعاملات زندگ عیمواجه شدن با وقا یو عدم اختلال برا ییعبارت است از توانا یسلامت روان

 7ن.ذه ای یجانیه ،یبدون مشکلات رفتار

ز ا تیلذت بردن و رضا ،یاجتماع طیتعادل مؤثر با مردم و مح یفرد برا ییعبارت است از توانا یاجتماع سلامت 

 8.یروابط شخص

چنان چه  است؛ یو باطن یاز آفات ظاهر یسلم و سلامت دور» :دیگویسلامت م راغب اصفهانی درمورد کلمه

 »هآی در نیهمچن است و یکه مراد دور بودن از فساد درون  9 « إذِْ جَاءَ رَب َهُ بقِلَْبٍ سلَيِمٍ :» خداوند متعال فرموده

 11دوری از عیوب ظاهری است.10«  مُسَلَ مَةٌ لَا شيِةََ فيِهَا

 

 جایگاه فرزندآوری از دیدگاه اسلام. 2

                                                           

 0و1وبهداشت،ص.سازمان پژوهش برنامه ریزی آموزشی،سلامت 9

 96.اکبرپور، تربیت بدنی و سلامت جسمانی، ص 7

 .همان6

 .همان6

 60سوره صافات، آیه .34

 44 آیهقره،سوره ب.11

 176ص ،الفاظ قرآن کریم مفردات ،راغب اصفهانی.31
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دهد داشتن فرزند ینشان م دیجد مطالعه. باشدیم نیفرزندان از والد یو مراقبت یآن ساپورت عاطف یاز علت ها

 .کندیطول عمر کمک م شیبه افزا

سن  شیاز افزا یافتادن مرگ ناش ریبه روند تاخ نیاند داشتن نقش والد افتهیدر یگزارش مهر، محققان سوئد به

اد، بدست آمده نشان د جینتا؛ کنندیاز افراد بدون فرزند عمر م شیکه پدر و مادر هستند ب یکند و افرادیکمک م

 رگذاریشود؛ اما پس از محاسبه عوامل تأثیم شتریسن ب شینداشتن فرزند، با افزا اینظر از داشتن  خطر مرگ، صرف

 .از افراد بدون فرزند بود شتریافراد صاحب فرزند ب نیدر ب یبه زندگ دیمشخص شد که ام

ز تر بوده و ا کنند، فعالیبه پزشک مراجعه م شتریهستند، ب یمحکم تر یخانوادگ یوندهایپ یکه دارا یافراد

 .رندیگیخانواده خود مورد مراقبت و توجه قرار م یاعضا یسو

 نیفرزندان از والد تیدر ارتباط است. حما نیطول عمر والد شیکند فرزند دار شدن با افزایم دیتأک گیمود دکتر

 نیاسترس والد ،یکند. در دوره سالمند یم فایدر سلامت و طول عمر آنها ا یا ژهیو تیاهم ،یدر دوره سالمند

 فرزندان خود برخوردار شوند. یاز سو یاجتماع تیماح یایتوانند از مزا یآن، پدر و مادر م یو به جا افتهیکاهش 

 یرالازم ب یکه انرژ شودیبالا موجب م نیو در سن یدار شدن در اواخر زندگکه بچه کنندیافراد تصور م یبرخلذا

نوه دار شدن حضور  ایها مانند ازدواج آن یمهم زندگ یهادادیبدتر از آن در رو ایپرورش کودک را نخواهند داشت 

از  شتریدو برابر ب شوند،یدار مبچه یسالگ ۰۰از  سکه پ یمطالعات نشان داد زنان قت،یدر حقنخواهند داشت. 

 50نکته قابل تأمل است. نیو ا کنندیم یزندگ آورندیم ایبه دن یسالگ ۰۰فرزند خود را قبل از  نیکه آخر یزنان

 

 

 

                                                           
53.https://www.asriran.com/fa/amp/news/531092  . 
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 نتیجه گیری

 اً یت که اولاً همسو با فطرت زنان بوده و ثانسای مهم و با ارزش یندیفرا یکه گفته شد فرزندآور یبا توجه به مطالب

 یو مهر و محبت یو آن حس خوب نشاط و شاد کندیم فایمادر ا یو جسم یدر سلامت روح یادیز ارینقش بس

الطاف از نیهستند  و ا بهرهیکه فرزند ندارند از آن ب یزنان آوردیمادر با وجود فرزند خود به دست م کیکه 

  .کرده است تیدارد عنا یآنچه را که با فطرت او سازگار یاست که به هر موجود خداوند حکیم

گرش وباور ن رییتغ جهیدر نت یغرب یهاسوء رسانه غاتیاز تبل یناش یبه طور نسب یاز فرزندآور یندیناخوشا ابراز

 راتیتاث یانها است. فرزندآور یسبک زندگ رییبا سلامت آنان و تغ یزنان از ارتباط فرزندآور یزنان، عدم آگاه

بالا رفتن  زه،یو انگ دیام هیروح شیبه افزا توانیمادران دارد که م یبرا یو جسم یبه لحاظ روح یادیمثبت ز

از ام  یریشگیاز سرطان تخمدان، پ یریشگیپ نه،یاز سرطان س یریشگیاعتماد به نفس، پ شیافزا ،ینشاط و شاد

  .استخوان، جوان شدن مغز و حافظه و... اشاره کرد یاز پوک یریشگیاس، پ

 شتریب اریسلامت مادر بس یبرا یگفت که آثار مثبت فرزندآور توانیبا سلامت مادر م یتوجه به ارتباط فرزندآور با

مادران با وجود فرزند نه تنها  نیبنابرا کنندیم انیب یفرزندآور یبرا یاست که برخ یو کاذب یاز اثرات احتمال

 یآورفرزند یکه خداوند متعال برا ییهااز پاداش یمندرهخود را حفظ کنند بلکه با به یجسم یسلامت توانندیم

 د.شون یبرخوردارم زین یو معنو یروح یقرار داده از سلامت
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