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 چکیده
از خانواده شروع شده است  در همه  بشری  جوامع  و تمدن  زیربنای فرهنگ تعالیم ناب اسلامی    ادوار تاریخ  لذا 

های سازنده قیام امام   آموزهانتقال صحیح  سفارش اکید به تحکیم بنیان آن داشته اند. از جمله این رهنمودها،  

زیادی    مکتوبات و تحقیقاتهرچند    برگزاری روضه های خانگی است.  به وسیله  ،به نسلهای جدید   السلامعلیهحسین  

  بطور کاربردی و ویژه   نتواسته اند   بقیه   ولی بجز معدودی از آنها، شده است    شته و تولید نگا  راجع به حماسه عاشورا

کتابخانه    روش   به   این پژوهش  .د بپردازنو سبک زندگی اسلامی    های خانگی در تحکیم بنیان خانواده روضهبه تاثیر  

معصومین    سیره های خانگی در    روضه   تاریخچه  ضمن بررسی،  تحلیلی  – توصیفی    شیوه  و به  تاریخی  -نقلی   ای و 

  نهادینه کردن   ؛خانواده   پذیری درمسئولیت  ایجاد روحیه  همچون تقویت روابط عاطفی و  نتایجی  به،  (السلام  علیهم)

اسلامی زندگی  نشینی  زیست  در  سبک  جوانانتسهیل  ؛آپارتمان  ازدواج  برای  وساطت  هویت    ؛ گری  حفظ 

   .استدست یافته  ترویج فرهنگ عاشورا و شهادت طلبی ؛مداری فرزندانتحکیم ولایت شیعی؛-،اسلامیفرهنگی

 

 سبک زندگی اسلامی ، های خانگیروضه، تربیت، : استحکام خانوادهواژگان کلیدی
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 .الزهرا)سلام الله علیها(، اراک، استان مرکزیطلاب سطح دو؛ مدرسه علمیه فاطمه . 
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   مقدمه 

 

همچنین،   کند.شود و نخستین آموزه های زندگی را تجربه مییاست که فرد در آن متولد م  خانواده اولین نهادی

به  نهاد مقدس  بن  یکی عنوان    این  مهمی،  نقش    ،یاجتماع  ی نهادها  نیتری اد یاز  توسعه    ی ریگدر شکلبسیار  و 

ها، هنجارها  ارزش   ، جوامعارکان  ها به عنوان  خانواده   خ،ی طول تار  در   .کند ی م  فای افراد ا  یو اجتماع  ی فرد  تیشخص

به عنوان یک واحد پایدار   هاخانواده . اگر قرار است که  اند منتقل کرده   گریبه نسل د   یرا از نسل   یفرهنگ   یهاو سنت

تحکیم روابط و ارکان آن    ، ی تقویتباید هر آنچه که لازمه   و همچنان رکن بمانند،  و موثر در جامعه عمل کنند 

  تیهمآن، از ا  ت یقوبهبود و ت  ی خانواده و تلاش برا  یازهایرو، توجه به مسائل و ن  نیاز ا  . درهست را برایش فراهم ک

  است.   آنمناسب برای استحکام ارکان تربیتی    از نیازهای مهم خانواده، فراهم آوردن بستری   برخوردار است.   یاژه یو

برای اسلام مهم است.    ، نهاد خانواده  و تحکیم  حفظ  آن  اندازه تشکیل  با  به  فرصت مجالس روضه های خانگی 

فرهنگ و سبک  تربیت،  ی حوزه  های تهدید کنندههزینه برای کاهش آسیبظرفیت بالای خود، فرصتی ناب و کم  

   .زندگی اسلامی است

السلامع )  الحسین  اباعبدالله  حضرت  خداوند در وجود مقدس  ترب   یتتقو  یبراالعاده ای  ظرفیت فوق(  لیه    یتی بعد 

این مجالس خانگی که خود به نوعی تعظیم و ترویج شعائر الهی است از یک سو به    است.  ها قرار دادهخانواده 

انجامد و از طرفی دیگر با کاهش شکاف نسلی و تحکیم پیوند با اهل بیت  تقویت نشاط معنوی در خانواده می

 نماید.  میهای پیش روی نظام خانواده حفظ ، هویت دینی نسلهای جدید را از گزند بحران(علیهم السلام)

  های کتابها و گونه    ،و قیام عاشورا  ( لیه السلامع )امام حسین    عزاداری راجع به فرهنگ عزاداری و تاثیرات مثبت   

از جنبه های    روضه های خانگی  موضوعمعدودی از آنها به  .شده است    و تدوین  پژوهشی زیادی نگاشته  مکتوب

 : توان به موارد ذیل اشاره کردمیآنها  از جمله که  اند پرداخته تربیتی، موسیقی، هنر و معماری

فواید آن در ارتباط با کانون  آثار و  ،  خانگی  »اهمیت و جایگاه روضه های آقای هادی مرادی فرهمند در مقاله    .1 

به آثار و فوائد روضه های خانگی و نقش تمدن سازی    (1402  ،پایاشهر  ماهنامه علمی تخصصی)   «تربیتی مدارس 

 آن در مدارس و تربیت نسل اثرگذار اجتماعی در آموزش و پرورش پرداخته است.

روضه های    «،در میان روضه هایت زندگی کردن خوش است»کتاب  . حجه الاسلام محسن عباسی ولدی هم در  2

پیوند روضه های کربلا به  این کتاب مجموعه ای از    .ند ا  وت بیان کردهروان و متفاه،  با بیانی ساد  را  شهدای کربلا

 با نگاه ادبی است. فرزند   خانواده و تربیت حوزه

در چاپ    «»خانه به مثابه حسینیه، تدوین الگویی برای خانه های امام حسینی یزد سید محمد آسایش در مقاله    .3

فضاهای    هایبه بیان ویژگی  با رویکرد معماری،  ، 1399در سال    علمى معمارى و شهرسازىی  ه فصلنام  شده در

است.  قالب شناخت و معرفی خانه های امام حسینی یزد پرداخته  عزاداری یزد در

تهران، مطالعه    فرهنگ موسیقیایی مجالس زنانه »   ای را تحت عنوانمقاله  سوقره  مریم و  پزشکی    یاسمینها  خانم  .  4

و   خوانی  روضه  فصلنامه    «مداحیموردی  سال    ایرانشناسیانسانوهشهای پژدر  کرده  1400در  این    اند.منتشر 
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هبی زنانه شهر تهران پرداخته است و نقش مهم موسیقی  ذ پژوهش به درک جایگاه و کارکرد موسیقی در مجالس م

 در این جلسات و شکل گیری آنها را بررسی کرده است.

تحول در  »  تحت عنوان   را  ای مقالهبه طور مشترک،    آقای احمدرضا اصغرپور ماساله،خانم سیده زینب باغبانی و  .  5

ریزی و مدیریت  برای ششمین کنفرانس ملی برنامه  «کارکردهای روضه زنانه، مطالعه مردم شناختی در شهر مشهد 

  زنانه  شهر مشهد تحولات کارکردی روضه های  پیمایشی،    در پژوهشی این مقاله    نگاشته اند.  1393در سال    شهری

 است.روش مردم نگاری بررسی کرده به  را

حوزه    و تهیه کنندگی حمیدرضا ملازینل که در  به کارگردانی علیرضا دوستی  . مستند »این خانه روشن است«6

و نقش    کنون روضه های خانگی از دوره قاجار تاسیر تحول    بررسی   به   تولید شده و   1403در سال    هنری قزوین

 های اجتماعی در حفظ و بقای این محافل پرداخته است. حلقه های میانی و نوآوری 

 

تر و با در نظرگرفتن  تر و کاربردیاز زاویه ای جدید و با نگاهی دقیق  تالیفات مذکور، در مقایسه با    پژوهشاین   

و با استفاده    یلی تحل  - یفیروش توصبه  ،  و سبک زندگی  ها خانوادهشرایط خاص نسلهای کنونی و چالش های روز  

  ی سبک زندگ  ترویج  بر استحکام خانواده و   یخانگ   یهاضهرو  آثار  یبه بررس   ، ایو رایانه  مقالات،  یااز منابع کتابخانه

 : به سوالات ذیل است در صدد پاسخ  پرداخته و یاسلام

 خانواده دارد؟   یروابط اعضا یمبر تحک یریچه تاث  یخانگ  یروضه ها -1

 یست؟ چ یاسلام یسبک زندگ یج ترو  یبرا یخانگ  ی کارکرد روضه ها  -2

 کرد؟   ینهرا در خانواده نهاد ینی و د  یاخلاق یمحافل روضه، ارزشها   یتوان با برگزار  یچگونه م  -3

 کند؟  یت خانواده را حفظ و تقو ینیو د  ی فرهنگ  یتتواند هو  ی چگونه م یخانگ  یروضه ها -4
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 واژگان پژوهش مفهوم شناسی  -1

 لغت و اصطلاح در روضه -1-1

روضه در لغت به معنای باغ و مرغزار و جمع آن ریاض و روضات است و در اصطلاح به نوحه سرایی بر مصائب اهل  

الشهداء، تالیف ملا حسین واعظ کاشفی در قرن دهم  بیت ع گفته می شود. این اصطلاح ماخوذ از نام کتاب روضه  

-سیدالشهداءع عینا آن کتاب خوانده می شد و خوانندگان را روضه حضرت هجری است که در مجالس سوگواری 

منظور از    (730ص،  5  ج،1376  ،حسینی دشتی)  گفتند و کم کم کلمه روضه را بر ذکر مصیبت اطلاق کردند.خوان می 

 شود. اء برگزار میها به قدمت عزای سیدالشهد خانه  است که در  لس عزاداریامج خانگی،های روضه

 

 در لغت و اصطلاح خانواده -1-2

ج  )عمید،  باشد.  می  فامیل  و  فرزند  و  زن  اهل خانه،  تبار، دودمان،  معنای خاندان،  به  لغت  در  ، چاپ  2خانواده 

معادل»اهل« در کلام عرب است. »اهل الرجل« کسانی را گویند که  خانواده در فارسی    (985، ص 1374دوازدهم،  

با او در یک مسکن زندگی کنند و به مفهوم محدود آن عبارت است از یک واحد اجتماعی، ناشی از ازدواج یک و  

 ( 12زن و مرد که فرزندان پدید آمده از آنها، آن را تکمیل می کنند. )هاشمی رفسنجانی، فرهنگ قرآن، ج

ای مصطلح، خانواده نهادی است که بر اساس روابط زوجین ناهمجنس بر اساس ازدواج قانونی و  با هدف  در معن

خانواده نهاد مقدسی است که از آن در قرآن  ( و  160،ص1401دوام و پایایی آن شکل گرفته است. )علاسوند،  

شما پیمانی استوار گرفته اند.« تعبیر شده  ( و آنان از  21)نساء، آیه  وَ اَخَذنَ میثاقاً غلیظا؛  کریم به میثاق غلیظ»

 ( 25- 24، صص 1394است. )جوادی آملی، 

 

 سبک زندگی  مفهوم  -1-3

سبک زندگی، به مجموعه رفتارها و الگوهای کنشهای هر فرد کـه معطـوف به ابعاد    در حوزه مطالعات فرهنگی، 

و کیـف نظـام باورهـا و کنشهای فرد   هنجاری و زندگی اجتماعی باشد اطـلاق مـی شـود و نشـان دهنـده کـم 

طات وی با دیگران،  هـا و رفتارهـای فـرد و در تعـاملات و ارتباتـوان در تمـامی کـنشاست. سبک زندگی را مـی

به  و  اندازه   طبیعت  و  قابـل مشـاهده، توصیف  اطـراف وی کـه معمـولاً  اجتماعی  است،  یری  گطور کلی محیط 

در این معنا، سبک زنـدگی راهـی اسـت برای تعریف ارزشها، نگرشها و رفتارهای افراد که   . ملاحظه و مشاهده کرد

ل از ابراهیم حاجیانی ومحمد  )علاسوند، به نقیابد.اجتمـاعی روز بـه روز افزایش می اهمیت آن برای تحلیـل هـای  

   (60-43،صص 1392،  شهریمحمدی ری

 

 در لغت و اصطلاح  تربیت -1-4

از کتابهای لغت اصیل و معتبر، استفاده میشود که واژه »تربیت« با دو ماده لغوی »ربو« و »ربب« مرتبط است.کلمه  

باب تفعیل است که به دلیل معتل و ناقص بودن ریشه لغوی آن، مصدرش همانند »تزکیه« بر وزن  تربیت مصدر  
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»تفعله« آمده است، »ربیّ یربی تربیة« مانند »زکّی یزکّی تزکیة« گرچه بسیاری از کتابهای تعلیم و تربیت هنگام  

عربزبان کتاب النظام التربوی فی الاسلام    بحث از ریشه واژه »تربیت« آن را از ماده »ربو« ذکر میکنند، ولی نویسنده

التربیة فی اللغة  با استناد به برخی کتابهای لغوی معتبر، تصریح کرده است: تربیت در لغت، از ماده »ربب« است، »

 (41، ص1381شریف قریشی،)«ماخوذة من ربّ ولده و الصبی یربّه

همچنین به    (،1360، ذیل ربو؛ مصطفوی،1414منظور،    ابنتربیت از ریشه ربو به معنای رشد و نمو و افزودن است. )

 ( 6، ص1382فرهنگ عمید،و آداب را به کسی آموختن آمده است. ) معنی پروردن، پروراندن، اخلاق

( مراد از تربیت را پرورش دادن بیان  رحمه الله علیهی تربیت در اصطلاح، تعاریف متعددی دارد؛ شهید مطهری)واژه

یعنی  می پروردن.  کند،  و  آوردن  در  فعلیت  به  است  موجود  شی  یک  در  بالقوه  که  را  درونی  های  استعداد 

( در مکتب اسلام، تربیت یعنی احیای فطرت خداآشنای آدمی و پرورش ابعاد وجودی   56-57صص  ،1374مطهری،)

یز با در نظر  امام خمینی)رحمه الله علیه( ن  ( 27  ، ص 1383)قائمى،نهایت.او در جهت حرکت به سوی کمال بی 

 ( 33، ص  14، ج  1365اند. )خمینی، گرفتن این فطرت توحیدى، تربیت را عامل شکوفایی آن دانسته
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رَحِمَ اللّه ُ مَن  جلسِونَ و تُحَدِّثونَ ؟ قالَ : نعََم جُعِلتُ فدِاكَ . قالَ : إنَّ تلكَ المَجالسَِ اُحِبُّها ، فأحیْوا أمرَْنا یا فُضیلُ ، فَتَ»

ذکُِرْنا عندهَُ فخَرَجَ مِن عَینهِِ مِثلُ جَناحِ الذُّبابِ غفَرَ اللّه ُ له ذُنوبَهُ و لَو کانَ أکثرَ مِن  أحْیا أمْرَنا. یا فضَُیلُ ، مَن ذَکَرنَا أو  

من این مجالس را  » :  ند کنید؟ عرض کرد: آرى، فدایت شوم. فرمودنشینید و گفتگو مىآیا با هم مى»؛   «زَبَدِ البحرِ

. رحمت خدا بر آن که امر ما را زنده بدارد. اى فضیل! هر کس ذکر  دوست دارم. اى فضیل! راه ما را زنده نگه دارید 

  ، ما بگوید یا در حضور او ذکر ما شود و از چشمش به اندازه پر مگسى اشک درآید خداوند گناهان او را مى بخشد 

     (117، حدیث 36ص ، 1ج  )الحمیری، . د تر از کف دریا باش اگر چه فزون

 

   مداری فرزندانتحکیم ولایت روضه و  -6-4
نه تنها به عنوان یک ارزش دینی، بلکه به عنوان    ،  محبت اهل بیت ) ع(های مسلماناصول تربیتی خانواده میان    در

  ، بیت پیامبر )ص(اهل   عشق و مودت به   شود.دهی به شخصیت و رفتار کودکان مطرح می ثر در شکلویک عامل م 

های  در فرزندان تقوا، صداقت، انصاف و دیگر ویژگی   ،تواند می به عنوان سرآمد الگوهای چند بعدی حیات طیبه  

شان هایو فداکاری   مظلومیت   یادآوری  معصومین ع  وویژگی های اخلاقی    تبیینبا    .اخلاقی پسندیده را تقویت کند 

نه  کشت کودکان و نوجوانان ریشه می دواند به طوری که    ی در محافل روضه خانگی، این محبت در دلهای آماده 

تأثیرگذار    هم  با دیگران  آنها  تواند در رفتارشود بلکه می می   و علقه در وجودشان  آرامشث  ایجاد حس  باع  تنها  

  ی گشته است و آنان با خوش   ن یما عج ان یعیما در سرشت ش   تیولا» د: نه ادفرمو  در این باره ( ع) امام صادق  .باشد 

 ( 725ص ، 2ج  ،دیلمی  )« ما ناراحتند.  یما خوشحال و با ناراحت
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 نتیجه گیری 

پیشینه برگزاری این محافل در سیره اهل بیت علیهم   بررسی  ها وبعد از مفهوم شناسی کلید واژه در این نوشتار،

بیان تأثیرات متعدد برگزاری روضه های خانگی بر استحکام خانواده و سبک زندگی اسلامی نتایج ذیل  السلام  و  

 به دست آمد: 

مبتنی بر غلیان احساسات و  کربلا صرفا    زنده نگه داشتن حماسهتاکید بر    ،السلاملیهم  ع در سیره امامان معصوم  

نبوده است السلاماهل بیت  بلکه    عواطف  از طریق    علیهم  تا    وترغیب   تشویق  رسانه روضه خانگی وسعی داشتند 

را برای جوامع بشری تبیین    عاشورا   نهضت   وپیام   اهداف  علیه السلامدر رثای سیدالشهدا    شعر   سرودن   به   شاعران

  و   انحرافات  به  نسبت  را  جامعه  واصلاح  بیداری   های  ، زمینهتبدیل کردن آن به عنوان یک مکتب سیاسی  و با  نند ک

     .سازند  فراهم  ان جور حاکم های  عدالتی بی

شود که  یابد و موفق میهای خود دست می  تردید، جامعه ای به آرمان تجربه های تاریخی نشان داده است که  بی

برنامه  باشد. توجه ویژه به برگزاری روضه های خانگی و وارد کردن آن به  تردارای خانواده هایی با بنیان مستحکم

، می تواند از تهدیدها و آسیبهای وارد به نظام  بر اساس آن  و ساختن سبکی از زندگی اسلامی  های خانوادگی

 آن بیافزاید.  ارکان بر استحکام خانواده بکاهد و 

مند برگزار شود، راه حل  گذاری صحیح، متعادل و نظام   در صورتی که روضه های خانگی با مدیریت و سیاست

های یکپارچه و پیوسته ائمه هدی    بسیار کارامدی برای زنده نگه داشتن فرهنگ عاشورا و تداوم حرکت و مجاهدت

 است. ( به سوی مقصد اللهعلیهم السلام)

ظرفیت بالای دستگاه    های خانگی با اینکه تشکیلاتی کوچک و غیررسمی است ولی به دلیل مرتبط بودن با روضه

انتقال ارزشهای انسانی، فرهنگی و دینی به نسلهای جدید بسیار    د درتوان(  می علیه السلامعبدالله الحسین )  حضرت

ارزشهایی ایثار و    موفق عمل کند.  دوستی، همدلی، وحدت مومنانه، نفع رسانی به مردم،  فداکاری، نوع همچون 

طلبی و ارتباط معنوی با  فرهنگ عاشورا، شهادت همسایه دوستی، واسطه گری نیکو برای ازدواج جوانان، گسترش 

 از جمله نتایج ارزشمند برگزاری این محافل نورانی به شمار می آیند.  شهداء
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