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 گاه آیات و روایاتاز دیدنفس وای بر هلط تس

 چکیده

ه تلاش گردید.تا ب تنظیم و در آن گاه آیات و روایاتاز دیدنفس وای بر هلط تسشناسایی این مقاله با هدف 

چگونه است؟ تحقیق از نوع تسلط بر هوای نفس  و روایات آیاتاین سوال پاسخ داده شود که از دیدگاه 

رفته کتابخانه بوده است ابزرا به کار رفته در جهت جمع آوری داده ها، تحلیل  تحقیقات توضیحی  و روش بکار

ج این مطالعه می توان اشاره داده ها با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شده است از مهمترین نتای

 هک است مطلب این بیانگر طهارت و عصمت بیت اهل از رسیده روایات و کریم قرآن در تحقیق و مطالعهنمود.

 گاهدید از اوست هستی حقیقت تمام که انسان نفس الهی نفخه و مادی جسم ساحتی؛ دو است موجودی انسان

 و اردد سرزنشگری جنبه هم و است فریبنده و تسویلگر و کند می پلیدی و زشتی به اماره هم کریم قرآن

 الله امکل آیات مطالعه با است شده کوشیده پژوهش این در. یابد دست مطمئنه عنوان به شود تهذیب چنانچه

 فسن هوای برابر در انسان گر یاری که یافت دست ای عمده و اساسی نکات به معصومین ائمه روایات و مجید

 مه و است معرفتی ساخت در هم میکند اشاره آن به نفس هوای با مبارزه در قرآن آنچه. باشد آن بر تسلط و

 انذارناپذیری مانند نفس هوای از پیروی پیامدهای به توجه. عمل عرصه و ساخت در هایی توصیه و پیشنهادها

 ضنک،، زندگی و بدفرجامی و شقاوت آنان خون ریختن سرحد تا آنها برابر در ایستادگی و انبیاء رسالت انکار

 حتسا در. است انسان با حجت اتمام البته و هدایت نوعی حقیقت در و میکند زایی بصیرت که است مواردی

 و خلقت در انسان جایگاه به توجه او، عظمت به توجه و خداوند یاد دنیا حقیقت به توجه تقوا، و زهد نیز عمل

 عوامل به توجه کنار در. است نفس هوای بر تسلط ساز زمینه مرگ یاد و اخروی و دنیوی نعمتهای به توجه

 لجاجت و تعصب غفلت، مانند میکند فرسا طاقت و سخت آدمی برای را راه که موانعی به توجه ساز زمینه

 توبه نیز عمل عرصه در. سازد می تر راسخ مسیر این در را انسان آنها، رفع و طولانی آرزوهای و طمع و حرص

 از هجرت و گناه ترک در عزم و توکل و تسلیم خداوند، از یاری درخواست و توسل و دعا گذشته از ندامت و

 . بود خواهد ثمر مثمر و راهگشا نور و روشنایی سوی به گناه

 

 هوای نفس، تسلط، کنترل، آیات کلیدواژه:
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 مقدمه

 برای ،انسانها تمامی به الهی فرامین و تاریخ طول در الهی انبیای انذارهای و هشدارها پژوهش محور و مسئله

 وجود با اخروی سعادت مسیر پیمودن که آورد می بوجود را پرسش این دنیا های راهه کژ انتخاب از اجتناب

 ایتغ به رسیدن و اخروی سعادت به نیل مسیر در انسان است ممکن چگونه است آدمی درون در که تمایلاتی

. ستا شده ترسیم او سعادت برای الهی انبیای سوی از که دارد مسیری در گذاشتن قدم به نیاز خود آفرینش

 درونی نیروی از بخشی میکند کند را حرکتش یا و دارد می باز رفتن از گاه میان این در را او که آنچه اما

 ریمک قرآن که است پرسش این برای پاسخی یافتن تحقیق این محور. شود می خوانده نفس هوای که اوست

 می بازی به را انسان ابدیت که سرکشی دیو از رهایی و نفس هوای بر تسلط عامل عنوان به را مواردی چه

 . کند می معرفی کشاند می همیشگی هلاکت ورطه به را او و گیرد

  فرعی مسائل و سئوالات -2

 املعو به رسیدن در الهی کلام ارشادات یافتن که پژوهش این محوری پرسش کنار در که پیداست ناگفته

  ؟چیست نفس هوای: . جمله از است؛ آمده میان به نیز دیگری پرسشهای است نفس سرکش دیو بر تسلط

  هستند؟ مذموم نفسانی تمایلات تمام آیا. 2.

  چیست؟ نفس و فطرت تفاوت3

  چیست؟ انسان نفس و غرایز ارتباط ٤

  است؟ چگونه نفس گیری جهت و سعادت ارتباط ه

  چیست؟ نفس کمال

  است؟ کرده معرفی نفس هوای بر موانع عنوان به را مواردی چه قرآن تسلط

 کدامند؟ نفسانی های خواهش بر تسلط های روش
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  قرآن در طلبی کمال و نفس تزکیه اهمیت

  تزکیه

 د،رش ایجاد و کاستی و عیب از شی کردن دور و ساختن استوار معنای به لغت در و «و – ک -ز» ماده از تزکیه

 یمعنا برخی است آن طهارت و پاکی به گواهی و عیوب از شی دانستن دور معنای به یا آن در طهارت و برکت

 وردهآ حساب به آن آثار و لوازم از را معانی دیگر و دانسته صحیح امور از ها نادرستی زدن کنار را تزکیه اصلی

 و «جسر برابر در طهارت به دستیابی تطهیر در که است این در تهذیب و تطهیر با تزکیه تفاوت اند افزوده و

 لبتها است نظر مورد خلوص و صلاح شدن حاصل تهذیب، در و شود گذاشته کنار باید آنچه زدن کنار کیهزت در

 به و است نآراست تزکیه و پیراستن تطهیر: اند گفته هم ای عده و است تطهیر در مبالغه تزکیه برخی گفته به

 درش تزکیه و گردد نمو و رشد آماده تا است شی کردن پاک و ها آلودگی راندن بیرون تطهیر دیگر عبارت

 پیراستن و کردن پاک از عبارت اخلاق علم اصطلاح در تزکیه. است آن رساندن شکوفایی زکوه» به و دادن

 مراحلی آن برای برخی و است نفسانیه کمالات و پسندیده صفات به آن آراستن و رذیله صفات و نقایص از نفس

. ٤ محاسبه؛. 3 (گناه؛ به بازنگشتن بر مبنی خود با کردن شرط )مشارطه 2 توبه ۱. جمله از اند؛ برشمرده

 (. گناه صورت در نفس کردن عقاب و عتاب) معاقبه و معاتبه

 به قرآن در بار 2۲ از بیش گوناگون صورتهای به آلودگیها از نفس دانستن پاک یا کردن پاک معنای به تزکیه

 موارد این در. است شده استفاده نیز تزکیه با مرتبط دیگر موضوعات و ها واژه از آن بر افزون و رفته کار

 مل،عوا و بهشت در ترکیه اهل بودن مخلد و رستگاری پیامبران، بعثت از هدف تزکیه چون مطالبی از عمدتاً

 (32،ص۱331) امینی، . است آمده میان به سخن تزکیه برکات و آثار موانع،

  کریم قرآن در کیهزت اهمیت

 مهه توجه مورد پی در انسان برای که فوایدی و آثار جهت به نفسانی شهوات و اخلاقی رذایل از نفس تزکیه

 . اند جسته می بهره گوناگونی های روش از امر این تحصیل برای آنان و بوده الهی ادیان و ها ملت

 راوانیف اهمیت ناپسند اخلاق و گناه و کفر های آلودگی از خود پیروان تطهیر و نفس تزکیه برای نیز اسلام

 : کرد استفاده توان می ذیل موارد از را اهتمام این که شده قائل

  انبیا بعثت هدف تزکیه-۱
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 از ت؛اس دانسته آلودگیها از بشر کردن پاک و نفس تزکیه را انبیا اهداف ترین عمده از یکی آیاتی در قرآن

 اتآی تلاوت با تا فرستادیم پیامبری شما سوی به ما میگوید مسلمانان به خطاب ،بقره ۱۵۱ آیه در جمله

 . «ویزکیکم ایتنا علیکم یتلوا منکم رسولاً فیکم أرسلنا سازد پاک آلودگیها از را شما الهى

  تزکیه گرو در رستگاری -2

 انینفس هواهای با مبارزه را آن به دستیابی راه قرآن که است مؤمنان اهداف بالاترین از اخروی فلاح به رسیدن

 ستا دانسته رستگار را مؤمنانی دیگر آیاتی در قرآن همچنین ؛«زکها من أفلح قد: »است کرده ذکر تزکیه و

 از ماع آیه این در زکات. «فعلون لِلزََّکوة همُ والََّذِینَ....  المُؤمنِون قدافلح کوشند می نفس تزکیه جهت در که

 (۱2،ص۱332) امیر،. است نفس تزکیه و زکات پرداخت

  تعلم و تعلیم بر تزکیه تقدم -۳

 یزکیکم و :داشته مقدم را تزکیه آیه سه در که آورده یکدیگر کنار در تعلم و تعلیم با را تزکیه آیه چهار در قرآن

 اینکه رد. «یهمویزک والحکمة الکتب ویعلَِّمُهُمُ: »است شده مقدم تعلیم آیه یک در و والحکمة الکتب ویعلَِّمُکُمُ

 رانمفس بین در متعددی اقوال دارد تقدم دیگری بر واقع در یک کدام و چیست تأخیر و تقدیم این فلسفه

 بر خارجی وجود جهت از هرچند تعلیم که است این میرسد نظر به تر قوی همه از آنچه ولی است؛ مطرح

 برای ای وسیله و مقدمه تعلم و تعلیم زیرا است متأخر آن از رتبه و اهمیت جهت از اما است؛ مقدم تزکیه

در  هیزکنبود و تقدم ت میتعل یبرا یضرورت شدیم حاصل تعلیم بدون هدف این اگر که است تزکیه به رسیدن

مقدم شده بدان جهت  هیکزبر ت میتعل )ع(میابراه یدر دعا نکهیامر است؛ اما ا نیهم دیمؤ هیاز چهار آ هیسه آ

لاله در مقام طلب چند خواسته از خداوند است و در مقام تحقق و عالم خارج علم مقدم بر  میاست که ابراه

 کند. هیبه اعمال صالح و اخلاق فاضله آگاه شود و بعد خود را ترک دیابتدا با انانس رایاست، ز هیتزک

 هیکزاهل ت یمتعدد بر رستگار یسوگندها-4

و گستراننده آن و نفس  نیو ماه و شب و آسمان و بنا کننده آن و زم دیدر سوره شمس به خورش خداوند

کننده نفس رستگار خواهد شد: والشمس وضحها  هیکرده است که ترک ادیانسان و مرتب کننده آن سوگند 

أفلح  والقمر إذا تلها والنهار إذا جلها والیل إذا یغشها والسماء و ما بنها والأرض و ما طحها ونفس وما سوها... قد

نفس است که در صورت وجود آن  هیبشر تزک ینشان آن است که مسئله اصل ادشدهی یمن زکنها سوگندها

 (33،ص۱332) جوادی آملی، خواهد بود. یانسان اهل سعادت و گرنه اهل شفاوت و بدبخت

 میانسان در قرآن کر ییکمال نها -5

 و تیکمال عبارت است از فعل ابد؟یدست  یزیبه چ خواهدیم یو سرانجام آدم ست؟یانسان چ یینها کمال

باشد. به  قیممکن و لا ،یش یاست که برا یزیکمال داشتن هر چ .محض و نداشتن قوه و استعداد یهست

 ءیش ریاخ تیفعل هاست ک یاوصاف ایصفت  ایو  یهر ش یو عال ییو مرحله نها انی،کمال نقطه پا گریسخن د
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باشد کمال  دیآن مف یقیبه کمال حق دنیرس یکه برا یدر حد گریواحد شدن آنها را دارد و امور د یاقتضا

ها را به  یوجود دارد و رنج ها و سخت کمال، حب» زهیغر یمقدمه الکمال خواهند بود. در هرانسان»و  «یمقدم

 رسدیم یبه کمالات ایمراحل لازم هم در دن مودنیسازد. انسان با پ یبر خود هموار م یروشن تر ندهیآ یآرزو

 نهی( )بودن داشته و زملهیوس یو آل یجنبه مقدم ایاست که کمالات در دن نیفرقشان در ا ی، ولو هم در آخرت

انسان در  نشیهدف آفر درباره آورند. یدارد، فراهم م یدر آخرت که جنبه عال یینها البه کم دنیرس یرا برا

ز ا ندینما یهدف اشاره م نیاز ابعاد ا یکیهر کدام به  قتیآمده است که در حق یمختلف اناتیقرآن ب اتیآ

که مرا پرستش کننده در  نیمگر ا دمیافریمن جن و انس را ن: » دیفرما یو.... قرآن م شیجمله عبادت ، آزما

 کوتریاز شما به عمل ن کیکه کدام  دیازمایتا شما را ب دیرا آفر یگاوست که مرگ و زند» میخوان یم گرید یجا

مردم همواره  یولآمده است:  یگرید هیتکامل و در آ جهیبا پرورش و در نت ختهیآم یشیآزما یعنیاست؛ 

 .دیآن تکامل آنها را آفر هیرحمت و در سا رشیپذ نیهم یکند و برا رحم مختلف اند مگر آنچه پروردگارت

جا معلوم  نیاز ا .و تکامل انسانهاست تیو آن پرورش و هدا شود یم ینقطه منته کیخطوط به  نیهمه ا

 رزشها و ا کرامت نیبه والاتر دنیازیبه کمال و سعادت و دست  دنیانسان رس نشیآفر ییکه هدف نها شودیم

 تیذات احد شگاهیآگاهانه به پ یو بندگ تیهمه در پرتو شناخت و معرفت و عبود نیاست که ا یانسان یها

که انسانها به  نیاست از ا عبارت شودیم ریتعب یکمال و سعادت که از آن به قرب الاه نیممکن خواهد بود. ا

از  یظلمان یهاشده و حجاب کینزد یبه کانون و مرکز هست کنندیکه کسب م یوجود یحسب کمالات واقع

چون واجب الوجود از جمیع جهات کامل و ممکن الوجود  گر،ید انیآنها دور گشته و به مقام فنا نائل شوند. به ب

 کیبه خدا نزد یکند از نظر معنو یدر رفع نقائص خود سع یکه بنده ا یاز جمیع جهات ناقص است، هنگام

 شیخو یاستکمال ریس ییانسان در نقطه نها یعنی( یاه)لقاء ال ییکمال نها یکمال مقدمه است برا نیا شودیم

 نیمتق ییکه آن جا، نزد خدا و جوار رحمت او است چنانچه قرآن در مورد سرنوشت نها رسدیم یگاهیبه جا

 نیراست یگاهیدر جا زید.بهشت جاودان منزل خواهند گنهر ها ی ها،  در باغپرهیزکاران  حقیقد:به تیفرما یم

و  که با رنج یکن یانسان تو تلاش م یا: »دیفرما یم یگرید هیدر آ ایو  .و عزت متنعم  تنزد خداوند سلطن

 .«ییو به ملاقات او نائل آ یرو شیپروردگارت پ یکوشش به سو

که گفته شد و در آخرت به  ییبه معنا ایدر دن یبه مقام قرب الاه دنیو آخرت رس ایکمال انسان در دن پس

  (2۱،ص۱33٤ادی آملی، و) ج( است.ییکمال )نها یحضور در جوار رحمت قدس الاه یمعنا

و  یمتعال است که اظهار بندگ یخدا یو بندگ تیو آخرت عبود ایکمال در دن از مراتب نیبه ا دنیراه رس

 یکه انسان راه بر هواها یتا زمان زیخداوند ن یاست. بندگ یالاه یدر برابر فرمانها میخضوع و تسل تینها

 خواهدنجهاد بزرگ ،نشتابند به طور کامل محقق  دانیراسخ به م ینبندد و با همت بلند و عزم شیخو ینفسان

 یهوا رویکه پ یباز شود افراد خطاکار قیحقا یانسانها به رو یشد. آنگاه که زمان آن فرا رسد که چشمها

ت. نخواهد داش شیبه حال خو سودی انیمیپش نیا گریگردند در آن حالت د یم یمانیبوده اند دچار پش نفس

 یبازساز و به ابندیرا ب شیراه خو یاله ضلحمت و فربا  توانندیکه به طور کامل گمراه نشده اند م یتنها کسان
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 یها هیبه جهت از دست دادن فرصت ها و سرما زیها ن همه همان نینفس بپردازند اما با ا هیو تزک شیخو

که از رحمت  نیا یبرا انسانشود. ینمودار م شانیو حزن و اندوه بر چهره ها شوندیم یمانیدچار پش شیخو

 یرویآن پ یها و از دستورها و فرمان دینفس بشو یدست از هوا ستیبا یاو محروم نشود م تیو حما یاله

خواهند شد، و و  یبهشت یها هستند، از نعمت شینفس خو عیکه مط یکسان (22، ص۱33٤) شبر، نکند.

و به ناچار در دوزخ  ندیتوانند در بهشت انسان در آ ینم شوندیدر آنجا ظاهر نم چون به شکل انسان کامل

که از  یانیوح یبا همه آموزه ها ییانسانها نیچن رایگردند؛ ز یو از آتش آن بهره مند م شوندیجانوران وارد م

تا آنان  شودینفس موجب م یاز هوا یرویدور شده اند. پ تیخدا فرستاده شده مخالفت کرده و از راه هدا یسو

 شینفس خو یتا از هوا کندیم دیقرآن به انسانها سفارش اک نیرامحروم گردند؛ بناب یخاص اله تیاز هدا

به کمالات از آن دور  یابیبه خدا و دست یکینزد یبه جا شودیکه ب م یو اطاعت یروینکنند؛ پ یرویپ

 (22،ص۱333)حائری تهرانی، گردد.

 میمراتب نفس در قرآن کر

شود  یاستفاده م یبه خوب میبار در قرآن به کار رفته است. از قرآن کر 2۹۵نفس و مشتقات آن حدود  واژه

 سه مرحله است. یدارا یکه روح و نفس انسان

 نفس اماره

رابر و شهوات و فجور را در ب کندیدعوت م هایو بد هایانسان را به زشت وستهیروح سرکش که پ یعنیاماره،  نفس

 و دیفرمایاز زبان او مطرح کرده است و م وسفیاست که خداوند در سوره  یزیهمان چ نیا بخشدیم نتیاو ز

کنم چرا که نفس سرکش همواره  یخود را تبرئه نم نفسما ابرى نفسى إِنََّ النََّفْسَ لأَمَََّارَةُ بالسوء .... من هرگز 

 .....دهدیفرمان م هایبدبه 

 نفس لوامه

 تیو نسبتاً آگاه هنوز در برابر گناه مصون داریاست ب یبه آن اشاره شده است روح امتیسوره ق نینخست اتیآ در

و به  دکنیشود توبه م یم داریبعد ب یافتد؛ اما کم یو در دامان گناه م کندیم دایاست و گاه لغزش پ افتهین

اما  دزنیاست نه دائم گناه از او سر م یموقت یولانحراف درباره او کاملاً ممکن است،  گرددیسعادت باز م ریمس

 (۱۵،ص۱33۵دیلمی، ).دهدیخود را به ملامت و سرزنش و توبه م یکه جا گذردینم یزیچ

 اریاز انسانها بس یکنند. نفس لوامه در بعض یم ادی یاست که از آن به عنوان وجدان اخلاق یزیهمان چ نیا 

وجود دارد. در مورد نفس  یحال در هر انسان هربه  یو ناتوان ول فیضع اریبس یاست و در بعض رومندیو ن یقو

: لا أُقسْمُِ یوَمْ دیفرما ی. خداوند مندازدیکار ب از یآن را به کل تواندیانسان با کثرت گناه م نکهیا گریلوامه نکته د

که ) و ملامتگر داریو سوگند به نفس لوامه وجدان ب امتیالْقِیمةَِ وَ لا أُقْسِمُ بِالنََّفْس اللوامة: سوگند به روز ق

 است.(حق – زیرستاخ



7 
 

 نفس مطمئنه

 و کامل یاست نفس سرکش را رام کرده و به مقام تقوا دهیرس نانیکه به مرحله اطم یا افتهیتکامل  روح

ه که در سور است همان نی. استین ریاو امکان پذ یلغزش برا یبه آسان گریکه د دهیرس تیساس مسؤولاح

و هم او از  یکه هم تو از او خشنود در حالیباز گرد، پروردگارت ینفس مطمئنه به سو یا 23و  23 هیفجر آ

 ای کینکار کیاست در درون جان هر انسان که بعد از انجام  یکوچک زینفس لوامه رستاخ نیحال ا به هر.تو

جهت گاه  نیمرسد. به ه یو به حساب و کتاب او م گرددیم لیبلا فاصله محکمه آن در درون جان تشک ،بد

ه ک شودیو نشاط م یاز شاد زیکند و روح او لبر یم یو مهم چنان احساس آرامش درون کیکار ن کیدر برابر 

لاف و خ کیبه دنبال  یو به عکس گاه ستین فیقابل توص یو قلم انیب چیآن با ه ییبایلذت و شکوه و ز

 یکه از زندگ سوزدیگردد و از درون م یم هاز غم و اندو یبزرگ چنان گرفتار کابوس وحشتناک و طوفان تیجنا

 (2،ص۱3۹2)حسن زاده آملی،.شودیم ریس یبه کل

 :برد ینام م زین گریقرآن از دو نفس د البته

 تقویها...را به او الهام کرده و نفسٍ وَ ماَسَوَیهْا فَأَلهَْمهَاَ فُجُورَهاَ وَ رشیکه خداوند شر و خ ینفس

 ی: بل سولت لکمُ أَنفسُُکُم أمراء هوسهاشودیدچار م یطانیش یروهایکه به وسوسه ن یوله نفسمس نفس

 (۹،ص۱3۹۲) داودی، شما آراسته است. یکار را برا نیشما ا ینفسان

 میرکنفس در قرآن  یهوا یمایس

 قرآن در.است نفس یاز هوا یرویپ یعوامل سقوط و شقاوت آدم نیمهمتر از یکی میقرآن کر اتیاساس آ بر

قرار  گریکدیحال مربوط به  نیو در ع عیسه عنوان عام و وس ریز یو عوامل سقوط به طور کل مانیموانع ا

 مانیرا که موجب ضعف ،ا یعوامل یطور کل به طانیو ش اینفس دن یعبارتند از : هوا بیکه به ترت رندیگیم

 ینمود. هوا ینفس مطرح و بررس یتحت عنوان عام هوا توانیم شوند،یم مانیعدم تحقق ا ایو  مانیسلب ا

ود. ش مانیاورود یبرا یبماند تا محل یاو باق یبرا یگذارد دل یمعنا نم کیو به  دیربا یرا م ینفس دل آدم

 میواستخیماگربعََ هَوَاهُ؛ والْأَرضِْ واَتََّ: وَ لوَْ شینا لرفَعْناَهُ بهاَ وَلَکِنََّهُ أَخْلدََ إِلَى دیفرمایخداوند در مورد بلعم باعور م

م عل یکرد. و یرویپ شیخو یو از هوا دیچسب نیاو به زم کنی(، ولاتیآن )آ لهیبه وس میبرد یرا بالا م یو

 شیخو یشد که از هوا نیانحراف بلعم باعورا هم ببسکرد. یرویپ شیخو یآن، از هوا برخلاف یداشت؛ ول

ولا تطع من أغفْلَْناَ قَلبه عن ذکرنا  دیفرما یم یگرید هیعمل رد. در آ شیعلم خو یکرد و به مقتضا یرویپ

 یو از هوا میغافل ساخته ا شیخو ادیمکن از آن کس که دلش را از  یرویواتََّبعََ هَوَاهُ وکَاَنَ أَمرْهَُ فَرطَا؛ و پ

 از حد گذشته است. او برد و کار یفرمان م خود
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: فاَحْکُم بَیْنَ دیفرما یدر راه خدا دانسته است و م تینفس را در تعارض با هدا یاز هوا یرویپ اتیآ یبرخ

 مردمان به حق و هوا انیداود( حکم کن )در( م یالنََّاسِ بِالْحَقَِّ ولا تتبع الهوى فیَُضلک عن سبیل الله؛ پس )ا

 (۱۱، ص۱33۲)حکیمی، .را از راه خدا همکن که گمرا یرویرا پ

( امتیپس تو را از آن )ق ؛ینهْاَ مَنْ لا یؤُمِْنُ بهِاَ وَاتََّبعََ هَوَاهُ فتَرَدسوره مبارکه طه آمده است فلا یصدتک عَ در

سوره  در .شد یرا دنبال کرده است که هلاک خواه شیخو یباز ندارد، آن کس که به آن باور ندارد و هوا

نفس ذکر شده است: فإَنِ لََّمْ یسَْتجَیِبُوا لکََ فاَعْلمَْ  یاز هوا یرویپ ایمبارکه قصص هم عدم اجابت دعوت انب

کنند تو را بدان که  یأنَََّماَ یَتََّبِعُونَ أهْواَءهُمْ وَمنَْ أضََلَُّ ممََِّنِ اتََّبعََ هَوَاهُ بِغَیْرِ هدُىً مَِّنَ اللََّهِ؛ پس اگر اجابت نم

 دایتیخود متابعت کند بدون هـ یاز هوا که سگمراه تر از آن ک یتنها هواء دنبال خواهند کرد و چه کس نانآ

ر د یکتاب اله ییاست بر اساس راهنما شیخو یسعادت ابد یکه در پ اریانسان هوش نیا بنابر ازجانب خدا.

 نیشود. در ا یاو م یسقوط و بد فرجام یاز آن باعث ،گمراه یرویکه پ دیآ یبر م ینفس یتسلط بر هوا یپ

نجات و مقر  راهبا تنها  نیبخش ائمه معصوم تیو استمداد از سخنان هدا یکلام اله اتیتمسک به آ زیراه ن

و سعادت است. شناخت و معرفت  ییروشنا یو رفتن به سو سیابل یها لهیاز ظلمت و دام نفس و ح زیگر

 شیخو یو با سرنوشت ابد شودینفس دچار آن م یاطاعت از هوا یدر پ ینسبت به عواقب آنچه آدم شتریب

مصمم  شیاز پ شیتسلط بر آن ب برنفس و درصدد برآمدن  یاو را در مبارزه با هوا ،کندی م یچگونه باز

 .سازدیم
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 گیری:نتیجه  

 یودانسان موج نیاوئمه معصوم یو سخنان گهربار و راهنما دیکلام الله مج اتیو آ یاله میبر اساس تعال جینتا

 یو ماورا گریاست توجه به عالم د یاست و روح او که نفخه اله ینیاو زم یاست؛ بدن ماد یو آسمان ینیزم

 نهاده عهیرا در او به ود یمختلف یها ییاانسان به کمال و سعادت توان دنیرس یماده دارد. خداوند متعال برا

 نفس انسان است.  لاتیاست که از آن جمله خواهشها و تما

 یآدم و چنانچه کندیم فایگاه نقش اماره به سوء را ا طانیخواسته ها نفس انسان با وسوسه ش نیپاسخ به ا در

 یجز تباه یقدم بگذارد سرانجام سیابل یدامها یشود و گام به گام به سو شینفس خو لیو تسو نییتز میتسل

در  یزیقابل جبران چ ریمحض، جز خسران غ قتیاز حق یدور نیو ا کندینم دایاز خداوند متعال پ یو دور

ر در براب یارینفس و هوش هیو تزک یخودساز تیبه اهم اتیو روا دیاز کلام الله مج یاتینخواهد داشت. آ یپ

حضرت  انیلازم و متعدد را داده اند و در ب یهشدارها ینفس مسوله و اماره به آدم یو اغواگر سیابل یدامها

فس و ن هیتزک جهینت زیشده است و قرآن ن دهیالله جهاد با نفس جهاد اکبر نام یمرتبت محمد مصطف یختم

 . استذکر کرده  یاله یاز نعمتها یو برخوردار یرا فلاح و رستگار ینفسان یمخالفت با هواها

 مبارزه یعمل یصرف محدود نشده است و راه ها ییانسان تنها در عرصه معرفت افزا یتیدستگاه هدا ساختار

 ابدیو نجات را ب یینهاده شده است تا با تمسک به آن راه رها یآدم یفرارو زین سیابل ینفس و اغواگر یبا هوا

با اشاره به تبعات آن جلوه گر است؛  فسن یاز هوا یرویقرآن در عدم پ یود برسد. انذارهاو به سر منزل مقص

 ،یاله یایدر برابر انب یستادگیو ضنک مخالفت و ا قیض یاز رحمت خداوند و زندگ یهمچون دور یموارد

 ، بدفرجامی ، بت پرستی و اعراض از یاد خدا و... نمونه هایی از پیامد پیروی از هوای نفس است.شقاوت
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