
1 
 

 بررسی حدود آزادی زن در خانه با تکیه بر متون دینی

 

 زینب پیرمحمدیانآمنه رمه پرور،                                                                      

 مدرسه علمیه الزهرا)سلام الله علیها( شبستر استان آ. شرقی

 

 چکیده

 

که هم مایه بقای نسل  شودترین نهاد اجتماعی دانسته میم، نخستین و مهشناسانجامعهنگاه از  ،خانواده

زن و مرد ازدواج  یوسیلهبه  این نهاد با رعایت احکام الهی رسیدن انسان به کمال است. برایبشر و هم بستری 

از  یدیکه آغازگر فصل جد یمیهر فرد است. تصم یزندگ ماتیتصم نیتراز مهم یکیازدواج، شود. تشکیل می

 در یآزادالبته است.  یها، مسئله آزادچالش نیاز ا یکیخواهد بود.  یها و موانعحال، چالش نی... و در عتعهد، و

د. ریبگ مختلف یخودش رو در مورد موضوعات یهامیتصم دمعناست که هر همسر حق دار نیمشترک به ا یزندگ

 یو برا است یهمسر لازم و ضرور هر دو یحقوق برا نیا .زن و مرد هر دو در این نهاد دارای حدودی هستند

حق  نیتوجه کرد. همچن یو مقررات اجتماع نیبه قوان دیبا ،دمرتب و منظم باش زیهمه چ نکهیاز ا نانیاطم

و  یفرد یدر زندگ یو یهازن و نقش گاهیو جا تیبه شخص یدر نظام اسلام. است هم مهم یخصوص میحر

که حدود آزادی زن در خانه با تکیه بر متون  سؤالاین این پژوهش به دنبال  شده است. یتوجه خاص یاجتماع

هایی زادیآدارای خانواده ه عنوان عضوی از بدینی چیست؟ با روش تحلیل محتوایی به این نتیجه رسیده که زن 

، آزادی سیاسی از قبیل آموزیعلماز قبیل عبادی همانند نماز و روزه و حج واجب همچنین آزادی فرهنگی مثل 

 و ... است.ها در راهپیمایی تشرک

 کلید واژه: زن، خانواده، آزادی زنان، حدود آزادی

 

 

 



2 
 

 

 

 مقدمه

برخوردار است. خانواده هر چند از نظر جمعیت، یک  ایالعادهفوقتشکیل خانواده در نگاه اسلام از اهمیت 

 سلامتبهای تر انسانی اهتمام ویژهسازی جوامع بزرگسالم منظوربهاسلام  .شودمیجامعه بسیار کوچک دانسته 

ازدواج، یکی . دهندمی لینهاد را تشک نیا به واسطه ازدواج یاحکام اخلاق تیبا رعا و مرد زن .نهاد خانواده دارد

ترین تصمیمات زندگی هر فرد است. تصمیمی که آغازگر فصل جدیدی از تعهد، عشق و... و در عین حال، از مهم

هر  آزادی بعد از ازدواج یعنی اینکه .ها، مسئله آزادی استشها و موانعی خواهد بود. یکی از این چالچالش

 تسا هایی همراهه با آزادی و مسئولیتزندگی مشترک دو نفر همیش د.رو دار های خودهمسر حقوق و مسئولیت

زندگی مشترک به این معناست که هر همسر  در. آزادی شوندکه از طریق قوانین و مقررات اجتماعی تنظیم می

و راه زندگی رو  دان بگیر، تفریحات، و تربیت فرزندهای خودش رو در مورد موضوعاتی مثل شغلمیمحق داره تص

و برای اطمینان از اینکه همه  ستا ضروری. این حقوق برای هر دو همسر لازم و دخودش شکل ده دلخواهبه

 یم خصوصی هم مهم، باید به قوانین و مقررات اجتماعی توجه کرد. همچنین، حق حردچیز مرتب و منظم باش

-یم لیخانواده را زن تشک یاز ارکان اصل یکی. دحریم خصوصی خود رو حفظ کن د. هر همسری حق داراست

شود که جامعه یگفته م یها و مطالباتتیها، مصونییها، توانایآزاد به ریتعب نیترعیزن در وس یدهد. حقوق فرد

حدود آزادی زن در  آید کهپیش می سؤالاین توجه به این امر با  داند.یم یفرد ضرور یرشد و اعتلا یآن را برا

 خانه با تکیه بر متون دینی چیست؟

جستجو نمود و و فقهی  حقوقیرا در موضوعات مطرح شده در کتب  نهیشیپ نینخست دیبا نهیشیپ نییدر تب

مستقل مورد  صورتبهبپردازد ر خانه دزادی زنان ه مبحث حد آبمستقل  صورتبه که آثاری معاصر در دوران

پرداخت شده و فقهی ر مباحث حقوقی دها و نبایدهای حقوقی زن و شوهر باید صورتبهبیشتر . وجود ندارد

خانواده ازدواج در چارچوب  طیدر مح ازدواجزنان پس از  هایآزادی قلمروشناخت  قیتحق نیهدف از ااست. 

زنان قبل و پس  یفرد یدر قلمرو و ابعاد آزاد هاییتفاوتنشان خواهد داد چه  قیتحق نیاست. ا یاحکام اسلام

 است. 
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 تعریف آزادی .1

دهخدا، ) ،یضدّ بندگ ،ییاند؛ از جمله، آن را به قدرت انتخاب، رهاگفته یمتعدّد یمعان یآزاد یبرا انیلغو

 یزبان فارس در یواژه آزاد ( است.۲۲۴، ص۱، ج)راغب رها شدن یختگیاستقلال در عمل و از آم و (۷۷، ص۱ج

 تیحر و حر یواژه در زبان عرب نیا قیمعادل دق (3۱، ۱، ۱38۲انوری، ) .و بند است دیرها بودن از ق یبه معنا

 (۲6۷تا، )انطوان و همکاران، بی کندیم ینکرده و آزاد زندگ یرویپ یگریاست که از د یاست آزاد کس

 بردار مناقشه یانتزاع یمفهوم مثابهبه یآزاد ،است و مکاتب ان،یاد مقدس، در همه یاواژه «یآزاد» یواژه 

دارد؛ اما  یمتفاوت فیمختلف، تعار یهاو فرهنگ هادهیدر ا و از آن شده است یمختلف ریو تفاس فیبوده و تعار

 یاز آزاد یشمولجهان آن، مفهوم و براساس افتی دست یثابت ها و اصولاشتراک به فیتعار نیا یدر لوا توانیم

 کرد. ارائه

 : سدینویم ویمنتسک

 به یمانند آزاد هم یاواژه چیو ه است نکرده خود جلب را به مردم ذهن یآزاد واژه اندازه به یاواژه چیه»

 خودشان کهرا  یباشند، کس داشته اریاخت یعنی یاز مردم، آزاد یبعض یاست. برا کار نرفته به مختلف یمعان

 یکنند. برا شود؛ خلع کند و ظالم سوءاستفاده اریاخت خواست؛ از آن کهنیا محض اند؛ بهداده یاراتیاو اخت به

 نیرا در ا یسوم، آزاد کنند. دسته انتخاب او باشند خودشان عیمط دیبا را که یبتوانند، کس یعنی گر،ید یاعده

 (دوم فصل ازدهم،ی کتاب ن،یالقوانروح) «.ندیشوند و زور بگو باشند؛ مسلح شتهدا حق که دانند؛یم

اراده  یآزاد سایه افراد در رایاراده داشته باشد، ز یاست که آزاد نیهر فرد بسته به ا تیمظهر کمال شخص  

احترام  به اراده دیاهر فرد ب یانسان تیاحترام به شخص یبرا بنابراین ؛ت خود را ظاهر کنندلاکما توانندمی

  (9۱، 90، ۱396ایزدی فر، و  یابهر ،یرحمان) گذاشت.

عبارت  ینمونه، آزاد عنوانبه رسد؛یم فیتعر ستیاز دو شیگوناگون دارد که تا ب یدر اصطلاح، معان یآزاد

مبحث  یبا توجه به گستردگ( ۱۴ص،۱3۷8 ،یمطهر)«. انسان یفقدان موانع در راه تحقق آرزوها»است از: 

در این نوشتار قصد بر آن است تا حد آزادی زن در خانه مشخص شود. بدین منظور در ذیل حدود  ،یآزاد

 زن در خانه بررسی خواهد شد. آزادی
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 در بعد خانواده . حدود عبادی2

 با عبادات و فرایض این تزاحم هنگام و شوندمی محسوب اللهحق و مهم امور از عبادی و دینی فرایض ادای

 زن مشترک زندگی در است ممکن که آنجا از. است مطرح مهمی مباحث خانوادگی و دیفر اجتماعی، امور دیگر

 نکاح صحت شرایط از مرد و زن برای بودن مسلمان و مشترک دین داشتن شود، رو به ور مشکل با داریدین در

 که کندمی مطرح را سؤال این احکام، این وجود. کند اختیار غیرمسلمان شوهر تواندنمی زن که ایگونه به. است

 دارد؟ تأثیری چه زن اجتماعی و فردی عبادات و داریدین قلمرو در ازدواج

 نماز -1-2

کمی و کاستی همانند زمان  گونههیچپس از ازدواج زن موظف است در عبادات فردی مانند نماز را بدون 

 هایعبادتکه زن در  گونهبدینپیش از ازدواج انجام دهد. هر چند میان عبادت واجب و مستحب تفاوت است. 

 هایعبادتاما در  ؛واجب به اذن شوهر نیاز ندارد و تکلیف الهی را باید بر رعایت حق شوهر مقدم دانست

بر این اساس  (.50۴ص ،۱۴03،یحل) .مستحب زن باید حق شوهر را رعایت کند و اذن وی را داشته باشد

است بر تمکین زوج مقدم است و رضایت یا  اللهحق ی نماز کهچنانچه عبادت از نمازهای واجب باشد، اقامه

 ،نماز آیات ،توان به نمازهای یومیهنارضایتی زوج در انجام نماز واجب تأثیری ندارد. از جمله نمازهای واجب می

اما اگر زوجه بخواهد  ؛شود اشاره کردنماز طواف واجب حج و نمازی که به سبب نذر یا عهد و قسم واجب می

اعمال با حقوق زوج  نینماز زیارت و نماز باران به جا انجام ا ،نماز شب ،تحبی همچون نوافل یومیهنمازهای مس

 .تزاحم داشته باشد، اجازه از زوج لازم است

 تیحق شوهر اولو بر، عبادات واجب زن بنابراین ؛الاجراستلازم یدر تمام عبادات فرد یطور کل حکم به نیا

 (.۱۱8 ص ،یشعبان) .دارد

 روزه -2-2

. روزه ستین یگریمشروط به اجازه د کدامهیچواجب خود آزادند و عمل  یشرع فین و شوهر در انجام تکالز

امر  نیفقها بر ا یزن هم برخ هیو در ناح ستین یاشبهه چیه اساساًشوهر که  هیاست. در ناح نیواجب هم چن

 یمانع و ستین زیدهد و شوهر جا جامان دیابه اذن شوهر ب ازیاند که زن روزه واجب خود را بدون نجسته دیتأک

 .شود

حق ندارد  کسهیچدقت داشت که  دیتواند مانع گرفتن روزه واجب شود. باینم عنوانهیچبه شوهربنابراین  

 .را از انجام واجبات منع کند یگرید
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باشد، شوهر به زمان شده  نیزن با اجازه شوهر، مع یاگر روزه نذر»: دیفرمایم مبسوطلادر  یطوس خیش

 خیش) .«شده است ینیبا اذن شوهر بوده و بر زن واجب ع یروزه نذر رایز ؛تواند او را از گرفتن روزه منع کندینم

 (.۱۴ ص، 6 ج، ۱38۷ ،یطوس

 :شودیدر ادامه مطرح م یروزه مستحب حکماما 

وم تطوعا إلا باذن و اما صوم الاذن فإن المرأة لا تص» قال: ثیحد یف( السلامهیعل) نیبن الحس یعن عل

به جا  یفرمود: و اما روزه با اجازه، پس همانا زن بدون اجازه شوهر روزه استحباب (السلامهیعل)سجاد  امام ؛زوجها

 (.5۲9، ص۱0ج ،۱۴۱۴ ،یحرعامل) .«اوردین

 چنانچه زن بدون اذن رد،یبگ یشوهرش روزه استحباب یکه زن بدون اجازه ستین زیاند جاقائل عهیش یفقها

 .روزه را ترک کند اطیاحت یاز رو دیو شوهرش او را منع کند با رد،یبگ یشوهر روزه استحباب

که شوهرش به او اذن نداده، گرفتن روزه  یشوهر است، تا زمان یکه دارا یهر زن»فرموده است:  دیمف خیش

کار منع  نیذن نداد و او را از او اگر به او ا ردیچنانچه شوهر به او اذن داد، روزه بگ ست،ین زیبر او جا یاستحباب

 (.30،ص۱۴۱3 ،یبغداد ).«شودیبا منع شوهرش بر او حرام م یکرد، گرفتن روزه استحباب

زن بدون اجازه از شوهرش روزه  ستین زیامر که جا نیبر ا هیامام فقهاشود که یبرداشت م اتیروا نیا از

با  یروزه مستحب رد،یبگ یاجازه شوهر روزه مستحب اتفاق دارند و اگر زن مخالفت کند و بدون ردیبگ یمستحب

 .مخالفت شوهر حرام است

 

 مستحبی صدقه -3-2

صدقه دادن در راه خداست. صدقه در فرهنگ  یمصرف کردن مال و هر نوع منفعت یبرا هاراه نیاز بهتر یکی

قواعد و  یر شرع هر عملو از آنجا که د کندیخود خارج م ییاست که انسان به قصد قربت از دارا یمال یاسلام

 یحکم مستثن نیاز ا زیصدقه دادن ن دخداوند را به دنبال داشته باش شتریهر چه ب تیدارد تا مقبول ینیقوان

که قبل از ازدواج از اموال  طورهمان تواندیبر اساس مستندات موجود زن م .است یو ضوابط نیو تابع قوان ستین

 یازیگونه عمل کند و نهمان تواندیم زین تیز ازدواج و انعقاد عقد زوجصدقه دهد، بعد ا شیخود و طبق نظر خو

 ص، ۱۴۱6اول(،  دی)شه یعامل) .کندینم جادیاو ا یبرا یتیمحدود تیبه اخذ اذن از همسرش ندارد و زوج

۱39.) 
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حکم  کی نیکه بتواند در آن شرکت کند، واجب است و ا یهر مسلمان یبرا ییمایور در راهپحض بنابراین،

است  رشیکه در عرف مورد پذ یعذر لیبه دل که کسانیاست و بر همه اطاعت از آن لازم است. البته  ییولا

دفتر  رسانیاطلاع گاهیپا) معذور هستند. کنند،شرکت  توانندی( نمیتیمشکلات امن ای یجسم تی)مانند محدود

 (یمقام معظم رهبر

 :(العالیمدظله) یاخامنه العظمیاللهآیتحضرت 

که  هر مسلمانى است و اقدام به هر عملى فهیشعائر اسلامى و حفظ انقلاب اسلامى وظ مینحو کلى تعظ به»

 نکردن شرکته در مواردی ک و کفر است مطلوب و داراى اجر و ثواب خواهد بود فیاسلام و تضع تیموجب تقو

 )استفتائات رهبری(«. در راهپیمایی موجب تضعیف نظام اسلامی شود، منوط به اذن شوهر نیست

 

 شرکت در جهاد -5-2

. رودیاسلام به شمار م نیمب نید اتیاست و وجوب آن از ضرور ینیارکان د ترینمهماز  یکیجهاد 

 یهااست که موضوع جهاد زن در معرض مناقشهها سبب شده جنگ یهعرص یامروز و گوناگون یایدن یدگیچیپ

 واقع شود.  یو فقه یعلم

و دست  یاسلام یهاو ارزش نیزن در گسترش د حضوروجوب  ،یامروز یهاز مسائل مطرح جامع یکی

 ثیو احاد اتیآ کهست ی ایهاتیاز مسؤول جهاد،دست آورد. عرصه به نیدر ا تواندیاست که م یلیبه فضا افتنی

  است. یو دفاع ییدلالت دارند، جهاد دو نوع ابتدا یاله فیتکل نیا تیه اهمب یفراوان

جهاد  رو نیاز ا. یبوده نه جهاد دفاع ییکه از زن برداشته شده، جهاد ابتدا یجهاد ،یفقه یهابرابر آموزه

جود و ضوابط خاص بدون و طیمسلمانان تحت شرای هواسطشروع جنگ به» یجهاد دعوت به معنا ای ییابتدا

 واجب غیرزنان  یهاز فقها، دربار یاریطبق نظر بس ،«سلامدعوت آنان به ا یمشرکان و صرفاً برا یاز سو یاحمله

 شمرده شده است. 

را بر خود  الهی احکام رعایت که هر زنی . بلکهاز آنها نیست ثواب کلیّ سقوط موجب جهاد از زنان سقوط

نماید، اجر  را حفظ وی و ناموس مال کند و در غیبت کند و شوهر را در حضور اطاعت ها عملبداند، و بدان لازم

 (.۱53 ، ص۲ ج ،درّ المنثوربیهقی، ) .او است خدا برای مرد مجاهد در راه
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را بر  خداوند جهاد»فرمود:  که کرده روایت (السّلامعلیه) امیرالمؤمنیناز  نباته بن از اصبغ طوسی شیخ

 این جهاد زن و شود خدا کشته در راه که تا جائی است و جان مال . جهاد مرد بذلاست نوشته و زنان مردان

  (.۱38۷، ۲ج  ،همان طوسى،) «.صبر کند وی شوهر و اقوام هایبر اذیّت که است

 . نیست یکسان اد مرد و زنجه رساند که، میشده جهاد داده دو معنی بین که فرقی این

 جهت مینه و به نیست امور سربازی انجام شایسته بدن و ظرافت ضعف واسطهه ب زن دیگر اینکه جهت

 (.899 ص« جهاد» ، کتاب۲ ج ،ق ۱۴۱۲علامه حلی،) است. مقرّر نشده از غنیمت او سهمی برای

« الجهاد» ، کتاب5 ج ،کافی فروعکلینی، ) .«است کردن وهرداریش خوب ،جهاد زن»کند: می روایت کلینی

 (.9 ص

خروج زن از منزل و شود یمحسوب م ییواجب کفا یدر متون فقه جهاد، از جمله اموری است کهپس 

است و با وجود واجب  ینیچون که حق شوهر واجب ع ؛ستین زیبدون اذن از زوج جا ییواجب کفا یجهت ادا

، ۱۴۱6،یی.)خوموارد از زنان برداشته شده است ایندر  ییواجب کفا زیرسد و نینم ییبه واجب کفا نوبت ینیع

 (3۲0ص ،۱ج

تواند زن را از جهاد ابتدائی منع کرده؛ اما با توجه به اینکه همه مردان و زنان باید از کیان بنابراین مرد می

 .اسلام دفاع کنند مرد حق منع زن از جهاد دفاعی را ندارد

 

 نتیجه گیری  

برخوردار است. خانواده هر چند از نظر جمعیت، یک  ایالعادهفوقتشکیل خانواده در نگاه اسلام از اهمیت 

 سلامتبهای تر انسانی اهتمام ویژهسازی جوامع بزرگسالم منظوربهاسلام  .شودمیجامعه بسیار کوچک دانسته 

 به ریتعب نیترعیزن در وس یدهد. حقوق فردیم لیاده را زن تشکخانو یاز ارکان اصل یکی .نهاد خانواده دارد

-یم یفرد ضرور یرشد و اعتلا یشود که جامعه آن را برایگفته م یها و مطالباتتیها، مصونییها، توانایآزاد

داند. گرچه در قانون مجازات اسلامی برای کوتاهی زوجین از وظایف و تکالیف خود ضمانت اجرای مناسبی در 

توجه داشت که اخلاق مقدمه بر قانون است در حوزه عبادات چنانچه انجام  باید اما است؛نظر گرفته شده 

به وسیله زن با حقوق شوهر در تزاحم باشد باید میان عبادات واجب و مستحب توافق قائل شد عبادت  هاادتعب

های بحث آزادی در. قدم شودباید حق شوهر ممستحب صحت آن مشروط به اذن شوهر است و در صورت تزاحم 

ست که ممکن است به ذهن هر فرد متبادر شود این است که زن پس از ازدواج ا ایزن پس از ازدواج اولین نکته
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بیشتر فقها انجام برخی امور را  کهدرحالیشوهر است  اذنحتی برای رسیدن به حقوق اساسی خود نیازمند 

کی از این امور را انجام دهد نیازی به اذن زوج ندارد این امور عبارت استثنا کردند و معتقدند اگر زن بخواهد ی

شرکت در  ،تهیه اجناس ضروری منزل ،احکام اسلامی فراگرفتن ،پدر و مادر بهاست از صله ارحام نسبت 

 .مراجعه به طبیب ،هاانتخابات و راهپیمایی
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