
1 
 

 

 

                                                   

 شاخص های عدم تعادل درخانواده از بعد شناختی                                  

1راهزانی فاطمه  

رفیعی مریم
2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
  تعلیم وتربیت ( رشتهلام الله علیهاجامعه الزهرا)س 3سطح  

  
2

جامعه الزهرا)سلام الله علیها( رشته کلام3سظح   



2 
 

 

 

 

 چکیده

 مناسب درک و شناخت اهمیت بر تمرکز با پردازد، می شناختی بعد از خانواده در تعادل عدم های شاخص جامع بررسی به مقاله این

 از و دارد، افراد تربیت و روانی سلامت گیری شکل در مهم نقشی اجتماعی، واحد ترین کوچک عنوان به خانواده. خانواده اعضای بین

 بررسی با نویسندگان، ،لذاشود می محسوب حیاتی امر آن بیرونی و درونی تعارضات بروز از جلوگیری و دقیق شناخت رو، این

انتخاب در مناسب معیارهای فقدان خودشناسی، عدم همچون عواملی غربی، و اسلامی متون در شده مطرح مباحث و ها نظریه   

 تعادل عدم مهم های شاخص عنوان به را متقابل حقوق و وظایف به نسبت ناآگاهی و جنسیتی های تفاوت از آگاهی عدم همسر،

 که است هایی چالش ترین مهم از نیز تحصیلی های تطابق عدم و اجتماعی فرهنگی، های تفاوت. کنند می شناسایی شناختی

 خانواده در مناسب مدیریتی های مدل ریزی طرح و ارتباطی های مهارت تقویت اینرو شونداز می مواجه آن با مدرن های خانواده

.شود منجر ها خانواده در ها تنش کاهش و شناختی تعادل بهبود به تواند می  

 راهکارهاای  ارائاه  باا  تاا  دارد تلاش دینی، و علمی معتبر منابع بر تکیه و تحلیلی-توصیفی های روش از گیری بهره با پژوهش، این

 .کند ایفا جامعه پایداری و خانوادگی زندگی کیفیت ارتقای در مهم نقشی کاربردی،

 .شناختنامتعادل، عدم تعادلخانواده تعادل، م خانواده، خانواده: کلیدواژه
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 مقدمه

 

 روانشناسی، های حوزه در مهم ای رشته بین موضوعات از یکی شناختی بعد از خانواده در تعادل عدم های شاخص مطالعه 

 تأثیرات و خانواده درون روابط از تری عمیق درک به تواند می ها شاخص این تحلیل و فهم. است دینی مطالعات و شناسی جامعه

 دگرگون خانواده در را سنتی های نقش فرهنگی، و اجتماعی سریع تغییرات حاضر، عصر در. شود منجر ها آن بر فردی و محیطی

 خانواده بر حاکم اصول و ها ارزش حال، این با. است کرده معرفی تعارضات حل و ارتباط برقراری برای جدیدی های روش و کرده

کنند می بازی افراد روانی سلامت و ثبات حفظ در اساسی نقشی همچنان  

است زیر اساسی های پرسش به پاسخ پی در حاضر پژوهش :  

شوند؟ می شناخته خانواده در تعادل عدم های شاخص عنوان به شناختی بعد از عواملی چه(1   

پرداخت؟ ها شاخص این تبیین و شناسایی به دینی های آموزه طریق از توان می چگونه(2   

کند؟ کمک خانواده در روابط بهبود و تعادل عدم کاهش به تواند می راهکارهایی چه(3  

 جوادی عبدالله از آن حقوق و متعادل خانواده تاکنون کتابها ومقالات فراوانی درارتباط بامباحث تعادل خانواده به رشته تحریر درآمده.

واثری منساجم دررابطاه باا     خانواده ،حقوق وتکالیف پرداخته استفصل که به مبادی ومبانی 4که دریکی از آن کتابهاست هر آملی

 در خاانواده  کتاب فلسفه مبانی واحکام حقوقی خانواده بر پایه آموزه های قرآنی ومطابق با مبانی انسان شناسی می پردازدوهمچنین

رخصوص مباحثی که به شاخص هاای  داین کتابها مطالب بسیارارزشمندی دارد اما چند .هرهمکاران و نجفی بستان حسین از اسلام

مطالبی نیافتیم.وهمچنین مقاله ای که شاخص های عدم تعادل درخانواده را بررسی  اشاره کند به طور مستقیم درخانواده م تعادلدع

  .کرده باشد نیافتیم

 محتوای تحلیل از استفاده همچنین،. پردازد می مختلف منابع تحلیلی و عمیق بررسی به کیفی، رویکردی از استفاده با پژوهش این

 بر مؤثر شناختی های مؤلفه از بهتر درکی به بتواند تحقیق این نتایج که شود می بینی پیش.ایم برده بهره مطالعه این در دینی متون

 خانوادگی، زندگی کیفیت بهبود به بتواند پژوهش این دستاوردهای که رود می انتظار همچنین،. شود منجر خانواده در تعادل عدم

 بر مبتنی آموزشی های برنامه توسعه شامل اولیه پیشنهاد. کند کمک خانواده اعضای روانی رضایت افزایش و ها تنش کاهش

.باشد می تعارضات حل و ارتباطی های مهارت ارتقای جهت در پژوهش های یافته   
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 زمینه این در مطالعات تداوم لزوم بر تحقیق، های روش و اهداف به اجمالی نگاهی ارائه و موضوع ضرورت معرفی ضمن مقدمه این

.دارد تأکید متعادل و سالم های خانواده های بنیان تقویت برای  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 مفهوم شناسی

   شاخص-1 

رییس، نمودار، نمایناده،  ، آنکه در جامعه ممتاز و منتخب باشد، مهتر، 1شاخص در لغت به معنای بلند برآمده از هر چیزی، مرتفع     

 2ماخذ، پایه، راهنمای جاده

 خانواده -2

 .است 4، تبار، اهل خانه و اهل البیت3خانواده در لغت به معنی خاندان، دودمان

 خانواده در اصطلاح علوم اجتماعی و جامعه شناسی 

داستان نیستند. شماری از آنان بر تعاریف سنتی تر از خانواده تاکید دارند. ایان تعااریف بیشاتر    جامعه شناسان در تعریف خانواده هم 

در 5خانواده های هسته ای، ناهمجنس گرا و متمرکز بر رابطه های خونی ) والدین، فرزندان، خواهران و برادران( را شامل می شوند.

 تغییار  با رش دهند که شامل هرگونه همزیستی در یک چهاردیواری بشود.برابر برخی دیگر می کوشند تعریف خانواده را چنان گست

 از اعام  خاناه  یاک  در خصوصای  ی رابطه هرگونه به شد کوشش( خانوار چهاردیواری،) household به( خانواده) family واژه

در شکل کماون هاا و ... خاانواده گفتاه      ی دو همجنس، رابطه های دسته جمعی رابطه فرزند، با والد تک ی رابطه زناشویی، پیوند

وجود روابط واقعی از این دست موجب می شود ما تعریف خانواده را با نگاه پست مدرنی گسترش دهیم تاا  » شود. از نظر این افراد، 

طاول تااریخ و در    از آنجا که نهاد خاانواده در 6«تئوری های سیاست ها و برنامه ها شامل افراد وابسته به این گونه روابط نیز بشود.

فرهنگ های مختلف در شکل های گوناگونی تحقق یافته و نیز به جهت اینکه یک خانواده معین ممکن است در معرض حوادثی از 

قبیل فوت همسر، طلاق و انتقال به وضعیت تک سرپرستی و یا توقف رابطه ی جنسی قرار گیرد، ارایه تعریفی جامع و جهان شمول 

ف خانواده، به نقل برخای از مهام تارین    ی. با چشم پوشی از مشکل عدم جامعیت و عدم مانعیت تعاروار می نمایداز واژه خانواده دش

 تعریف های ارایه شده از سوی صاحب نظران علوم اجتماعی، بسنده می کنیم:

                                                           
 13962، ص5دهخدا، علی اکبر، لغت نامه دهخدا، ج1
 1389و 1388، ص 2معین، محمد، فرهنگ فارسی معین، ج  2
3
 9438، ص5دهخدا، علی اکبر، پیشین، ج  
4
 1000، ص2معین، محمد، پیشین، ج 
 134ساروخانی، باقر، مقدمه ای بر جامعه شناسی خانواده، ص 5
6
 53-64.ک: برناردز، جان، درامدی به مطالعات خانواده، حسین قاضیان،صر 
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 سلامت ارتقای و خانواده بنیان تحکیم به منجر تواند می خانواده در تعادل عدم های شاخص با مقابله که دارد تأکید مقاله نهایت، در

 قادر ها خانواده تا دارد بسزایی اهمیت خانوادگی زندگی سبک در لازم تغییرات اعمال و موارد این به توجه رو، این از. شود جامعه

 .شوند روبرو مؤثرتری نحو به آینده های چالش با باشند
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